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རྔད 


ར །།ད ། 
; དད |! ༄༅།། མདེ་ཇེ་ ཏ 
| ` 





༅། ལ་ཨ་བ , དཔྐདུདཱ། བསྐདརསཧི་སྟོབསྱའི་ཏོག་ ོས་ 
[ལུུག་འཆུལ་ལོ། ཡི གགིས་ཐོོབགས་ག པ་ན སསད དུ དྲག རུ 


ལུ སི ་ ཀཱ བཅོལ 


ཡས 





༠༅། །པཕྭའླ་བངས་ཏེ་གནས་བརམྱ་བས་བསྲ་ལུསྐ་ཞིག་སྟེ་ཤིབ། 
དུག ོལ་ཟིམ་དག་རབ་གཔ། ལན ལིཁས་སི་ 
སྦ སདོནམས་དགྲུ་བས་ལ། ཚུལ་ཝིཡས་ཡང་དུ 





ཟགས གད ཡའ 
པཿ ཤི་ཡང་ 












འདིནས་ཤི་བརྱ་གུར་བ། །དམ་པཱམ་ཡིན་དྱར་ཝ་བརའགོ། །དམ་བདགནི་མཐོ་རིས་འགྲོ། །རྒབས ཞི་མབས་། 
དར་འདག་ནིབ་འ་གིས། རཾ ་ བ་ང ་ ྲཱ 
དྲ ཊུ ཤའ ;:`༼; པའ ༄༅ ཆེག ཀྐ ་ སོང་གི་མ་ སྙིནསྟེདུནྣམས་༡ཆ། 
འུབ ་ །མཆིནའི་ རོ སབ་ -་ ་ཚོ་ ཅེས་བཀའ་ 
དེ བཾ བཅོསལའད་གདན་ས། ་ཡ་ ཞས ; 












4 













གའི ` ་ི + ོ་ ཁ་བླགས་། །བཅུགས་ནས་ང། བ་འད ་ནུས་ 
ཧྲེ ངང་ལཱན་པ ལག་གི ས་བཀའམཆད་བྱགསས། ཿདཔ་སྡན་པ་ 
སུ་དཔེནཔ་ལགས་སོཞེས་ བདགས མ་ག བར་ བྱཤཱའིའི་ 
ཅགས སམས ནཔལགསསགས ་ ་ དཤ་པལགང་ཁ ཁལ ། པ་ད 


༡ ་ ཅན་བ ཤུ 
 ་་ཿ ཿ་ ཅ་ལ 





དམེས་ 





ཟ་བ ངངུ་གྱཧས་ 
དེའི་ཡིདལ་འདོདཔ་སྨས་པ་གད་ཡིན་པདེེད་པརྱ་གརཏོ། ཏོ ས་ཡང དལ་ཅསུབ་གསེད་ི་ུད་བི། 
་ དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསལ་ཏོ། དནྱ་ཆུ་པས་དེ་བཞིང་ཅདབནས་ 





་གབསགས་པའདིབསོནས་ཙི་གས་པཞིགེ། སིམས་ཅནདེའི་མྭ་བུ་ལགས་སོ། 


ཐེགས་ལ་རཱཡབཤོར་བུའིཡུ་བཅན་ཡང་ཐོགསན་ཅིམ་རུ་སྟམ་ཧྭེ། དའ་ལགས་པོ། དེ་རུ ལ་པ་བ དེནསྦྱ་རལཔསེམསའཔ ༼དགའ་ 


པ་ སཔབསའ་བའི མས་བ ཡགས་ ` ་ ཀྲི 
ཚལ་མཛསཔ་དགྲ་ ལ་བྱཅུག། ཅ་ཅ འི་ཐ དོཔ་སྩེས་པ་གང་ཡེའ་པ་ །དྲེནས་ 


ནག་པོ་པ །དེན་ཡངད་ཡདེལ་བདགགསས་བ 























།སེམག་ཅན་ཕ ལོཤ་བཡོདོ་བརོས་བདདོའི་ཕུད་ཙོམ་ལྱ་བས་པའི་དོམས། 
བསོདནམས་བསགསན་བདེ་བརའགྱུར། །དེ་ཕཱཡི་ཡིས་བསོདནམས་བ། །ད་ཡད་ཡད་དང་ཡདདུ་བ། ། 
ངཱ དད་བ དའོ་བ་བག་སོབམ་པཞས་སེམས་འཇདགཔདག་ པ་ར བསྐུདནམས་བྲག 
ཚེཚིགས་སུབཅདདྱགས་པ། ངི །སུཐ་ཅཱརཾ་གཱསུམ་དབངཔར་བཅས། །བཀོདནམས་ཆིསན་དེའི་དང་པས། །ཞེས་སས་སེ། །དེནསྦཆལ་པོ་དབྱལ 
འཁོན་དྲང་། སྲས་དང། བེན་པོ་དང་། །ཕྲེ་བང་བཁོརྱ་གི་མི་དང་། པ་དང ས་པས་དུནསུམ་ཚོགསཔད བསུན ཅི ཡིག་རསབརླ་ཆུཏེ ཨུཆོགཏུ་ཡཱམཚནདུ་གཱ་ཤཱས། ཟྱེམ་གཞོ་འི་བསོདནམས་ི་སོབས། ཤེམ 
གཞེནནུའི་བསོདནམས་ཀྱིས་ཆགགས་པ་འདིལྟརའདིསེི་གུར་དུ་རིན་ཀངའདིལྟ་ཐུར་ལྷའྲིའབྱར་པདྒྱས་པྱུད་བར་གྱུར་པ་འདིན་ཡ་མཚནེའོཞེས་ཆེ་དྲ་དད་པ་ཆེདད་བརྗདདོ། 


པི ཡྲ་མཚནཆེཿ ]དེཞས་རྒུལ་བོ་ེཨཱསའཔཏྟུ་དགའཞིང་བ་ཧྟངདུ་སཱགུན།དཀོརཱ་པརྣམས་ལ་པསྒོཏུ། 
སཱན་གསོལ་པ་རྣམས་ཀྱིཕྱིིརྒྱལ་པོའིའ་པར་གསེའ་དལ་བྱེཕུངཔོ་སྤུད།ནས་སྩོན་བདག་བྱིན་ཏེ་བའོད་ནམས་དག་བྱས་སོ། {ནོརམེདཔ་དུམནིནིརོདང་ཝཱན་པ་ལ་བཀོདདོ། །དནཔ་རེ་ཞིགནཿ 1 1‡ར±#@༡”་ 


རྱྱར་ཏོ །གཞོནནུ་ཛུ་ལྲུལ་ཆེ་ཞིངམུ་ཆེབ་དེབཙསམ་ཐག་ཏུ་ཚོ་བབས་དྲན་ཏེ། ཧྲོགསུ་བཞིར་བལྟགནས་ཚོགསསུ་བཅདདེ་སྱས་པྲ། 
དཱེཉིད་ལནི་འདུན་པའྲ་བ། ཞེས་སྤུས་སྲོ། །དེཞས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའིལྟ་རྫྭ་འཕྲུལ་ཆེཞིང་མཐུཆེ་བཞིག་གིས་བྲས། 
གིཆེ་བཉིད་བསྟན་པའི་པོའདའིརཚིགས་སུ་བཅདདྲགས་པ། བསོདནམས་དག་གགཡོབ་ལྟོས། །རྒྱལ་པོརཱེནཔ 


` 


ལཿ ཐོཝ ཡདག་རན ་། འ་མསསགཡགས་པར་འས་ང་དམས ེབསུ་ཏགོབར་ང་ོས་བདཔའ་རོ། 
ཤཿ 


[2 






















ཉྱིས་ཏོགས་པ།བོནསྟེ། འདྲི་ལྟར་བུད་གཟུགསནི་མ་རམས་ཅཱིཉུམསསུ་དཔེན་པ་ཡིནའོ། །ིའྲ་ཇི ཞི བགུགས་དབ་གཔ་མོོ་་མཐོངབཟེགཔོ་ཡངནཆོགཏདགའ་བར་བྱརལམཐོ་པོ འབམ་ཡིན་པྨནམསྱ་ཏངདགའབརའབུར་ 
འི་ཤརརོ། །སྔབྱིདྲ་སྤོད་དག་གིས་ཀྱང་བྱད་ བཟབས ྱིདད་ཤུས་སུསཔ་ཡནན། ཡབྱ་བེདྲ་ཀིས་ལྟོས་དང་ཡིད་དྲའོདཔའི་གཟུགས་དང་པྣན་པནི་མཐོང ྱ་སསི་གདགའ་བ་ཉོ།་ ལོ ༣ 
ཆོགལ་བབ་བཞིནདུགིདནས་བཀུ་བརབུདདྲོ། དེནས་གཟུགས་དང་ལུནཔའི་ཚག་འདྲེལ་ ཞས་བཅོན་འགས་ཅན་ཅིས་སྨྲས་པ། གཟུགས་དག་གིསྐུ་དརཅི་ཡོདདེ། བཅོན་འགུས་འབའཞིགསྟི་རམས་ཀྱི་མས་སུ་དཔན་པ་ཡིནནོ། རནྱནན། 
£ གཐུགྲས་དངུ་ལྡུནལ་པནའགྱུས་མེདཔལནེ་ཆེ་འདིའ ད་ཚ མའི་འ ཅངསི་མཱམི་གག་ ! བྱད་གཟུགང × པུ ེ་བེའོསཔར་བདབར་ཟདཔའི་བིརོ། །བཅོན་འགུས་ནིརའདིཉིདལ་ཡངྦ་དོདཔའི་ླབས་ཐུ་ 
གྲུབ་པའ་བྱད་ད།_ འདིལ སས་བ པྨ་མུས་ཀི་ཁི་དྲང། ཞབས་འདེད་པ་ནམས་ཀྱི་འཚོབདང་ བ་བྲ་ད་། བསན་གཏནཔ་རྣོམས་ཀྱི་བསམ་གཏུན་བྱི 

བུབ་དང་། དེལ་གོགས་པུ་བ དའོང་བདསདའྲགསདབང་། འི ས་འ 0 རར ཞོ་དང། ཨ་ག ཐིཤབྲ་ཐོབཔ་དང། དེལ་སོགས་པཔཧོན་འྱགས་འིརྱམའིའབསཐ 
སྣད །གཞནཡཊབཅྩོན་འྱས་ཞིཡོ་ཏན་ཐམས ཅད་ིགིརྱར་རཔ་དང། གདཔ་རོསས གང་ལ བཅོན་འབསལན་ླམཔདགཞཔཅིཡཞེདའ སབཅིན་འྱགས་ཅན་་ི་དེསད་ཅས་སྤུག་བ་ལ་བཟདཔ་ལྡནཔས་པེགདདེསྦེས་པ། ཁྱེད 


།དེབསུན་བཟོ་ 
































ཡ། །དདེ། འིསནཱས་ན་མམཨུའོ། དངའ དཔལན་པནིའྲས་བུ་ཡོད་པནམཐོང་བའྲི་ལི་འོ། 
ཤྷ ལ་གང ག་བ ] །གུཏུན་ཡད་བཟོ་དོནརགས་དམའ་བུར་སྙེས་སུ་ ོཔོ་སདང། བས་ས ཊཱ ལུ །སྣོགས་ཡས་ཅན་ལྟ་རྣམས་དང་། 
ཡེགས་པར་བཀུར། །དེ་ ` ` 'དང་ལྟུརྣམས་ཀྱིས་ང་བུན། །ཞེ་ ན་དད སྣས་བ། ཤེསརཐབཞིན་དུམི་རམས་ཀྱི་ཉམས་སྲུ་བདག་ཟུགས་ང་དཔན་པམ་༥ 
ཤཌཾ རུཁང་ལགས་པབུ་སན། དེ ཁ་བོན །དཅིའྱི་་ཞེན། ཤེས་རབབཆལ་བདི་གླར་ ཉོན་འུསིས་ཀྲད་དོནདྷསེ་བརི བཟཡངགས།ཨད་ཤེ་ 
དྱ རར 
ཾཧདཱྷ་ཨ་པལ་ཞོབདདཔམས།ཏག་ གབ་ན་པ་ིསདྱི་འོནཉང་ཤས་བབའ བངབསོདནམས་མེད་པརའཇཔངིམིའྱུར་ཏ གི གཟིནནསཉ༡ནས་མུ་དནཔ་སིནོ། ས་ལ གས ལས སུ 










། དགའབའི་འབསུནམས་དད། ཡིདད་འོངབའི་འྭབས་ཐྲུ་ནུམས་དང། ཞིད་དབྲ་བདབའི་བྲབས་བླ་ནམས་ཅིགཙོབོ་ཕའཏེ། ཡོད་ཏན་མ་ལུག་པརངག་བརྗོད་ཨོུས་མོདཙི། ཁོད་པོང་ངུད་པར་བབའི་ཡའ་བསོདོནནས་དག་ 
ཤོན་ཏནྭ་སོགས་གཉིག་ཙམ་བཤདཔནྱ་པས་ཉོན་ཅིག །བསོོད་ནནཔ་དག་གིསྱ་བད་གཟུགས་འཐོབ། །བསྐོ་དནམས་འིས ལཾ ལུ 

















དཱ ཐེབ་ཅིད། །དེབཞིན་འོོས་སྙེད་ཿཉདུའུད། (བཀོད་ནམས་དག་གིས་ཤེས་འཿ་འཐེབ། །སྐུན་ ° 
དཔགས་སྩོཿམཆོག་བསོདནནསྦ་ཧྲས། །བསོདནམས་དག་གིས་ཡིད་གཟུབ་འཐོད །བསོདནམས་དག་གིས་བཟད་འྲགོ། `` སྱེ། །བཡོདནམསྦ་ཧིསྱིཉེ་བྲདན། ཁགོདཊམས་དག་གིསྲ་གགག་པ་ཐོབ། ་ 
ལ་ཅན། རོ གིག་གཏོད་ལཱནའཕུར། །དོདོནགས་དག་གིཙ་དབད་པོཚང། །བསོདནརསུ་དག་གིས་བདེ་བའཐོབ། སམ ཨ་བྲ །དས དོསདག་གསྲ་གག། 


ལན། 


ིེ ད གགོས་སབསྡ་བྲོབ་ཅིང་། 
ཞའཐེབ། ། ཆུ ¡ ཞུབས་ཆོབང་། །མིརཱུཾ་ཨུཾན་འདོད་ཕྱའ་ཐེདན། །ཅུང་ཟབས་པས་བསོདནམས་ཁིས། ཚོགས་ཧུདའཐོག།བསོདནནས་པདྨ་ནོསས་པ 
། (གོག་དད་ཟསྟ་སྟོན་རིནརེནོམས། །ཐནས་ཅད་བདེབསྲ་བབར་འྱུར། ` སླ་བ་དང གོས ཐའབུང་པ 
ཧན །སྭའི་སོང་དུསཅིརས་མེད། །བསོདནམས་ཇིལུད་ཝན་པ་བཞིན། །མཉམ་གནས་འདན་གོས་ཀྱད་བཏིང་། །དི་རརེག་པ་ཙམྱ་ཧིསན། །དདཔ་དགནི་སོས་འྱགུར་བཞིན། ཁཔོདནམས་དག་ གྲ 


དེའི་འ 
སྭའེག་སུནན། 


[པཱ སརཤོག་བ ཅ་བ གཞན་ཞིག ཆཡུགས་མིམདོ་པརའཁོདན། འགརཅགཐུགས་ལིའས ཏམས ནཱམ། འྭནོཏེབཙོན་ལྲགས་སམ། བཟོའམ། ཤེསའཐབམ། བསོདནམས་ཉམས་སྲུ་དཔེན་པ་ 
གསཔ འ་ིི ི་ོ { ཡབལམ་གསོལ་བརུཚམཚོམམེད་བརྡ་ནཏ་རིང་བྱརལ་ཁམས་གཞྭན་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་དོདནསྦ་རལ་པོའི་ཕྲོ་བདྲའཁོར་གཞན་ཞིགྱ། ཞུགས 
ཏེ། ཆྭཡགས་མི་མངོན་པརའ །དནས་གཟུགས་དྭང་ལྡན་པན ནིམཐེདན་ཡིད་དུའོད་བས་བྲསས་བའྱ་སབོ་དགུ་གིས་བཤུགས་པའི་ལེས་སྤོད་ཙམ་ཧིས་འཚོའོ། ཆའ ནམས ཆོའི 
།ཅནདཧི་ཤི་ ཤིངཆེན་པོ་ཁེན་བན། གཞན་དག་གིསྤ་བངབནམིཆུས་པ་བཅོན་འ ཅི བས་ཆེནཔསདདུས་ཞའཆགིངདེལབྱུ་འི་འཇོས མིས །བཟོ་དངལན་བ་ཡངབཟོ་སྟོན་པ་ལསྱ་ཐུང་བའི་འ ལས་ཉོད་མ་ཅིསའཚོའོ། །ཤསཅཨུ་ 
„ །རྡོད་དཔོན་གཉིས་འཁོན། ཀྲ ྣིིོ ་དེག་འོསཆལབབས བཅར བརའཚོའོ། གདི མས་ཏེ གས་བསམ བཉིད་བསྒྲགས་པའི་ཧ༣ནི་ 


༥ །ནིཿ་ཨཱལབཞིགགི་ མཇུག ེགདགིཉིནཔ་ི་དར་ཡུགསཔ་དའ་ ཉིད བདེམམས་ཅུམཐུསམ་དཏིདྱའིདད་བེ བབ དོ འབད གསེས གྲག 
།དེནས་མི་དབུལ་པོ་དེའའིའ་ ཞིག་སྒམ་དུ་ཡ་མཚན་དཔར་ཆོགྱཏ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ཧཱི དསས །དེ་ཡང་འདི་སམ་དུངོམ་འདེརའེའི དའབྱོན་པྱ་བུད་བ་འ 



















ཀྱེམ་བསཾདནམ་ བུནི་དངའ་རོ་ཤེས་ 





བའི་བ བདེན་པའི་ཚོག་གངགིས་བདག་གི་ཡུས་འདྲི་སེས་ཚུནཆདཔི་དགེ་བ 

ཌྷ ཐབཞིན་དུ་ཡད་གུརཅིག་ཅེ་ས་པ ༢༣༢༥ །དོནས་གཞོནནུབགོདནམས་སོབསཅིས་དེནདྲ 
ཅུད གསབ 
མི འདིས་མ ་ལས། གྲུ་་ིུ་ ཡས མ་ད གེབའིས་ཁད་ལས་དམཔཔ་གཞགབརྱམ་ཅིགཅས་བས། 

23 །གཡོན ཐུད་པོ་བྱར། ཧས་སྟམམ བཟོདནམས་ཉལ་ིསའིགྱབ་ཀའབའིབསྲསཔའང་ སྐ་ཚན་ཡིས 
ུནས་ུ་དབང་ོ་བྱི་་ཞས་པ། སགསོ་བདདས་བས་ཁསརོ། ། །དོནས་ལྷ་ནམས་སི་དབང་པོ་བྱར་ཅིན་བདག་ཉིདྲ་བས་ཟེའིཆ་ ་པདེཛང་དོ། ། པས་ཚ 


















༄༅། །དེ་དགྲུ་ཐམས་ཅདཀང་ཤདྱསུ་རན་འཚད་དེགདན་འདུག་པ་དེ་ལོགས ཊམདོན་པར་དབར་ཏོ །འིདགས་དངབམབོནཡིད་འོདཞིང། བྲཤས་པར་ཅབནམས་ཨདྱ་ཆོད་འམིབའི་ནུལ་ཅིསཡནསབླར་ཏེ་ཁད་དོ། །གཞེནན་བསོདནུམས་ 
བསགཞདསདའིནསལུ་དབང་འཆི་བག་་ བ་གང བང ིད་ི་གཙ་བསཁ ག་བར་སངྲར་སོ། ྲཱ་ཡ་་ ་བ་ཡངྡ་རཾས་སོ། །གགི་མདའིསེ་ན་འབུཔའྤ་རོས་སོ། 
རི འིཅ་མོར་འ གས་བཨ་རིས་པ། སྐྱེ་ཐོཕལ་ཕོཚེ་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསང་རྲིས་སོ། འི་ས ཨུགས སམཅང་གསུན ཞེད ༤ །བཏྱ་ལོགས་དེང་ 


ཧིན་ཏ། ག་གཞོ ས་ས་ལ་བ བུ་མངོས། ཡངམཆོག་ རད 
༡ ་ ྕོ་ བོབས 
གི རཾ 
ི་ོ ཚལ་བ ས་སོ བདག་ག ཕོ་ཕལ་བོཆས་བདག་ཡབཀུན་ཧྭ་བེད་པཔའྱགུར། མུ 





















།རྩམཚོ། རོ །ཡདེའྙིསབས་སྤུ་གོབྱྩགིསི་ད། ཞློནཔོདང་། ཡུལ་ཧིམྟིནཐསཏསཚོལ་བའིམྲི་ནམས་ལྭ་བོསྐནས། ཞ་ར བམས་ཧད་འདས རྒྱལ་གྲིདཀྱི་ བ། ར་བའི་ཡྱོ་བདེརྟཏསེཾད་མོསཚལ་དང་། ཅོ དེནསའཞིགནྭ་ལའྲིརཱ་པ་དེ་དག་ 
མཐོང་སྟེ མཐེངནསྱཱ་ཀུདམཆོགྱཏཱ་ཡནཚ་ འདྲང ཏོ། །གཞེནནུ་བསོདནམས་ སྟོབསྭ་ཁདདེ་དགམ་ཐོ་ནས་ལྟའི་བདམཆེན་ པོ་དདགཏིདལ་མལ་མོ་ཁུད་བཅས་ཏེ་ 9 དག་པེ། །དེ་ ས་གཞི  ན་་ 
ལསཔསའིསངགེྲིི་ུལལ། རར དྲཇཱ་ཡབནོར་བུའི་ཡུ་བཅན་ ་ _ །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བྱི་ལྟརྣམསི་ལྷའི་ླ བླརཔོ་ག་གས་ སཀིསུ་སས་པ་ འགྲེམས་སོ། ། །རུདགཏོདབ་དཔབའ ཞས་པའི་ལ་རྣམས་ནི་ 
རུ འ་ཏུགྲནོམ་པ ཚོགས་ཀི་ཆར་འབེབས་སོ། །ར་ལཆེནབཞིའི་ིས་ཀི་ རྣམསི་ལྷ ར་ས རོལ་མོའི་སྤརྣགས་ཀྱང་སྤྲོགས་སོ། གདབ །རྒྱལ་པོའི་པོ་ྲང་ལུངོར་དྲ། སྩེད ས་ཚལདག ཡུ 

དདདད། གསེག་མུ་དང། དཔས བཀག་པ ། ལ་མ ད་དག དི དྲིཉིམ་ པཔ ཨེ་ཏོགསྣཚོགསཱནི་ གས་ཅ་ 

དམས་ཊབསཡོསན་བས་ཅུདཔིིྱ ེཀ་མེང་འཚལ་རྣ མཔྣ་ཱཚོགསདཔ་གཔཞིས་ཏོ། དདནས་བ་ར་ཅིད། བརོད ས་ཡིད བྲ་ད་དབགལ་ 
གས་དོམཚནཅུ་བུརྨར ར་མ ཨབ གསད དཔད ཏོ དེ་ནས་བོད མིད །གླ་མོབ་གས་བླསམ་བད་དསོནད་བཅོནས་ 


















དངུ་ཅུ་ 









བྷོད ས་ས་དབགང་།ེ པ་འི འི་འོདམེཔར་བསཏི། ཐང་དཔགཙད་གཅིགཔ ས་མུ།ཅལཔདེ་ འོར སསོིཾིཾེརྲྣྲནའར ! 
་ དེན་ལཝྱ་་པ་བསོམ་པ་སཞ་ཧབ།ཀས་ཐོ། །ལག་ིར་པོྱིཅས་བད་ མྲུ སུ་པོ ལཱ པི ཟང ་ པི 
ཧབ ཉཿསས་པལྟནམས་ིསལ་པོ་བསོདནམས་སོངས་ལྱུལ་བཞིནྱ་པདདག་པར་ཨི་ཕྲོབསནས་དངོ། །རྱལ་ ཕྲོ རབ་དང པ་དད། བདེབདུང། བླགས 
3བདང་། མ་མང་པོས་གང་བ་དང་། ཙོད་པདུད་། འཐབ་བི་བཱ་དད། འཁུག་པ་དང་། ནངའཁུག་པ་དང། ཆོསཉུན་ད། ནད་ འབྲས་གཱ་ཡུ་དད། བུརམ་ཤིང་དང་ ཅར་ 
‡ྱྣྩན རར 
ུར་ཤོག་དདག་ཅག་ལ་དེས་སནས་པའི་སརོལ་དུ་བདག་ཅགཟདཔའདོད་། རྱལ་པོ་བསེདནམས་སྟོབས་ཡདདག་པའོམཉེས་པརྩ་བའོ་ཞེསྱ་ཿས་སོ། ། མས་ ལྷ་གསཆུངི། ཏྱ་མཔ་བདམ་ཉོངས་བྱམས་བཅུར་ 
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ཅོད རཟོཇོབརཤོག་ཤིགོ་སྱོ་བསནས་ཚོགས་གཅིགོང་འཡོདདོ། །ཏུགས་ཅིག་འཁདནས་ཅལ་བོབསོདནམས། བསལ་ སྤས་པ། ལུལེགས་སོ་ལགས་པོ། །ཏོདུས་ད་བཅས་པའིབཏན་བལགས་གོ། །འདོཏོར་དོོའ་་་ 
བས བྱགགིས་བམ་བརྩས་ཏ། ནྱི དོན་ག པ་ཞི གག དག་བ དེུལཔའ་ནོ་བད། 







ད། ༦ གས་པརི་ལྱབས་ཏེ། ཆོབལ་འོས་པའྲི་འི་དགལ་འབྱུག་ཏུ་བྱར་གནསདེདག་གསུངདཔ་ཕུལ་ཏྲེ་ིར་སེང་གའིཁིལ་འབུག་གོ །འདུགནས་ཐུ་བདད་གལྷ་སོན་བུང་བའིགཏནྤ་ེ་ཡང་དག་པརྡ དོད་ དགེའི 
ལ་ལེགས་བ་སྙས་ས་དྱངས་ཏ། ཅུ་་ ` ན་ད ` | ༣༨༣༣, ¬ གལ་ཛཱཧྱཱ ཐད རོ ར་གྲོད་པ་དེས་ ར་ 
པའི །ཝཱ་གབྱསལ་ཀུནྱརས་དྭམུལ་བརའཔོ། །བསོད་ནུམས་ཡིན་པས་བླནག་བ་ཡ། །དུང་ དྡ །ཤེསཟབའཆལ་ཅིདཔིདེཔི་བདེ དནརག་ནིན་བས ཏྲུ ངུ ནུའགུན། 
སདན་མདའིཿ འར །བསོདནམས་མིན་པས་འོན་པརའྱཧུར། །བསོདནམས་ཡིནཔས་སན་ པ་ དམ་བད། །བྲན ལུག་བར་ཤེས། །བདངན་པོར་ལྲང་ རཿ 
དམ ཡིན་པ་དང ། དད ོ་ིནབས་སེན་ཁྲབ་དང། །དེ་བཞནའཇིགཏེནྲང་བར་འྱསན།།བབད་ིན་པསད་འདའྱ་སོ། །བསདནམས་ཇན་པས་དྲགནོགས་ ཕུ 


| 








98 


༄༅། །ིརེསལལུའིརིན་པོའིཆར་བབ་ེ། རྒྱལ་པོའིཕོ་བྲཔ་ ཁོན་དགག་ཐས་ཧུཔམཛོགས་ིས།འབ་བརས་དས་ཅ་དགིངའགགོ།  དེགས་ལུ་དངལིནས་དགའ་བདཅདཔའི་སདོནས 

་་ ཨས་ཅུདན་ཅོ་གུཏཱ་ཡ་མཚན་ཏྭཱ་གུདནས་བསོདནམས་དག་ལ་གཅ རྩ ་ ཉེ་མྭལུ་བསད་ བད་དུམས་དག་གི་ེ་བིེ་སཆདྲ་པ སཿ ་ 

དེནསའེཤིགནུ་ ཏོག་གིས ཝ་ ཁླུམཚོ་པ་མཛནསག་དམགཏིདེནོ མསྱ་ཅིས་ཆེ་བརྲ་གགས་པ་ གང་ཞིག བབ་བོ 

ལག་བ ང་པ་ཆའི་ཚགས་དང། རྟའཚོགས་དང། ཤད་ཏུའི་ཚོགས་དྲང། དང་ནུནུགཚོགས་ནམསཔ བཞོདས། ་བསདནམས ་དེགབརནས་ཐམས་ཅདབས་ཏེ 

༧ཾ ལ་གཱས་ཏཱ་ཐལམོ་སྦཾརནས་སྦྲས་པ། .ལྟ་ཏྱནི་བསོདནམས་ཏྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཆེ་བརུ་བྲགས་པ་ལགས་ཏེ། ཁྲོདཊསནིཆུལ་པམདོད་ཅིག 5 དག པ་བོ ནས་བར ་བ་ལ་འཱས་པའི་རིན་པོ 
ཀྲ 


གིས་ཅིའདོད་པར་ཡདདགེ་བར་འཆེངས་པརྨ་བྲས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པར་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཅི་ལམ་ལ་བཀོདདེ། རདངང་གི་ཡུལ་དུ་ །དུས་སིས་ཅིས་གཏུམ་དེལ་བ་ག། དཐག་མ་ཁོནར་ཕོཉྭ་བྷ 
མཱ ཆུལ་པེ་གེསལ་ཏབསྭ་ས་ཊོསཔ། །ཐོས་ུས་བང་ 


 ཤིན་ཏུ་རིངས་པར་དྲ་པུང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ཆས་ཏེ། བརྐདིག་གིས་རྒྱལ་པོ་བསོདནམས་སྟོབསལཧྭདྷཾ་བྱབ 






ཤྲ 
༩ཿ། 


= 


4 


པོ་བ ལོ་ོ་ད་པ ཊདོམས་ཧོོབཅ་་ཞུལནས་ཁྱད། ག་པའོ རྭ ྭ  ཾྣཾྣྨྣ༥༨པ༨པར་་་ 
ད། བྲག །དནན་དཔ་ཐེརབཤས་པརྱ་ཡས་། ཤིདྲ་ནས་ཤིང་ལ་བོགས་ལ་གུཏགས་ཏྱེ་རལ་སྲད་ི་ཁུརཅེ་ 

ཏུར་ ཅེསམུས་ནྭྱ་ཧལ་པོ་གསལ་སབས་ཀིན་འདུག་མགོལས་དར་ཐོད་དང། ཱ བག རཱ དབོས བས་དག བངྱ་ཕུག་ལ་དབང་བེདཔརྱགུརཏོ། །དས་འཛས་བིུ་ 
ུ་གཞས་པའི་སུ་བོམངཔོ་འསག་ཅདི་འདོད་པར་གསེར་དཔལ་ཅིས་འཚངས་པརྱ་བསནས་དགེ་བཟྱའའིལས་ཅིལམལ་བཀད་པོ། །དའིངའཛམ་ཤའྱ་ཤང་འདིན་སུ་ཡང་དལ་པའམ་ནད་པསེདཔོ། །འཛམ་བུའི་གིངགི་མི་ཐམས་ཅད་བའེ་བར་གྱུར་ཏེ། དམེད 
ཤྲ ལཿ སདུད་ལུན་པ་དང། དབང་པོ་ནམསྱ་ཧས་པ་དཔ། ཕུག་ཅིདནར་ང་ལ་ལེདོས་སྩདཆེ་བ་དང་། ཧེར་དང་འཚོག་ཆན་མངབ་དང་། བདོག་པམདབ་དང་། ནར་དང་། འབུ་དང། གསེར་དྲངལ་དང་། མཛོད་དང་། བདབྷ་རམསྦ་ཅིཚོགས་མང་བརྱ་བུར་ཏོ 
སཾ ས་པ་དང བདེབ་དང། ལོ་ལེགས་པ་དུད།སྩེ་བ་དངའིམངཕོས་གངབདང་། རདཔ་དང་འཐུབ་པ་ཞི་བདུད། ལྔ་པ་དང ནཔལྱཝག་དང། ཆོལ་ནུན་དང། ནད་དང། མུ་གམྲེད་པ་དྭང་། འབུས་སཱ་ཕུ་དང 
ཁོ འེས" ཨདད་ཝུན་པར་འདུག་ས། ཚེརོམ་དང་། དོ་དང་ ་ གྱོམ ཡེལ ལེ ས་ར 

༠ གསེབྲཔབམས་ཅྭཅད་གའསྐོོད་ས་དུ རང བོས དཔའ་རྱུར། མེ་ཏོག་དུང་འྲབས་བུའི་ཤ་ནམ་སནིཏ 
¬ ༤ 1 ` ཏཾ ཏའ ༨ རཾདཏུ་ཕྱདཔ་དག་སྨན་ཞང་བསད་ནསས་དག་ངྱདད། །བརྙན་གཞ 


སྲ་ ངདུས་དུས་སུཆར་ཅི༔ ལེགས་པར་འབེབས་ཤིངའླབ་ཤི རྒྱེལ་བར་ 
བསོདནམས་དག་ཟེད་དོ། །བཉེན་གནས་ལ་གན་ ཏེ།ཀུཡང་དསདུས་མུཅ་ི རཟས་ིངོ ་བར། 






, --༨-༨---༨---༨༨༢༢༨༨-༨༡༧མ༡ར༤ར༤༢༠༩༤༢༤༤༨༤༠༤༤༤༡༧༤༥༢༠༤༤༤ར༠༠༡༠༨༧༠ཆམར་འསསར་ལས།༤༨ 


ག་ལ་ལང གོགས འདགཏེནམཁེན་བ  ཧི་མ་བི་བོ བླསད ཕུད ུ་ད་སིམས་ི་པ། སངསྱས་བཅོལའུ་ཁདམགཞན་ཙིསསིུབ་ེསྱབ ཏོད ཧིཞན་མངདགན་ོགསབཞི་ 
རར ྱིས་ན ་འདམཔའ་འིསྭམ་ངསྲ་ག་ན་ད 
111 - འབ་ས རི བིན ག་གི 


ཤཿ སི ་་ ་གཏགསཔརཅ་བ་ ས་་ ` པ། གམ བྱརནབྲས་ཅ་ ཧེ། རར 


ཐོ་ཆབལ་མོ་སྦར་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་དེ་དགམ་ཐོང་ནས་དགའ་བཅེན་པེ དཔ་བལྟའོསྣམ་དུ་བསམསནས། དེ་ཉིདྱ་བྱི་ཡོགས་གཅིགྱར་གྱདགས་ ན་མའི 


ཐྱེ གོ ཨིགས ཞག ས་ར དཱུ ད་ཆོས་བ དཔལ་བཀའ་དས་བྲ་བམས རི དཔག 






རཅྣཾིེཾི ཚར་དང་ནདདྲ་བུད་བམང་པོ་དག་ །གཏེརམི་ཟདཔའི་རིན་པོའ 

ཚཾ། དཔ་ད  ་ ལམ་བཏབ་པའི་ནདས་ག་ཚེས་ཚབས་ལདའ་ རིཾེིེཾིིང དེསྦ་རྱི་ལི་སིན་བདེཉིད་ཡིད་ 
༠ །དག་ཅག་གཉིས་ཁར་ ར་ཤ ངང ། ཏོུང་།ད ་མན་པ། ྲ ཅརསས་ལལབུངསདག་ུཏལ་ས།མ་དགའ་བརྡཨ་ུས།དའི་བདབ་ཅག་ག ས་དུ་ཟད་ 

བབགག་ཤའ་དཔསངསྐནངས། རདེིིི བསི ཏིས ད་གསང ས་པ་འ ག་དེ རར དྲི ་ལ་ 





་ 
ཐུན །དྲེ་བ ཏའ ཡི 













་ཇགས་སོ། སངས་རས ལ་ཆ ནི 
པའ་ཐམས་ཅད་ལ་8་ ར་ བུ སས 

43 ཌེགམ་མེད་བའྱིས་ངན་ལུས་ སསར མྱ་པན་ལསུ་ལ་ ་ ཅགས 

བུགས དང ཁུག ་་མངྱབས་ལསོ་པོ། འད འེ དག་ོ་་ངོས་ེ་བས་བཀ་ 
















 བུ།འདོདཆགས་དཔབལ་བ།ཞི་ངདུ་བལ་བ། གཏྲིག་དངཔའ་བ། ཅེ་བདང། ནབ་དང། ན་བདང། འཆེབ་དང། ཆུང་དང སེ་ུ་གས་འདནཔ་དང། ༄ུགབལ་བདང། སིདབདབདང། ལྗམགསུལྷནསལསྐནས་པའ་བོའོ 
ཐན། གཡོ་བ ུ་དན་ལག་འདག་བབང་ བདོད འས སགས་པ་དགེ་སེང་གི་དགེ་འྱུ བད ནད འབད ད།་འ གོས མ་ཡང་བ ག་ས དད་བཅས་ 
།སངུ་དང་བཅས་པ། གཏི་མུག་དང་བཅས་པ། སྐྱེ་པ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འརི་བདང་། རྱ་རན་དང། སྙེསུགས་འདོན་པདང་། སྣག་བསྔལ་བ་དང། ཡིད་མི་བདེབ་དང། འཁྲུགས་པ་དང་བཅས་པན་ཡུང་ངལ་གཅིགཏུ་གེམས་མངོན་པ་ 
3 དདུཔས་གཙོའོའ༔ ཆིབས ནཐོ་པརསི་བཟོདནས་དུས་བུས་ཏེ། གྲ ལལམས་ཐམསཅད་ལསཡདག་བཟ་ལདམར་པའ རླ ཟི དུང སི བདབ་དང། ལ་ག ་པ་ད་ཅ་པན་པངངས་གཡེ།ུདེསས་མོན 
“༤ འབྱེའོ་བ། རྒྱས་པ་བདྲེ་གཡོ་ལེགས་པ། ིདུ་པའི་ཚོགས་མང་པོས་གངབ། .རུར་དཔག་ཚད་ ཁྱག ཉིསཞེབདཔགུད་ རར ཨཱསཔར་འས་པ། ཏུབབས་དང་སྐར་ཁུང་དང་། སྐུུདབཅན་མཐ་པོ་དང་ " 
༢༧ ྦབཅུ་ལཱན་པ་དང། ཚོང་ཟོང་དང་། འནེ་པོ་ཆྷས་ཚོགས་ཞིས་ཡུནདུ་གངབ། རྒྱལ་པོ་དང་། བྱེནོ་པོ་དུ། ཁྱིམ 


གླིངབུ་ད། རྔད་ 
བཟངས་དང་། ར་པོ་ཆེ་དང། ཛ་དདང་། རྔརིངས་དང་། ཁྱུས པའི། ར་ི་ོ་ གྷ སམས་ ིི་དང་། སྟེས རྱ 















གག་ དུ ༽ཿསྱཅནཐམས་ཅདཅིས་བྱརནཔར་ཧུས ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྨྱིན་བནི་གཏོང། བསེདནམ་ ད། །ཾསཁ་དོག་སྣ་ཚོགསྲ་པཡུཿ ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ ལས་བྱུང་བརྣམ་པ་སྣཚོགས་པ་ལ་འདི་ལྟསྟེ། དད་ལ་དང། རྱྱའིདར་དང་། རིཆེབའི་ 
པ ༈ ནྲི་གུ་པཱནདང་། བག་ལེ་པ་དུང། ལ་བདང། རིཔོཆེ་དྭག གསེར་དང་། གསོ་ རི དཔའ ་མ་ུས་ བསདནམས་ནིི་བེད་དོ། །དགེ་སློང་དྲག། 

འདད ཧིའབུའ་ིསཔའི ཐྲམས་ཅད་ཕུག་པ་དང་། ནོརཆེབ་དང་། ལངས་སྲོད་ཆེབརྩ་གུར་པ་ ལས གཏོང་ངོ །དགེ་སྣོདདགརྒྱལ་པློ་ཟླའིདིས་གང་གླད་པ་དང་། རྟ་དང། ཤད གྱུགས་འབགས་པདི། (པ་ཇི 

ཤྱ ས་དན ་གིང་་མ་གཅིསང་གདགིས་འད་བཟེདཔ གཞ འཛམ་བུའི་གླིངཕ ང་ས ] བའི་ད པའི་ཤངོཏསང་ནས་གསེརདང་དྭང་ ། རཱོ 
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ལནས་སྣེདམཾས་ཚལ་དང་། སུལ་ལཁརྐནས་ཡུལ་ལུ་ཁདྲདང། ངར ་ འཕྲོ་བརྒྱ་གུན་ཏོ། །དགེ་སྲོང་དགདེ་ ནས་ཡྱལཔྗ་བའོད་འདི ས་པརྱ་གུར་ཏྲ། སས་ ཞག་བ །དང་ 
དང་། དམསཚ པ་དང ས་ལབརོས་མ་སུང་ོ། དབིརསགོང་ཆེ སའོ དད་པ སུ ་ ཅར ~‰ །དེནསཿ ན་པ ཁ་ཞག བིགས བ་དང 
ན དརདང། གོས་དང་། རྒྱན་དང་། ཆེ་བཞག་རྣམག་བྱན་པནིའདིལྟ་སེ། མགུལ་གབུབ་དང་། གདུབུ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང། དོ་ཤལ་དང། སེན ཨུཤ་གྱིནས་ཚོའ་དང། ཆ་བོལ་མོན་མསརི་པརས ནོ །གིག་ཆལོག 












འོད་ཙིསྤ་རྱལ་པོ་ལ་འོས་པ། གས་དང ཆུན་ ངྭ། པ། ོད་ན་དང། དར དང་མ ིནཔགངག ཤས་ཇྙིཿརའཛམ་བུའྲི་གིང་པའིམྲིབཱམས་ཅད་ཅོདབནའདོས སི ཅུ ཆྱམདོབའོད ཅི 
ཅདྱ་ཀུང་དེདང་འདབརྡ་གུར་ཏེ། ནཾ། །དགྲེ་ནོང གྱལ འོ སྦྱརལཔོའི་ཕོ་པང་ བསུར ་ཉེ། འཛམ་བུ་ བཅིུ འབུཿགྲོལ་ད་ ་ ལི 
གསྲི་ས་གས འཛ སབའྲིགངགི མི་ཐམས་ཅདྱཅིས་ ཅིས་ཐོས་པ་དང། ཐམས་ཅདྱ་ཧལ་པའི། ཅེ་འཛོས་ེ་བ་ལཞུགས་ཏ། པི་བདདང་། གིངབུ་དང། | འཁར་ཇ་དང་། སྒྲ་བཟུངས་དང་། པི་བུརྱུད་གསུམ་པ་དང། རྔརིངས་དང། གོ 
-ཌུངཱསྟོང་ཕྲག་དུང་། སིལ་སུན་བྱུརསེདའི་སའི་ོལམོ་བརུཿཞིང་དཔུང་རྱན་ང་ དུང ས་ལོང ར་ཨ ནཿ ཏིག་གྱི་ཧན་ནསས་དང་། རི རྒྱན་ཨིས་བརྒན་ལ་བུད་མེད་ཁིཚོག ང་བསམ་པ 
གཧཱོད་པའ་གྱུན་ཏེ། ང་དེད འཱ སོའ རྣུམསྤྲ་ཧལ་པོའི་ 8 རལ་ཏེ། པི་བདྡངང་། སིབ འཁན་རྲ་དང་། སྒྲ་བཟྲངས་དང་། དགུཔ དད ར་དག 
ྲབསྒུགས་པ་དང། གང་ཡང་ཆུལ་པོབའདྲ་ སགནས་བཞི་གའི་ིདེདམསབ་ས་ནང ཉུ བའིགྲ་བརྱབུཏོ། ༈ དཱ ཨུས་ུས་གྲུམ་ཅ ལྷ་ར ངྲ་བརདེནྭ་གུ་དངེ་། བཀ 
དུ 


།ཕཔའྱས་སྤྲོགས ཡང་ལ ཟད ི་ིད་གཏུང་གནས་བཞིད་གསེར་ པའིམི་ཐམས་ཅད་གུ་ང། གརདང། རེམ་མོའླིསས དགའབའགུར་ཏོ། །ཡངདའིཚྩོཧལ་ བདུད གར་དང 
ཿདའདུས་ན་འཇམ་བའྲིལེ་པའམ་ཐམས་ཅདགུ་དང་། གརདང་། རེར་མོའྱིསས་གཅིགཅ་བདེབ་ལ་འཇོག་ཅིངཤིཞྩཅ་དགའབའགུར་ཏེ། །ཕང་དའིཆྱརལ་པོའིབྲོ་བང་དོབཟཔསན་བེབ་སྟངྱ | 


:༡༡༤༨༨༨-༡༨-༡༡༨༨༨༤༨༨༧༡༨༤༩༡༤༤༤༤༤༤༤༤-༢༡-------༡༢༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠ 










་ལ་ཝུག་པརྭ་གུར་པ་དང་། ་དགའབདང་ཡི་དྲད་འོད་བར་གྱུར་ཏེ། | གཞུན་ཡང་དའིཁ་དོགདང། གཟུགས་དང་བྱིབས་ལ་འདིས་བལུས་པན་ངོམས་པ་མེདད། ་ 
ག་ཤ ནོ གས་པར་རེ མིས །སདནས་དེའཇགས་ལུག་པསའེས་པརླ་ར་ཅིང གས་བདེ རི སས ༥ 
ི མེདཔ་དང། ཨམ་དང། སལ་བ་ངང་ རྣམས་ལ་ནི་སྭུལེབ་ད། ཡོཔས་སྭུ་ི་གཏེང་བནི་ག 
;་ མཛོད་དང་བང་བར་བཅུག་ལ་བཞུག་སྟེ། མྱབ ས་བྱ ¥ སཱ ‡;‡ སཱ 
ཿ ན་ཞིག་གི་ཚྭབོན་པོའྲི་མྨ གས་འཛིན་གྱིརྙི་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོ རྣནས་ཀྱི་མགོ་རྣམ་པ་བརྐྱར་ལྕགས་བརརྨེས་ ཡང་འཇེགས་ 
མཾ ཕདས་ཟེ ཉསམ་ཁན་མ་པས་བམས་བགཞས དགན. + ལམས པད མབས ལ་ད $ ི་ལབ་ལས་ནིངཔོ་ནི་གས་དར་ཡའིདྲ་བོང་བའག་ིག་་་ 
ཉི འདི་འ་བར་སྟོན་པ་ཡིནནོ། །དེ་སྐད་ཐོས་པདང་ཡདཔོན་པོའམཆོག་ས་འཛིན་ལགཔ་འགྲམ་པ་ལགཏདང། ཤིན མནམས ས་ཆུས་པ། ལ་བ་འ བམས་པའོ་བབགཏེདཅན། ་ིིརཔ་ཝན་པ། 









སི་རྟགཔ་ཉིདྱྱི་སྙོབས་ཉེ་བར་གནས་པནིཧཅད་མུར་ ཆེས་སོ། །དེ་ །དནས་འྲུས་གཞན་ཞིག་བ ཆ་པ ཕོ་ཉོད་ཕྲུག་ཕྱེད་དངང་རུ༔ ཅིག་ལ 
རཾ ཅི སསད་པ དྲང ལམབུསབ་བ གསེར་སིར་པོརའང་བཅག་པརྨ་མེས་པ་དང། ཡང་འབིགས་ཤིངི་སྦག་ལ་སེམས་ ཧ་མ ཛུ བློའོ ་ཉན་གཏོང་གིག ཁང་གཞི རྦ 
ཊས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྱོབས་ིས་ཧྱིན་པརམི་འགུའརམ། བདག་ཅ་ གཞནམས་ལྟ་དངལྙན་ཅིགཔ་ལས་གཞ པུ ངག་ག 


མཾ ཀ་ མས་སངས ཡ་ ཟ་འོྱ་ཤིསྱ་ཀང་ཐོས་པ་དང། ལ་ད ླམགས་ཏེ། འུ བཱ 
བཿ བར་བ སེེརྱསི་ ི་ 
བའ  . ཅའ ར་ལ ` གཞིང = འི་ཚ མི་བ པངས ཅིཐིབྲ འི 


སལ་བ མུབ ཆེན་པོ་དང་། པི་བང་དང། གྱ ལཁརར་དྲ བྲད ཁིའག་ེཞིོ་ཅིག ཨཱ 








བརྱབུར་ཏེ། ༨པརན་མུམུ་གྱུས་ྱི་ལུརམས་ཅིགཞལ་མིད་ཁངི་པན་ག་དུང། གཟདཔོཡོོྗིས་གགས་པབཤིཏདོ། བོ ོ་་ 
( སྦྱར་པོའི་ཕྲབང་དབརང་ཞུརལ་ཕྩོལ་འཿ ེས་བབམསཅདེར་བར སེ །ཅོས་སཁད་བད ཞུས་དག་པ ཁསྐམས་པ། བ 

རུ། ཡྲིད བདང མངོན་པའདགའ་བདཧ་པ་ཡན་ལག་གིམཆོགཆགོ་ཡོས་ཨུ་ག 
ཞིསད་ཅོམ་སེ། ཅི་དང ླ་འོད་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ྷིདེ་་ཟནཔ། ཡལ འལ་ 
ག་ང པོ སྐྱརམདལམྩང་པ་དང། ཕྱོགས སྲེག་པ་དང་། བརྡལ 
པརཤེས་པ་ལ་དཔལནཔ། བུམསཔ་དང་ཧཱདཇོའབདག་ཉིད་ཅན། སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལརཉེས་གཤི 
།སྨུསུ་ལ། གང་འཛུམ་བུའླི་བིང་འདྲ་བམས་ཅད་དྭ་ཝར་དུབསམུན་ནགཉ་གུརཏེ། ཁདགསགིན་ཞིག 











ཤུ་ 


4: རཱ 
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གང་ཡངྱ་བ་བཅེན་པོཤེས་པརྱིས་ཤིག་ མཟེའདི་གཏས་པའི་སམག་དང། ཅེམེདཔའིསེམས་དང་། མི་ ི་བཟདཔའིསྤེམས་ཨིསྦྱར། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་བརྨག་པའི་ཕིརྱལ་པོའི་ཕོ་བྲདརྡེབཟངས་སུའོསཱན། ཁྱིདལ་རངབ 
ཞི གཾིེྲེྲི © དྲས ལྷ་མོ་གངགཾས་བྲམ་ཕེ ལཱཨིུའོམག་མ་པ་པསོ དེས ནས་བ ་་། 
དུག་པོའི་མཾག་ཁིདོད། ད་ཡང་ཁེརྲགགསན་ིཔོ་ཆེའིམ་ ཊཔ་ལ་སྨཱས་པ། རིས པོཆེལས་བྱུས་པའིམགྲོནམས་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཤིག་དང་། བཱམ་འདལ་བ་སྦྱིན་པརྱའོ། །མཛོདཔས་ཁྲར་པོའི་སྒོརརིན་ ཕོ་ཐུས་པ་དང་། 
པོའིམཆོག་ཟུ་བཆེན་པོསྦྲ་བྲས་ཐྲེ་བག་པོའི་མག།ལ་རིན་པོཆེ་ལསྱ་བས་པའི་མགྲོ་ནམས་ཉེབར་བབས་ཏེ། ཐམ་ཟེཆེན་པོརནེཔོ་ཆེའི་མགོམང་པོ་ལོང་ཤིག་དང། ར་སག །འགཅོད་ཅི་ 
: ངཚབོའི་བརྲ་ཅིའཚོབརའྱལུརྱསྲི། ལྷའི་དབུ་ཀླདཔ་དང་ ཟུས་བདུང། ངར་ ངར་།ལས་དཞག་གིས་ཡོས་གུགང་བས་ིཞིག་། དེ་སྐད] །སྭ་པ་དང་། ི་ོ ླ་བེནཔོལའདིདཅེག། སུག །གབུའུྱི་བཅེན་པོ་ཤེ 
55 ལནིརིན་ཕོཆའིམགྲོར མས་དགེ སྭ་ེས་པ་མེདད། གྲསེ་དདང་ ཞན་དུནས་ཆེནཔོ་སྐོདབ།_ བསས་ཅདགོ་བའྲགགྱོན་བའིཡུརིའིབདད་རོགས། ས་བཀའ མཆོགླབ་བཆེན་པོ་དང་། གཉིས་པས 
་ལ་གཏདདེ། གམ་པ་ལ ང་གསང གཞུག །དེནསྦརལབློཟ་འདོརིསནམ་པ་དདགེབརཇོནས་བོན་འིམཆོག་བ་ཆེན་པོ་དང། པ་འཛིན་གཉས་པོཉས་བོསཞས་འདྲིསདས་སྦས་སོ། ཁམ་ཟེདེངའི་གན་དུ་ཁེརལ་ཤོག་ 


























ཤིག་།ཡུ་འདལ་ཡུན་རིད་པོནས་མངོནཔསའདོདཔའི་ཡིད་ལརེབཡངསསྲུ་ོགས་པའྱབའོ། །དེ་མདཅེསྭ་སྨས་པདང། སློན་པའོམཆོག་བབཅེན་པོདངས་འཛིན་གཉོས་ངོདདསུལ་རུས་བ་ལྟབུའི་མིམའི་གདོང་དེག་ཧིངརསདང་གྲེ་སུགས་འདོནཅིང་སྨྲ(པ། ལྟ་བྱམས་བ་ 
བདག་ཉིད་ཅན། ཧཱངྡཇེ་དང་ལུན་པ། སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅདལ་མཉེས་གཤིན་པ། ཡོད་ཏན་དཔགུ་ཏུསེདཔ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དདལནཔ། ཡེ་ཤེས་ལུམཁས་པ། ལཱའི་མིགདངལྡན་པའདི་མི་རྟགཔ་ཏིདྱིསོབས་ཉེབརགནས་པར་གུར་ཏོ། །དགཅག་ནམས་དེངལ་ 
ངྭལན་ཅི་གཔ་ལསྭ་བདད་པར་གྱུརཔ་དང་། སོ་སོར་འགུརཔདང། བྲལ་བ་དང་། བྱེ་བར་འགྱུརའོསྟམནས། རྒྱལ་པོའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེཕོགས་གཅིགཏྲ་འཇུགགོ། དེནསཆལ་པབའོདབམས་ཅདཡོངས་སུ་གཏོངབ། ཤིནྷཏཏད་པརཉན་གཏོང་ཞིངཡོསསུ་ 
ཀཿ གཱཏོ་བརའདོདནས་རངཔོནས་བྲམ་ཟེད་ཁ་སྣུས་པ། ཐུམ་ཟྱེརུར་ཤེག །ཁྱོདགང་སློངབདེ་ཁྱརཅིག །དེན་བུམ་ཟྲེ་དག་པའི་མིགྱརྱལ་པྲ་མཁོད་གདན་བ་དར་སངོས་པིན་ནུས། རྒུལ་པློབ་འདོལ་ཆུལ་བདུང། ཚེསཱལ་བབྡཇོདནསུལ་པོ་མུ་འོདལའདིདཅེས་སྨུས 
¿ སོ །བྱུད་ཆུབསམས་དྲཔའ་དས་པོ་ཐམས་ཅུད་གཏོང་ལ་ཕེན་དགའ་འགྱུར། །བྱང་ཆུ་བསེམས་དའདགེ་ཁེདདིམེདཆོས་ལ་གཞུས།, །དམ་པ་ཀུན་མཁྱེུན་མངོནཔ༢བཞེད་པའི་ཐུགས་ཀིསནི། , །གས་མའི་འདགིདྲ་གསལུནའ་ཤགལ་དང་ མ་ཅིག དེན 
 རླ་འོ་ཀིསྲབམ་ཟེལས་དེལ་བུའི་ཚོག་བརོདཔའོས་པ་དད། ཡིདརགཏདགའ་བ་དང་། དགའབས་མིག་གདངས་ཏེ། ཐ་ཟྲེབག་པོའི་མིག་ལ་སྤས་པ། ངི་ལྟརཡབྱ་འིབུ་གཅིགདཡོན་ཡང། །དན་ཡདཔཔི་མགོ་འདི་བེར། །ཏེད་ཀིས་བསུམས་པའབས་བུརབཅས། 
།མགོ་་པས་བང་ནུབཐོབ་པར་ཤོག །ངའི་མགྲོ་ཀདཔ་ཁག་དང་ཞག་འདེ་ཕཾས། །ཏྱོད་བི་འདོདཔའྱིབ་བཅི་ཡངཆི་བེདྱ་ཀང་། །ཁྱེརྟཏ་ཁོད་ལ་ད་ཡོ་མགོ་གངདཀོས་གྱུར་པའི། །ཡིདལ་རེབའབས་བཅས་ཏོདནི་དགའ་བར་ཤོག །བྲམ་ཟེཆན་པོ་ཏྱོད་ཀྱིས་པོའི་ཡན་ལགགི་མཆོག 
བསིན་པས་བདུབཐོབ་པར་ཤོག །དའིམགློ་ཀདཔ་ཁགདཿཞགའདི་ཕིསེ། །ཏྱོད་འི་འདོད་པའྱ་བཅི་ཡངསི་ཏད་པང་། །ཁུརཏེ་ཏོད་ལ་ཡོ་མགོ་གངདཀོས་གྱུར་པའཾ། །ཡིདལ་རེ་བའབུས་བཅས་ཏྱོནནི་དགའབར་ཤོག །དྦམ་ཟེཆནཔོ་ཏྱོན་ཀྱིས་པེཕན་ལག་གི་མཆོག] 






ནནནརྭབུདདདྙིཊ་པཆའིསྙིད་པཞེས་བབའིསེདམོསཚལ་ཤིངསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེབརམཛེས་པ། ཉམས་དགའ་བཞེཙོ་དང། ཤརི་ཀདང་། ཁུ་བྱུག་དངུ། རུ་བྱདང་། ཤང་ཤད་ཏེའུ་དག ཀྭལ་པིངཀམས་ཡིད་དའོང་བའྱ1སྔ་སྤྲོགས་པསནགས་ཚལ་བྱིཚོགསཉམས་དགའ་ 
བའྱིསྐདམོས་ཚལ་དེའི་དབུས་ཀིསྟེགས་བུ་དའ་དྭགས་སུཙམ་པཀའི་ཤིང་ཞིགསྐེས་པ་ཡོ་དོ། །དེནས་རྒྱལ་པློགའོདལཔོའི་ཉུན་ལས་ལངས་ཏེ། །རསབྲིནོནཔོ་ོགནས་ནོརང་། རེ་ཕོེའི་སིངཔའི་སྤྱད་མོས་ཚལ་གལ་བ་དེརསོངངོ། །དེནསྦུལ་པོོ་བ་འོདའབདཔའི་ 
དུལ་འདིལ་བུལ་ཞུགས་པམཐོངབ་དང། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བརདཔཟབས་ཀྱི་གྲོད་བེརན་སྲོག་ཆགས་བྱརསོདདུམ་ཇོ་དག།འའས་ཤིངངས་བཞིནད་འབྲདབ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་ དྱ་ཉིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགསཆེན་པོ་འདྲུས་པདྲ་རེས་འདབས་པ་མཐོང་དོ། །མཐོང་བ་དང་ཡང་དབུགས་དབུངབའི་ 
། ཁེདརྣམས་དགེ་བའིཆོས་རྣམས་ལ་བག་ཡོདཔའ་གྱིག་ཤིགཅེས་མདོར་བསྡུས་ནས་ཆོན་བསྟུན་ཏེ། བྲམ་ཐྲེ་དག་པོའི་མིགྲའིདནས་ནོརབུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིངཔོའི་སྲདམོས་ཚལ་དྲུཞུགསསོ། །རྒྱལ་པོབྷ་འོདརོར་བུ་དངརིན་པོཆེའི་སྟིངཔོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞུགས་ 
མ་ཐགྱཏྨཾཧཱལ་པོའི་ཕྲོ་བངནོབཟངས་ཏྱི་དབད་པོའྱི་ཧྐུལ་མཚུན་དང་། བདན་ནམསནོརྦབ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་པོའི་སྱེདམོསཚལ་གཡབ་དེར་འདུད་པརུགྱུརཏོ། དྡེནས་རྒྱལ་པོབླའོདྱིསཞྡོརེབུདང་རིན་པོཆེའི་སྙིང་པོའི་སྐེད་མེསཚལ་བྱི་སྒོ་བཅད་ནསུ་བྲམ་ཟེལ་སྦས་པ། བྲམ་ 
ཟེཆེན་པོངའིཕན་ལག་གི་མཆོག་འདྱིའེརཅིག །དེདཅེས་སྨུས་བདུང་། བཟ་བྲེངག་པའི་མིག་གིས་ུལ་བློཆཁདལ་འདྲི་སུདཅེས་སྨུསསོ། །ལྷའེདབུངདག་གིས་གཅོད་པརྡརམི་ཊོགསས། དེ་གདུས་སྨུ་པ་དང་། ཆུལ་པློག་འོདརལགླི་རོན་པོ་ཐོགསནས། སྦིད་ 


མོས་ཚལ་དེར་གདན་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་ཙམཔཔཀའི་ཤིད་ཡོདཔདེ་སོང་ངོ། །དེནས་སྐྱེདམོས་ཚལ་དེའི་ལྟརསོརྱལཔོ་ས་འོདཚུལ་འདི་ལྟ་ཁུངར་ཉིད་ཡོ་ཨསུ་གཏོང་བལ་ཞུགས་བདགེས་ནས་ཆོངས་འདེབས་པརཅོམ་ཞོའདི་ྐདཅེས་ཀདས་སོ།བམ་ཟེཐིག་པཅན་ཁྱདདཀར་ 










ཀེ 













ཀཀ སས ལས ས་ས མདོས་པ། བཏུནྭ་ཡག་པ། ཡན ཀ་མ དངབ ན་ཤ ཅར 
ལ་འ སྒ ས་འཕོར་དང། ལ་ ི་ོ མི་གི པོ་དཔལ་ ། ཐམས་ཅད སིག 1 
± ་ ་ 


བསོདནམསནིབེདདོ། །ཨུམམའོའི་དབུསན་ཡང་་པནི་གཏོད། བསོདནམས་ནི་བེདདོ། །འདི་སཏེ། ཟས་འདོད་པྲ་༣མས་ལནི་ཟས། སོམ་འདོདབྲརམས་ལནི་ལ། བཟའ་བདབ། བཅའ་བདང་ འོ 





།བས་ཏེ་ལུས་ཞིགནས་དེ་ལྟའི་རིས་དུགྱ་ཉེ་བཟྱགར་ 












ལཆེ་ [འི་རིས འི 
སས་སས་སས 
ནསྣལུའིདབ དབད་པོ་བྱར་བིན་ལ་ །ཀོ་ཤི་ཀ་གང་དཱའིའི་རུལ་པོའིརབ་དེཉིདལའིབུ་ པ་ལའི་ཚོགསནིའཕེལ་བདྲ་བུར། 
ཟས་སུ ལགས་སོ གའི ཤགནིའལབརྱསས། གིབ འཛམ པ་ད་གས 


ས་པར་ཕྱུར་ཧུམ་ 
གྲ ཙོ ` ་ བཱ ། རད ིྷཾྲརར གྲགས་པོ་ ཅིག །འཛམ་གྱིདདབང་ 


ནཔ། །ཇུགཏ་ཆོས་ལ་གཤོལ་བ་དང ེ་བལ། ཏུག དགསོང་དབད། དག་འ 


ག། ལ་དག ཞིང། །དེནི་ཤལ་དྲོདབ་ལ། བད ས་མའི ་བོསལགན། ག་མ་བ འིལ་སྐདཛཿམེདབར། དཔན ོོ་སེཅི་། བརབ 








།འགྲོ་བཟམས་ཅདརབ་བསྲུབས་པས། ལ་བོད ཕ་ཡགགི། །ཞ །ཐམས་ཅདམཐོརིས་ལ་གཞོལ་འཛུར། །རྒྱལཔོ་བློ་གྲོས་ཆེད་ཡི། །མཐུ་ཡེས་སུ་ཡདདམྱལབ་དང་། །ཡ་དགས་དནི་ོ 
ཤོ དམེགཟི་བཛིདབེུནནི།  ས་ཅདད་བརག་བདང། པུ 


(འགྱུར་བར། བའི་ལས དཔལ སྲ་་ུ་ ྲ་ ཁི །སུ་ནས་དམག་སྱར ན་མིན རྨ 

ནྡདགའབས་རྣམ་པརསྟང་། །ུས་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུཊཅི ལྟ་དརྣམས་ཧྱཾཿ ` ་ མས་རངས་པརྦ་གུརཏེ། དགའ་བའིསེམས་སྭུ་གུར་ ངྱ་ཧ ར་ག ར་ས་དསའ་བར། །དེཡང་ 

ཤཿ མཚར་ཆའོ། །འོནྭ་ཀང་འདེ། ཡན་ལག་དང་ཉིདལགེརབའངིནིདཀའ་བདེ དཱ དས བདག་ིདཆེནཔོའདརང་གི་ལུསཙི་ག ལ་བ་ལ ལ་ལ ེསམས་པར་སན་ལག་དབིང་ ཉིང་འ སྩིན་པར་གཏོད་བརྱ་གུར་ཏེ། འདྲིན 

ཨཤུགབརྱ་ས་ཡང། །བདིན་གྱཾས་སྦྲས་པ། གོགས་པོ་དགེའ མས་དག ཤས །རྱལ་པོ་ ཐན དགས འདལ་ཡོངསསུམ་བཏདབཅསང དོ མན་དུས་གཞན་ཞིག་གིཿབཙུན་ 
མི་འོད་སཱན་ཆེན་པོ་ལ་ཉལ་བན་ཐོརཔསྤ་ཤིདུས་སྭ༔ །མིལམ་བཞིམིས་ཏེ། རྫིར རར ཀཔར་ལཐོངབ་དང། 

ངི བན་པ་གས པུབ 

















་ ¦; ༦: ༣ དབཞིག་གསྦརལ་པོ་དཔལ་ཅྱེསེའི་དབུངཔ་གཡོནཔམོད་ལ་པུང་སྟ། སག ོ་ 














འྱཔིརབདག་གིསོ་མཁན་པོ་ལ་དྭགས་བརབྱིའོ། །དོ་སའོསོ་འསབདོ བྲ ལོའོཔལོ་ནོཅོརའི་འའགོས་འོསླི ལོ་སི བྱོ ༈བཙུནསྤ་ཆལབའིདོདིདད་བནཇི ར་གནས འབོར་དདགཔགས་ཅདཅདྱ་རམཆོ་ 
ོས་གོ་གོག རམསམསེས་ིར་གསཏསཔ། ཡཿ 

པར་ཇོགས་པའིབ༔ བཞག་པར ྱརདི། དེ ཁའམ ཡངཿ བཞིན་པུམཆོག་ཏུ་ཐུག་ 
ི་ ཅུནསྦྱོརུལ་པ ཏའ ་ གསགས སབ གང སིག་དང། སུན་དདག་ལ སུན་བད་གཿ གར་་ ༢ 
ལག་པ་གཡས་པས་གསེར སྒྲག ས་ནས་བྲས་ཐེའི་ཁེའུ་ ་ དཱ ༈ི རེ 


ཆུབསེམས་དཔསྲབས་ཟེདའ་རས་བི ཀླེག ེ་« 
བས་ས ཤི་བ 













༄༅། །གོས་འདིལ་མི་མ་ཡིནནམ་ཤརརྩཧར་པ་འིན་བརྡདབར་བསན་འདིས་ཚོག་ཐོན་པར་དཀའ་མོད་འེ། གལ་ཏོ་ཡོག་ཐོནནནིམཚོརླད་འྱསར་རོ། །ཇེ་ཙོམ་ན་གཞན་ཞིག་ལུདཔོ་མསནས་པྱས་པ། བས་ལའོདཅི་མི་ཡོནནས། ཞོནཏ་ཤོབ་ཡོན་ 
ཆཱ ོདྱི་ལུས་འདི་རེད་པརྭསས་བཅད་ནས་གནས་སྐདས་འདིས་བུད་བས། ཁཱདནེག་ལས་འོངས། དེནས་ལྷའིེ་དབང་པོ་ ཅར 
7 །ཤིའི་པྱ་ཁེདས་འཇིགས་ཤིག །བཟ་བེ་སིནསིན་བམནོ། །སནོ་སི་ལས་ཅིཉེས་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་འདིའྲཐོབ་པར་ཚུར། །དི་ི་ཡུན་བ་ཤདན། །པསནི་ཀུན་དུ་འདའབད་འགུར། །འཚི་བདསུར་དུ་འདས་ནས་ནི། 

འགུརདུ་འོང་། །ཆོས་ཀྱི་རྱ ྱིནཱན། །འདི་དག་ཀུན་ཀང་བཤད་པརྭ་བུ། །སྟོན་སི་ལསྭཱ་ཀི་མཚན་ཉིདནི། །དེརིངངལ་འབྲས་བཅས་གྱུར། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིསརམ་མངོས་ལ། །ཟླབ་ལྟབུམཞིབ་དང་། དནལ།ཁི་སས་ལ་དགའ་བའེ། །གཙོ་ 
བོགངདུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོབཞིན་དུ་ཟབ་གྱུརཅིད།  ཁི་རབལྟ་བུར་མི་གཡོབ། །འཇིག་ཏེན་གུན་མྱི་གཙོར་གུར་པ། །ཚོས་ཅྱིརཱལ་པོགདུན་བཞུགས། །འཇིགས་ཤའི་སྒག་པ་རྣམས་ྱི་རྱབས། དབུམ བཤོདྲ་བའི་མཆོག །གཱན་སྣ་སྱིན་དང་ 
ག་ཉིད་ཆེད་གདུན་བཞུགས། ་།བདག་མདུནའཆེབཉེར་འོང་གིས། །ཤིབི་པ་རྣམསམྱུའ་ཀྲུ་འས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་དས་གཏོགས་པར། །གང་ལ་ལུས་ཕེདྲསུ། སྒ །དྟརརྐྱལ་ ི་ལམནསསྙིངངེབ་དུང། དམནངདུཡུམ་པི་ 


ལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བད་ 
2 །དཔལ་གྱིསེའི་ཕོ་བདྲོར་སོདབ་དང། སོག་ཆགས་བྱར་སྟོད་དུསྣ་ནམས་ཀུང་དོམཚརསས་ནས་ངེས་བཞི་དངེས་བཞིན་འབངས་སོ། །ཡུང་བརྙསྐབས་དེརྟ་ལ་ད་ཀུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དཔལྕམ་ཡེ་དདནམ་མཁའ་ལྡེང་དང་ 























མསྭ་ཉིསདྱཧལ་ཕོདཔལ་ཨྱི་ལའྱིཡིས་འབུང་བའིནུད་པ་ཆེན་པོདོ་དང། ཕས་ཅོ་ཚོང་བྲ་ག་པོདྲེ་ཤིསནསྣ་ཐུག་བསལ་དགཔོས་གངངསྟཏཆོརོས་འདེབས་པ་ལའུགསསོ། ཁྱིྭསལོ་ཕོ་དཔལྩོསྤོནབམོས་པྲའི་བདོགཉིདཅོོོདངལནོང་སོམས་ཅནཐམས། 
ཅད་ལམཉས་གིནའྙི་ཏུག་པཏདོབས་ཉེབགནས་ངཞྲཕག་བྱསལལོ། དཔོག་པ ་པའཛོགདསདགགས་འདོད པྱུརཏོ། མདའི མྱ་དཐས དའྲདགས་ཤིང་ོ གས་པར་བ དུངས་རུན་བདྱ་སརཔ་ལ་ 
སྨད ཕོགས་སྲིག་པ་དང། བར་སུང་ལྭ་ལྟ་རམས་ཇནུང་བར་ཡངྱགུར་ཏོ །ཕདདའཚི་ཕགནས པའིདྲགདེས་བྱུནདྱ་ཆར་བའ་འ་འད་ཉ་ཆོ་བ་བའགད མའབག་ཤོ རོར ཅིང་ཟས་མིལ། འདུ་ཤེས་མེདཔར ༈ 
མཐོདནས་ཏིངྡརེས་སེམས་འདརནས་བསུམས་པ། ན་ལ་དགྱརལ་བོ་དཔལ་ཡྱི་སཱ་ལ་དབུལ་བརྡ་པུའོ་སམནས་བཙུནརྩོ་ཆལ་བའི་འོད་དབུགས་ཕུངངོ། །འཛམ་བུའྲི་བིདཐམས་ཅདལབུགས་ཤིང་ཀུན་དུ་འབུགས་པར་ཡངནཐོངངོ། །མཁགས་ཀངསངམ་ེའིལཱུ་ 
སཱ པ། བ་འི ཨུདརའ་བུའི་ག་འགསབཟས་དགསས་ཞན་བརྙར་ལ་གས་ཤེངའནདུ་ལྔ་བགས་བརྒྱ་པདང། ཉིས་དངྱ་ཐ་བ་གཉིས་ཀང་ལྟམ་མེ་མ་ཕིན། ལྟངདམ་ཡིན། ལྷནནས་ཡིན་པས་པས་བཏནའཛསབའིའིའདི་ཅནིི 

སཱ ས་བ ན་པོ་འགའཞིག་འགགཔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚྭདང་སུདདེས། ཙགསསུ་བཅད་དེ་སྣས་པ། མིའསཅིཡ་ཚོགས་དངནགས་ཀྱི་ལྟརྣམས་ངང་། ༡མམཁ་གན་འེ་སནམས་ནིདོདཔར་བེད། །ཟ་བ་འོདམེ་་ ་ལམི་བེད། 
 འ་ལ་མོ་བཅུསནྭ་སནི་གགསྭ་ཐུར། །ཤིང་ཚགས་མེཏོགའབེས་བར་ལྡན་པ་འདདག་བང། །ཟླ་དགིས་བསྩོདཔ་བཞིན་དུས་ལ་ལྷང་གྱུར་ལ། །ཇི་ལྟར་འཇིགས་ཤིངཆུབ་པའིསླ་གནྲག་པས་ན། །གོངཁྱི་དག་སྔག་བསྔལཡི་བཟད་འབུརཔར་གསལ། ] 





ཅི ཇི ་མུགབྲསལཅིས་མག་བསལ། ལྱ་སྣ་ོགབལ། །ཉོདསི་དམ་བས། །གཙོབོ་བདགནིབྱསབྱ། གསོ་པ། །དྷོས་ །དེ། ས་ཐོས་པ་དང་། བོན་པོ་ཆན་པོ་འིམཆོགྲ་ཕོ་གོས་ཆེན་པོས་སྨུས་པ། ལྷའདི་མེན་ལགསྱིཤ་ཟའམ་ཤརས་ཏྱིན་ 
ས་བླ ུས་པར་ཐརཔཞིཀེ། ིི་ པརབཅདཔ་འཇ་ང་་གད་པ་དཞིན་ཚགུ ིམླབིི་ོ། ཀད སུསཔང ལད གསཔ་དད། ཁོ་་ོ ོ། དི ་ ན་ད ད་ནི 
བུམ་པེ་ཡེན་མད་ཤི། དབུལ་པས ས་བུ་དང་ནུངས་བཞགཀེ། འདི་ཤིནནུབ་པན་ཕིན་པ་དང ས་བཅ། ྱོ། །གས་ཞོང 
ཧཾ སན་ཁང་ནང ངསྟེ། ནུབམསོ་གནས་པ གས ་ རད སན་སབདགགིལསསྱ་བདསོབ། བུའི བི པོས་བཅདནས་ཁེརཏེ 
སི ག་་ ་ལ་ སདཔ་དང་། ཀཀ ་ ལྕོ གས་སོ སཔ ཏུ་བཅདམ་བདག ག་པོས འིལས་ནུམས་ཅིས་གུན ཤིབ 
གཅགཉུ་སྡུག་བསུལ་བ་དང་། ག དྲག་པ་དད་། གཅཾ རས ང། ཏཱ ཡེ ཀྲ །སྭ་སོོ ཉམ་ཐག་པ ངཱ ཏས མཐག་པའླེས་སུགས 
ཞས་པའི གཞད་གགས་ག་གས་བ་བྱོ་ ཕིར་སྨུས་པ། མ་འཛིགསམ་ ཛིགསམ་འཇིགས་བམ་པའེ་ཅོག །ཁོད་ འི་ས ཞིམུརསོངན། །ཉེཔནིལེགས་པ་དག། པེ་དགཏུའྷ་ཤུར། ཆལ་ངོཿ 

















་སོང་ 
785 














རར ]}]ནྣྣླྣ་ 


ཡི་ཡུས་ཀྱི་ཕིདབྲག་ཡན། 
༨ །ད་སཨིདྲག་ཨན། །དེནི་ གཡསགམ ང་སི 
བླ་གུར་ཏོ། ྲེྲེཾྣ་ཾ7དདདདགདག ±: ཨས བའྲི 
ུནིདབུ་ནབསེམས་དཔའ་པ་སུག་པ རྒྱལ་པོཆེན་པོ། དདགནི་དབུལ་ཞིངན་དང་། ན་པ་གཞྲིབས་གཞིང་ གཱི ལེན་ལ དོ ལྭ ལུ དག་གྲིོགནི་སྒུབཀྱེད་པའི། ཅཱ 
ཚོ །དེ་བཞིན་མཁའ་ལྟརསཐའམེད་པའྲི། གསོད ཅུ། རཐ་རའ་ བའ ལེ 














ན་ད 


ཤྲི 
༤ དནྱ་ཧི་མཆོག་ཕྱིརཕྦནཔ་ནི། ་ཤིལ་ུམསལ། །ཉིདཀཧསུ་ཡིི་པེད་སུལ་བས། །བསོདནམསྦ་རམ་ 
ད་ལ་གཟིགས་ནས། །མཆོག།ཏུཐུག་སྔང་མཛདནས་ནི། སྲུ་ཤིཤའདག་ལ་ུལ། །བྱང་རུབསེམས་པ། ཡའངགྱེའ་ཆོས་ལགནས། །གལུཏྭ་ཐམས་༠དྲམཁེན་ཏིདམཉམ་བཞེ་ དན། །བདག་ལྭ་སྐུ་ཧེ༔ 
ས་དངིགགས་པཡིས། ཡིས། །འགོབ་ཀུན་ལཁུབཔརམངོད། །ོང་འདི་ོནམདཔས་བསསདཔའ་གས་པའི 





ˆ= ཡོཆེནཔོའྱ་སླ་ཡྱ་ཡྱིད། །ཤིནཏྱ་གཏང་དཀའ་བདག་སོུམ་ལ། 





སེམས་ག 






སོ བམཆཆེན་པོན་འཛི ༣ོགས་པ་རའྱབ་དབ་དང། ཡིད་ལའབ་འོངས་སྡུརོགས་པར་འྱབུར་ཡྱིས། 

ུཟེནཔ་འབིགས ཤི ངད་བོསྡིསདརཡསའྲིགསཔའཞམ་དབ་ད། ཁ་འའབ་ོུགསཔར་དསེས། གསོལ་པས 
རྦུ དི | དན་བ་ུབསེལ་དས་བྱརཤས་ཕའིདལིན་བནགདའ་ ཇོས་བདང་། ར་ར །བཞིནདམ་ཟེདེལ་སཱས་པ། 
བ་འ དམོད་ཅིག་ད། ལོས སོགས་ནས ྲ་ུན་ས།ས་དས ཐུབ ཁའ བགུ 
འཁའ་ གསེས ཀད བས་བམ་ ནས་བ མ་འ གླ བར པོ་པས སད ཊས་སུ་གཏོང་པྩོཉས་བསན་སནས་བ 









ནན་གིས་ཆོག་གིས། ཤིནཏཱ་ཡཱནའིངཔོརསུ བད དབར་གཔ་པངིམ་པར་བནརའབུསབའིམཐུའ་དུའྱུརབུའཇགེ་་ར་གཞས་ཞེི། ཁེ ཅཧུཅག་ནམས་ཡིས་ །ཡོདཔ་ཅིས་ཤིགཅེས་སྣས་ནས་ཤིདན བནདེག་ 

པིབས །བཞི་ ཕ་ག་་ོསནིོ་ མི་ཐོགས་པྲཆོདཅིགཉེ་ སྭ་སྣཱས་པ་ཙམ་རྱཾས་དེ་གཉིས་ཀྱང་བ རི ཞུ་དག་པ ཐི 
མགས་བརོབགརཏོ། ། ན་པྲོདོ་གས་ཆནཔོས་བང་དུབ་སེམས་དཔའི་ཤིན་ཏུདཀའ་ཞིད་བཟོད་པར་དཀའབ དྱ ུན་དུ་སྐག་པའི་ཞེ ་ 
„ཀཿ ཀྱི་ཉུདཀྱི་ཧུདེ ག་ ཟི གཏི སས ཡམས ་ ་མཉསགཤིནཔ། 7 གྲུ ུླི་ སི་ཟིད་། 
ཐཿ ༨ བའི་ག ཙེ་གཅིག་བདང་། ༣ དཔར ཞེ ཁྱེད་ཅག ཚིལ 







མས་ས དྲ ང། མཆན་ཙེ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ ཡོག ཏུད 
ལྷགས། ཁྱིད་ཅག་གཉིས་རོཿགི་ལུས་ཀྱིས། ས་ར གཅེགབུདང། འཁ མི་གཏེ་མུག་ཅན་ཁྱེདཅག་གཉིས་བདག་ཉིད་ཆེན་ བཞན མགན་འད་གང་གང་ 








གོ་གོང་བ་ལ་མཆོགཏཱཧཾངེས་བསྒོས་པའི་ཞིདིས་ལཱ་དང། ཟླ་དག། གནོད་སོན་དང། དང་། ནམ་མ་བའྲཝིང་དང་། མི་འམ་ཅེདང། ལོ་འབུཆེནཔོ་དང། གུབབ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ནམས་དང་། ཡཾ་ 
སིད དེབས ིཡས་ལདང། ཟུད གནོད བཾ གནད ཤི རས་དང ཟའ རོགས་བ 7 ་ འགད ནན་པ་ལས་ཐར་བརྡ་བུ་སམནསྲ་བནས་པསྭ་ཁྲབ་ 
གསེད ང་ད པར་མ ག་ན པའི་བ འིརཁ་གིསའང་གི་མགྲོར་བཞིན་དུ་བཅད་ །གཞན་ཡངཔོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡང་པ་ཤིའིཔའྱི་རུལ་པོཿ 
༡ཧྷཿ །ུག་དོ་སབས་མེདཔ་ཞིག་ཐས་འཇགས་ཤིང་ གཡ་ཡུ་བསུལ་ཞིངབཞིནོ་ ལེ གུས་པ། ཨམདབྱསབསསཔ སྒྱབས་སུའོངས་བཞཐོང་སྟེ། ཟེ ཆོག གཏྭསི་ཇེས་འདར་བ། བཅདཅིདབཅདཅདནནོ། །ག འི ་འདག་གབཿདིབཅདི དོ །གཞན་ 
ས་པས་བ བབ་པ ན་པར་འདོད རྩབ་ ཊིདངུ་རྐད་པ་དང་ལག་པ་པ་བུ་དད་ཆུངས་སོོང་ གསུ སུརྦ་སནཡ་ུས་ཐུངདྲ་རདས་བུསས། ། །དའེ་ཕི ཤཱ །རཤིག་པརྦ་བསྟེ། འཐལ བརཆདམ་ 
།དེནསྤ་དན་པོ་ཆེན་ྲོདྲོག་ ལག་པ་དང ས་ཏེ། དེན་ སིང བས་བཤིནདུ་བནསས་པ། ཀྱིངད་འཇིགཏེན་པ་ 
ནིསལ་བ་དན་པ་སྟེ། གིས སེས དེ + +~ ། དནས་ཅངི་ུ་བར་ུ ཿ ` × 













བཅད་པཚོར་བྲ་ག་པོས་ེན་པའི་ཁག་འབབ་པནཐོང་བདད། ལྷ་བཀོངས་པནྡིསག་བ ལལ མགས་བསགསནས་རའགདཔདཏུ འྲལ་བྱསལནས་པའི་སེངདབཅེལ་བརླས།ོ། །དམམ།འིདབིསནགནས་པའི་མད། སུད ག་ ག་ད 


དང་། དིབ་དང་། ་ .ནམམཁའ་ལིབདཔ། མིའམ་ཅི་དང ཁིཚོགས་ནནསྭ་ཀངྱས་དནྲདག་པོས་གདུངས་ཏེ་དབའ་བཅུམས་ ཏུ དེ་མསསཅིས་དབའར་ཆམ་བུག ིཾ 
སྟེང་དུབལྟ་བར་བརུནས་པ་དང་། ཅི་ཙམ ` ཚི འཚགནཆནཔོ་སཝ་གྲ། གུས ཁེ ་ ལའ སཾ 

རཾ གུམལལས་སམསནུས་བར་ ཆེ སྨྲོ ཧ་ § ཨའི་ད གང་ རྲནབསེམས་ ིགས་པས་ཤ། ཡིདཅིས་བསུམས་པ་ད། 
ངམ། ཀྱིས་སྲ ཅངསྲག་ པིན དྲགཔས་གདུས་པ་དྲང། བ བཱ 
$÷ ི་ོ ུའསུགབསྔལསྐྱེན། འབོལ བརལ་ར དེནས་བརུབསེན 


ངོ །ངོ་ཆ་འོ། 
ཐོ མིའོ ཏཾ ཚ་བནཔནས་ི་བཅཡཱས། བམ་ཉན། ཨོ ཧམ ། རའ 
་ ས་ཨ ཤས་བག་ཅོན་ ུབཅོན་བཡངད།་བརྔོགས་པའིས་སཿཔར་ རྒསརིག་པ་དངཞབས༔ །སུ་ན་པ་བདེབན་ 


པ་བཅོར་ལེཤ ཅས་དོ། ལྷ་དངབཅས་པའིཿ པང་བཅས་པ་དང་ཚངས་པ་དང་བཅས་དགེ་སྦྱོང་དང 
བཟླ གས། ཐམདདགེ་པ། དབ་བ རེ 
ཇི དགིབ ་པལ་འགེདཔ། ྲ་པར་སྨིན་ 





སཱ སི དགེས 


ས་་ 
ཛཿ རླག ངས་ང་ོཔ། 





༡༠༡༩ ཟོཨ་བོནོ་པོ། ཕརམོ་འོན་ 


དཔང དགས་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཏི་ནུམ་ལ་ལྲུངས་ནས། དེ་ཉིད་དུདེ་ལརྱབད། འདེ་ྲད་བའི་སེམས་ཅན་ཆོསཡིན་པའི། 
ཤོད མོ རར དྷའི རྣོ འི ཞུས བྱང ནགོ ་ །ཿ 











ལེན་པའི ད 
ལོ གཡའ རོི་སྨྲུ་་» ག་ ` ་ 
ངི འའ ར་གས ༧༢ སའི ུགཞིན་ཅིས། ཆོས ི་ོ དོགས །ད་ད་གམས་སུར། །ཅགས་འག་ད གལ 

















ྲ སུར འའའ ཡ་ལ ལྒ བདག་གིས་ད ལ་བོད རི ཕོསསུ་བཟའ་བདླ་བསྟམམོ། མོ གི་བ 
རཱ) ཨུ་སདུབརྱབ་བཞིནད༔ གག ས་པེསཔརྩ་ུལཔོགཨ་དས་ཟས ར་། ཀི བཱན སོལ ར་སསས ུ ས་ས 
གྱིས་རཱལ་པོའི་ཕྲོ་བང་བ། ཡན ཧཱ ན་ ང་ མགན བ་་ ཧྲ 
དབར པོའི ་ ཏངནིངཔོཿ 
ལའ རཔ༨་འ༤±. རི་བ རག ་་ = སི 
དྲབསོང་སྟེ། བདག་ཅག་ལ གྱག ཞི་པཅབའི །དནས་བཅོས་ཝན་དས་དདས་སྱརས་དེ། ག་ཞ ཆོས 

























།བདགཅག་གིས་གདཔུང་ཟད་ལའི་བཀའ་ལ་འགལ་བཅོ་བྱསིས་པ་བཟོདཔར་གསོལ་ལོ། །འདྲེ་ཀས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབསངསྱ་རས་དེས་བསོོད་ནོམས་དེཡོངས་སུ་ཟོས་སོ། ཀུན་ནས་སྤིནསྟུག་པོ་བཞི་ 

རཱ །ུ་གངབ་ཡངལ་ ༣ མམ་ཐའགི་ཡགས་སོ། ས་དིསིསིལགཔ་བཅའ་བྱ བདང བཟའ་བདྲ་བབྲནམ་པ་སྣ། བདོམ མགའ ཞིག་ནི ཤ 
དང་། ཉ་ཤ་དང་། བ་ དས་པོའདིལུ། ཅའབའ་བབལ་ཡུག་དང་། བཟའ་བ་བབ་སོམ་དད། བཟའབར་བབམེ་ཏོག་དང། | ིིག་ི ནྣ པཟའ་བདབ་ 

2 ཅཱཿམའདཔ། འབད་པར ་བརྡ་བབ་དང། བཅའ་བཧབདང་། མུང་བདྲ་བ་བནམ་པཿ གསེར་མདོགམབ་ལདགལ། །ཕངསཏེ། རགྱཏཱ་དགུའནས་དགའ་བ་པ་ཡིད་ 
རས རཿ རསགས 
།ཞག་འདུན་ པལཉིན་བ་ད་འེཆརལག པཔཔོ། དེ་དང གྲྱ་པོའ་ད། །ཞག་བརུནདུ་ཐསརྣ་ འི་འ ༦༤༨ ༤༨༨༠ སེ དཔས་ད། ཤེལ་དང བྱི་འཏང། དད 
















པོད། སུགས རིནཔོཆེས་བཅུ་པོ་འདིདགུ་གེཆར་བབ་བོ། །རམཔོ་གསེརམདོག་གི་སྤྱབས། འཛམདུའ་ོངགོ་དི་བམས་ཅདྱསོདྲབས་བཡངདུག་པར་བཅད་པའློགར།ཏྟོ། །དོ་སོངདགདོའ་རོརའིསན། ཆུལ་པའྱོ་གར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ 
ཡིསམ་དབེད་ཤིས་ ` །དགེསྲོང་དག་དེའི་ཚདེའི་དུསན། ུལོག་ེམོའ་བ་འདི པརཔ ན་དེའི ༈ ཇི་ལྟརངས་སྱནཔའི་འབུས་བདཡུན་པལ་ 
 ད་ས་པ་ིནཔ་ཤནཔཏུར། སེ་སཅནནུམས། ་ཁངིནཔབེ་འགས་ིུན་པལའགེདཔའེ་ནུམ་པརིན་པ་གསཔར་ཅས་ཤིག། གུཔཁས་ཧཱིམཁམ་ིམ་གཅིགཔོདཡང་གཞན་དགའམ་ིོལབགོས་པརབདག་གབརམྱི་བའོ། ཀེ 
ཡསྭཤིདན་སྐེས་པྲགནནས་དྲའིས་ཏེའདུག་པརསྱི་བའོ། །དཱིལར་པས་ཤེས་པ་དེབཞིན་དུ། འདྲིལརསེ་མན་ཅནདགིིན་པདུ་ནིན་པལ་འགེདཔའི་ནམ་པར ནཔ་མི་ཤེས་ཏ། དྷེ་བསན་སེམས་ཅནདུགདབསྦ་ོནཡིམའིབསག་ཅག་པོད་ཡངནཞནདག་ལམཤིན 
སུ་བགོས་པའ་བདག་ཉིདྲ་ལིས་བཟའ་བར་སྱི་བའོ། སར་སའ་ཨེ་སིརཱི་མས་པས་ཡུནནས་དྲ ཉལ་ག་པའྱི་འའ།།ཟ་ིགད་ཡིདགེས་ང་པ། །མ་ཁས་པདག་པ ཏནཔྲདདག་ཅི། །ལཤགས་པའྱསབསསེགས་པརབཤུདཔྲ་ུད 
ཟ། །ཧུས་པ་གཟོལ་བས་པནུནས་ཀང་རུངམི་ཟུ། །བཅོས་ལྡུན་འདུ་ཏིས་དེ་མདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་དང་དགེ་སྒོདདདག་དང་ལྷ་དངའི་དང་ལྷམ་ཡིན་དང་ཟར་བཅས་པའི་འཇིགཉེན་ཡི་འདས་ཏེ། བཅོས་ལཱན་འདྲས་ཅིས་གསུམ 
པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །གསེརམདོག་གྱིསོན་གྱིསྦོར་བཞེས་བབ་ཇོགས་སོ།། ༄༅། །བོད་སྐད་དུ། འཐགས་པརྒལ་བུ་དེན་གྲུབཀྱི་མདོ། བམ་པ་དང་པ། འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དྲུས་གཅིགན། 

















¡ 


















ང་རལ ཐ་ 


་ སུ རྲིས ིལ 
 ་ ཨམེད་ ཨེདཔལ་འདུས་པའི་ཕའོལན་སི་ སྱེནཔ: རྲུང་ དེའི་ཚདིའིདུས་ཞ་ཡུལ་ཡ་བཞེས་བབའར༔ 
ཤེ ྒྱལ་ཕྲན་དྲུག་ཏུལ་དབང་བསྙར་ 


དྲད ་ བཅུནམོའིམ་ སརདེྲེྲེྲིྲི 
ཤིག་བཅོས་ཞེས་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ དོནྲ་གུབ་ཅེས་བཏགས་སོ། རྒྱལ་བུ་ལནོུ། 


$ དགོ 






| ནུ་ཏོཡ་དརངཧུཿབས་རྒྱལ་ཐུའི་མཚན་ཡང་ 











རོ བང་གབྱནསོ་ཉིིེ 


ལོའིསིངནས་འྲོ་བའི་པལ་ཁྱི་གངཔོརེསུ་དཔནའདོད་དོ། 
དག་གིས ཡི་ང 



















ས་ས་ས ཡགཏེ། བཡྔ་སི་ག་དདི རཾ ཨིས གིས་ག།་ ན། རུམོཕབལེདདཔོ་བུན་པ 
ཚོ འདི་བ སར ིིྲ པཔ ༣༠ ང་བ ཅམ་སད་སས་འོ་ས། གགའ པརམིདགའ 
་ མི ོཆེདྲག་བ་ལྭཤི བེ གས དཔབ ' གསོལ་པ་དང། ཆུ། ལྷུག་པཿཡི་དགའབའ་ཐུའཏེ། རྨེ 

ཀླང་ ་ སོད བིན་བ་ ཏོ །རྒྱལ་ སས ་ གོ  ་ 











པད ཟིའ་སངས་པར་ཚུན། བྱ་ཤ གྱིས་ནོན་པའ་གྱུར་ཏོ། །དེནསརྒྱལ་པོདྲ་ ས་ལས 


གི དབ་ནིརྐངཔ་ སལ་བ དོ འི ་བལ་ 
ས་བ ར སྡསསལ་སིས སཱ རྣ གས་པས་གངེ་བ། སུ་ཡང བར་གསགེསགསོལ། འབིགགིསད་ 











ལེགས་པ་དང། ཆུ 
བསྐམ་དགོས་ལསེ 







སསདས་པོ 


དེས་གསདུས། ཅུལ ༧ བསི ནེ ྲདེེྨྗཾྗཾྣྔྣཾིརོོ 
རིནཔོཆེནསསགགབ་ སོ ་ ཅད་དདྱེ་སིདཔརྱཔ 


ིབདག་ལོ་བཅུགཉིས་ བཟླདནཏགཅས་ུབ་སངས་དོ། ། 


པེ རྫི དྲི སྭ་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བ དམ ཤུ 


ཐངས་ཁྱིབརདུགདེ་ཉིད་པ་དང་། 
མོ དོད དང་འབངསིདང དམ་དང་། ངས 








གསོལ་སྔ་རལ་བོས་ 


ས་ས །ནསྦསལ་བྱ་རལཿ་ 
0 ་ ཡེདངེས་དཔསཏེ་ལངས་ནུས་བ་ ྒུདཅསསུས་སོ། དོ 
ིཔོསངདགླ་གྱི་ 


བཟློག་པྦ་མགས པར་བ། རེ རབས་ད བརྙིན་བཟཔ་ ས་བ 


རྱོབབ་ཡིན་པས་ཁོད་ སང་། ཁྱོདཔོ་བྲང་གི་ཆ་ན་གོསསུཞི་ཕྲ་བདང་འཇམ་པ་ 










དེ་བཞིན་དུ་གན་ངངོ། །དེནསྦྱར་ལ་བྱུ་རལ་ཚབ་ཅིསསོ་སོའྦ་བན་་ 


མ་ལྭ་སས་པ། བཞིན་བཟངས་ལོངས་ལ་བདག་ཅིབེརཔ 
ལ་ ཏེ མི རྒྱལ་པོག་དེལྟ། ་ 
།བཙུནམོགནཏེས་ ༢ ཅུས 


གནས་སུནི་གུར་དང་ཡོལབས་ ཨོ །བསུསུ་ 












སྐབསྭསྐབསསྤུརལ་པོ་ཆེན་པོལ། །དདཚིརའབཔ།མངོ་གཏམས་ལྭས ོལོ། །ཡཱམ་ཧོསྤྱ་ལ་བ་འོོཤོ་འྱ་པག་་པཐོངོནས་ལག་བརྡ་མནྱཡིས་གདུ་སྭཏ་ 
དཅེས་སྨུས་སོ། ། ཐ་ཡིན་ཕྭལ། ཧིངནྡིྡརེ་ བདགགིསྒརཧལ་པོཆིནཔོའིརྲས་གྱལ འོསོའིབུགའབའདྲི་ བྲེ་་ལ་ཏེ། འགོན་ཅེརའ་བཟོསའི་ཊིང་འདིབ་ཀཏེ་ིའ 
ད་ཤངཿ དབས་ུ་ཏིདསཚ་རརསཏེ། ད ་ | བས་བ ཀང་དག་ལྭ་འི་་ བཅོད་ལྔྷ་ཧལ་བོད་ཀང་བཀར་པརམེ་ལྱ་ག། ་བབ་པེ་འ ཨ་ཞི ་གའབརའཛདན 
ཟླ མུཡ་ཧུའ ངཿ གཅུ ཡམ་བཏབ་པ། །དནསྙ་རལ་ཊུབཙུནམ་དངགས་གཉས་དང་བཅའ ོ རཿ 
ཐབས་བའི་མེ་ཏོག་པདམོར་རྩེ་རལ་བུལ་བྲཝངས་སོ། །དེནསྦ་རལ་བུ་ཕྲོ་ ་ཧངར་གྱིབྱངསྡོརཕྱིན་ནས།, རིད་གེ་ཆེསྣ་བཅུནགྱིཿ ྱིས་ ནོ 
ཨིལུ་གཏན་ལྟབུ་ཡིནན། ཅིའི་ཕྱིར ཅད་ཅིན་ཕདས་སོ་ཞིས་ས དའརྱཧི་ིརེལ 


12༠ རྒྱཝ་བུ་བརྒྱལ་ཏེ། དེདུག་འདིསྐདཿེསུ་གཏམ་དུ་བརྔེད་དོ། [རྒྱལ་བུ་འདྲི སི དགེ ྲུ དཱ 
སྩེད་ཤིད་གི་དྲུད་ན། ། ཧྩལབའོཡས་་ནྡིཿ དངས་ཤག་ཅད་དྭ་བའརེབ ང། སྩེལ་སྩེལ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ ཾ 












ཤྲེམ་དུ་ བྱམས ཐས་དང་སྐོམ་དང་བ རྒྱལ་ུ་ལ་གག་པ ཏིག སབཀའ་ཡ་ 
±  ིོ་ རག  ཚཆཅ པོད : ག་གོ 


ཤིགཅེས་བཀའ་ཕྱལ་བས། 
གཡོགས ` ཿ དད ་ 
པའྱསཤི་རུརསཔདླི་འཅིའ། འབབབ་དང་ 


ངོ འག་འ འའ. དྷ 
ས་པ ་ མོད་ལྲ་རའིན 

སམསསོ། །ཐལ་ ༨ ་ གིས་སེམས་ཅནན་ འོག་སྤརམང་པོ་རུསའེ ཡུསུ་ནས། རུལ་བ རུལ་བལྟས་ཏེ་འི་སྐདཅེས་ 
རི : = ིར་བར་རོ་སུམ་བསུམས ྲིྲིིེཾི 













མ་ཐ ག 





^. 









ས་ར ]རྱལ་བུའིདེལ་ྱིན་པན། ༨དེ་གནས་པའ་དབཆགས་བདངགཅནག་བཤདངའིདགུས་ 


བརྔས་པའམ་བཅདབ་མེད་བས་རུམིགཞིམ་པོ་ལའྱབུ་ཤིཔ་བས་བུམངརབཟ་ཙ། 
]ྷ སས་སོ། གླེག་བསྲ་ཚུཏཞེསྱ་བབལོ་ལཱ་བྱལོན་པ། ཡོན 


དུདུ་སོནས། ཡགྱ་བསཏགསགཅིགགནམེདབེས་སུསསོ། རིའུ 
མ་ཡིནཔ 


་ གག་བཟངཔོའ་ལྡ སནཙི། 
2 ཅས་ཏེ་ཆོས་སྤོབ་ཁྱ་ངོས་སམ། དེལྱ་སལབས་སུཔོམཔརབཅུནམ་མནཏསྭ་སཱས་པ། ད་ ོབུདཅེས་སསོ། ། འབགས དགེལ ཿ 
རྫ འི ༤ ་ ས་པ། དྲ་དུང་བདག་དང་བདག་གིབརད། རརེལ་གནས་ཅད་ྡ་ཤིད་ད། རྫར ཱོུ འ་ འིལ 
123 །ཡང་དག་པརདོནདེ་ལྟདིུ་ཤེས་ སོ སུ་དག་པ བ་པ་ལ བ་་ད་གཟོསསམ། ག་སོངགིསམུས་པ། བདག་གིསྦནདོསིམཐདབནིམ་ཡིནནོ། །རལུཐུས་སྲས་པ། 
དགི ི་ོ སཔ་ བདག་ིཐེག་པཅིནཔོའི་ལམ་འདོདདོ ཤཞིཐེག་བཅིནཔོའིལམ་འདོདདཞེས་སྨས་སོ། དགིསང་གིས གས་ས རྒྱལ་བུའིཡོན་ཏན་དང་ཐྤནན། ག་ག འཛུག འིཡས་ཐབ་པར་འགུ་ེ། 






















མེདཔ བམ་ོ་པརསདསནས་བཞ། བདགནི་ཉིགནསྔ་ཛ་འཐུལ་ཅི་མཆོགཏྱར་ཅིག་ཅེ ། ལ་དེ དེནག་དགྲེསོང་གིས་ཆོས་བཞིན་ཧལ་བུའིིགླ་གསནས་མདུད་པའོའནུས། ཟས་སུན་ཤིངགི་འབས་ 
སྐར ས་ས་ས བི ས་ག དེད ་ ཀྲ ོ་ 
[སས་རས གི་ལོ དད ཞི་གེནོ་ཡན་ཞེསྱ་བ་ས་ལདུག་ཡོན་པས། དགག་བྱ ར་ག །གཅན་གཟན་དང། འིདགས་དང། འདབཆགས་བལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་༡དརབྱ 
,5དགའནས། རྒྱལ་བུལ་རྟེནཅིདགཞསསོ། རཾ ། ཤསཔམག་དང། རྫིད་ཡད་ཆུས་གདཔར་གྱུར། ་ སུ ྱཉིསཔར རཏེ། སཱཾ་ནབུ་གཏུག་བྷནཐས་༡ཿ 
མེདཔརྱ་སུརནས། གཅན་གཟུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟབ་ཡངསོ་སོནསྣ་ཚུལ་ཟ ཤིདྣམསྭ་ཀྱ་ཧས་ཤཱདབཟད་པོརྱགུན། བུཐམ་ཚོགས་ཧུངཇེའི་ྐདཁྱསླ་སྐད་སྟན་པ་འྲི །བཙུནམོ་མནཏེས་ སྭདངཤཏོགབཛས་ 
ཿཿ༢ །ཤིྱ་ལ་བུལ་སུལཏེ། ས་དགཉིསཤ་ནདདོ། ུས་བམི་ིགཉིསི་བསགབནཅུ་པམ་གཉསདྲལ། ཧད མིགའག་དགགགག་ ནའ གས་དག ེ།བར་གཞའ་ནགའོནཔརམངཅེ 
དུས་གཞནཞིགན་སྲས་ཁྱེའུཡའིསེདགེ་ལརོན་པ་ཕས། སེངགིནལནས་ཇབ་ཅིགབསྣུན སྣུན པས་ཧྲས་བུའི་གདོངཔཅུང་ཟད་སདདྲ་བགྲབ ངབལས། སྲེལུ་ཞིག་གིས་ཤིངགི་ལོ་ླ་དངས་ཏེ་གདོད་གྲག་པིས་ནས་ཆུའགམ་དུ་བི ཟླ སེ པ་ཡངྱརལ་བུསྦྱ་ཧད་མནས་མདོད་ངོ། ༈ 











རདན་ཏགཅེས་བཟའདིནས་དབགཚད་དུག་སྟོང་ལགཙོཐ་གཅོག་གིཡན་སོ་ཡོད་ལ། བ་བོ 


ོོབ་བགགསཇོསགབོ ཁུམཐབ་ཅས་སུསཔ། ཤེས་ 
ས་བསད་ཀངྒནའོ། །ཏྱོད ཊོ ཅེས་བྲའོ། ཆུངམས་སྣ ཡཿ 
རར ར་ གྲ. སི ི་ོ རས 
ལུན གྱ དོ་གག་ གནམ བི འ་བ ད་ག ལུཔ་དབའ་པོ། ཁམས 
:, སུ་བཛྔོདཔར་གྱུརཏཾ། །དཔེརན་མེ་ནིརང་བཞི ཤག ད་ གྲལ 
དགནིལ་རིང་པོནས་ལོས་པ་ཡདྱཧལ་བུ  དེསོ་ ་ བཞོ དེ རར ཧུབདབེབདགཊདུརན་ི །འགོཏུ རི་ཿ ྭ་སུགསུ་བ་བདག་ལམར་ ཐྱ་ཡུདག 
སངེྲྷེྷེྷེཾི  མུཞི་སམདན། ཅོདསི་ཞིག་དདད་ཡོད། བ་བ ཅས ཨ་གས་བདང། རལ་པ 








26 གྲ ཅེས་ 








་ 
་ འོོ ཟི 
སས གགིའྱ་ས་སཔརིས་དགགསྱའི སྦ་འིནནོ། །བཅུན་མོསྤ་རྒལ་ ལ་པ ་ 
















ིུ་དབཔོས་སྨུས་པ། སྣོནལམ་འདིནེཤིརུཡངཆེུསྟབྤན་མེད་པ་ཡིནནོ། །གལཏེ་མཐོསུསཞིྲིཐུལ་དབངབའི་བདག་པོར་འདོད་ད། འདིགཏེནྱྱི་ཧལ་པོའ་འདོདདན། ཚོའི་ཞིང་གུནང་གནས་པཟའདདོནོ། བདག་གིས ཨེ 
ལྒ ས། སླུག་ལམའ་ཡངྦཆིེ་ན་ཤདཔ་ ནོ ཞུས་པམ་ཡིནནོ། །རྱལ་བུསསྣུས་པ། སར་བ བ་ཏན་པསཤབུ་རག་པར དི ཡབརྒྱལ་པོ་ད ཤས 
དང་༔ བདག་ཆུག་ཕད་པར་ཤོག་ཅིགཅེས་སྨུས་བ་དངྱར་ིནྱ་གིས་སན་པ་བཞིནདུཔས་པར་ཐུབ་པརྨ་སུརཅིགཅེསྭ་སྣསམཐགམིསྣང་བརྩསཱརཏི། །ཡུལ་ཀེལིའྲབས་ཟེདེསྭ་རིཊ་པ་གཉིས་ཁིདདྲ་བི་མདུའོངས་ན། ཆུམས་འདིགདུ་འདངསོ་འདི་།་ 
ཧཾ ཨཱ་ལབཏེ་འས་པ་ལུངམི་ཆ་འམ། བུས་པའདེ་གཏིས་ནྱིུལབོའི་གདུ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིནན་ིངཛའིསགས་ཊུངམེ་དདེ། འདི་ལརབ་ཙོགས་བདེགས་ཤིངཝུས་ལྷ་མདངནགྲ་ཁག་གོས་བཅོག་བཅོག་ལྟར་བས་པ་བདོདདམྐ་ཞེས་ཅོས་བྱཅད་ནས། བུས་པ་འདི 
,¿ །ཉིས་ཚོངས་ལ་བཀལ་དུཅུ་བྲབདེཤོགཅིགཅེས་བོ་བ་དང་། ཁིམས བ་བཞིོངའསས་སངབ་ལུསཔ དབང པས ོང་ྱཱ་འ་ནས་བས་བེདེལ་བུསབའོ་ི་ིནཆེ་བག ཡང ་ནུ་སོཞས་ུ་སོ། 
༣༠༧ བུས་པདེགཉིས་བཟེས་འིདནུལ་བ་ལས། བྱར་བིནྱས་ལའམ་འཕུལ་ཅིས་ལཱའིད་བསུད་སུལ། ཧུས་པ་གཉིས་ཀྱིབ་སུའིཁུངབནས་ལབགངས་པནངས་ཏེ། བྱར ཤཱ ི་ུངབག་ཤསཡུལ་ཕབརནཔར་རསསོ། །དླ་ོ 
ཕོདང་ཡུལམི་ཐམས་ཅད་ཉིསྦྱ་ཧལ་ཐུའྲིསས། རྒྱལ་པོཆེན་པོའི་ཚབ་ཡོནཔརམ་ཤེས་བམདཔས་ཨུལམི་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་དྲ་གིས་གདུས་ཏི། གསཔས་བུ་གཉིས་གཡས་འོས་ཞེས་དིས་བདོང་། བས་ཟེནའེ་བདག་གས་བླགངས་ 



















ེ །ཏོདྱ་ཉིས་དིཿཅི་ཡོདཅེས་སུག་སོ། །ཕྤོན་པོ་ནམསྤ་ཁིས་སྲུས་པ། བདག་ཅག་གི་ཡུལདུའོབས་བསུན་བདག་ཅག་གིས་དི་བརྡ་རིགསྐི་མི་འདི་བམ་ཡིནནོཞེས་བློན་པོ་དངུཕུལམི་རམས་ཀྱིས་བཀྲོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལས་བུ་གཉིས་དགྲོག་པར 
དངི་་ཤྲི་ིིིིིིཾིཨིྨེིྣཏཛོིཏཡ ་་ ཉིགནྱཧལཔོཆེནཔོལ་གསོའདུ། རྒབ་བཅོག་པོས་ 
༢ཉགྱིསླ་བ་བརྡའ གུར ཞེསྱ་པས་བདང།། གུསྭ་སྔམ་བཏངནསྨ་བོན་པོ་ནམས་ཀྱིསྦྱརལ ་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །རྩྱལ་པོཆེན་པོའི་དཔོན་པོ་གཉིས་དྭལར་དྲམ་ཟེ་ཞིག་འཚོང་ཞིངམཆིས་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་ཚིག་དེ་ཐོསམཐག།ཆེན་པས 
ཏྲེདམ་ཐེ་དངབུ་གཉིས་ཕྲོ་དདནང་དྲུ་ཞིད་དེ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྣསནས། བུ་གཉིས་ཕྲོ་དནད་དུའོངས་པའི་ཚྱརལ་པོ་དང་བྲནམོ་དང་ཕྲོབངགྱི་སས་དངྱ་དོན་བོན་མསྭ་ཊིས་བུ་གཉིས་མཐོདནས་ཐམས་ཅད་དབགས་ཅིས་བརྣངས་བཙམ་དུམ་དུས་པསེདདོ། །དེནསྤྱ་རུལ་པོག་ 
ཐུམཐེདེལ་ཁྱེད་ཁིས་བུ་འདི་གཉིས་ཇི་ལྟརཐོབཅེས་དྲཾན། བྲམ་ཟེནར་བདག་གིས་རྒྱལ་བུལས་བསདསཏདོབཔོ་ཞེས་བེརརོ། །ྒྱལ་པོས་བུས་པ་འདིགཉིས་པོས་ཏེ། པདཔའྲ་བངསྐམ་པ་ལས་བུ་གཉིས་འོདདུམ་བངབ་གོ། །དེནསྦྱརལ་བོས་བུ་འདི་གཉིས་ 
18 ཏྱིཿིནཅི་ཙམ་འདོདཅེསྡའིས་ན། བལ་ཟེསམ་ཁོམ་པརྨ་རེའུ་ཡིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདུག་བུ་པོནི་དངུལ་གི་དང་ཙསྟོང་དང་བ་ལང་པྱར་ཞིགའིའོ། ུསོགསེར་ཡ་དང་གདངབ་བཞོ།ཉིས་བྱར་ ས་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བོས་ཁྱེའུ་ལ་འདི་ 
།དེས་སྨྲས་སོ། །འདིག་ཏེན་ཆོས་ཉིསམི་འིནདན་པོནརེན་པོཆེདིག་ལརརནོཆེབ་ཡིནན། ཅིའི་ོརབུཕོནི་རིན་རུང་། དུམོན་རིནཆེབརའདེབས། བྲུ་ཁེལ་ཡས་གསོལ་པ། ཕྲོ་དདྲིསས་ལྟ་བུ་ཆལ་པོ་དང་ཉེ་བག་ལགས་ལ། མ་དབས་དུན་ལས་སླསསུ་ 


99 


-:ཿ 






2 




















འྲོསནས། ཐམསཅདཡུས་ས་ལབྡབསནསསལ་བྲཞིངད་བའིགདྱབུངངོ། །རུསིག་རྣམསཀྱངསྐམས་ཏེགཅན་གཟན་དངིདག འདབཆགས་5མ་བཔོ་ཡང་ངེའི་སྐདཀྱིས་སྒྲ་པུདངོ། །དེནསྤྱ་ཧལ་བུགོས་གྱོན་ནས་བཙུནམོ་དང་ 
ོགས་ཏེ། ཤིར་ཡུལ་དུསོང་བ་ལས་དྭགྱ་བའི་ཡུལ་བྱི་ཆྱལ་བོས། སདིིགེཾེཾ གས་མང དྱད་ཞིགསྱཏྱུས་བཀབབབཤགསཞས། རྩུལ 
ཨུ་འི་ཤིརནམ་མ།ཁའལ་།དོད། རྒྱལ་བུ་བསུནས་རྒྱལ་པོའི་ཤྲིནདུ་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཤགནིམི་ཤེས་པའིདབདང་གུར་ཏེ། རྒྱལ་བུལས་བལ་བྱི་གླང་པོ་ཆེབླཔས་པས། དེའྱིཉེན་ཧྱིསྤ་རལ་བྲུསུངས་པརྱ་གཱར་བ་ད་བྱསོད་པས་ནམཐོལ་ཚངས་སུ་གསོལ་ 











རྒྱལབུསྨར་གཤེགས་ཞེས་འོས་ནས་རྭ།དགའསཱེ། བྱ་བྱ་གངཔོཆེདེཉིད་ཀརྦསརཐུལ་ཞིངགསེརདདས་ཅི་ཉེའུ་ནགས་ཁུངཕུལན། འདི་དགྲ་ནུམས་གངབཞེས་ཞིག །ཞོངས་པའི་ཉོནནམསྐ་ཁསྦྱང་བརུ་གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་ཐུས་སུག་པ། དཔེརནམི་ཞིགགི་ 
ཚཾ སའབྱདཔ་ལན་པསརཏེ། འི་ོ་ག་ལ་ིནཔའྲ། མདེས་ཁབས་མསནསརས་ད་སགསནས། རངས ཏེ བོ་པ བདུག་གིསིུབ་བུསཔཡ་ གས་པདུ་འདས་པསིའདད་ 


།ཕོ་ཉའོད་བལྱ་གྱི་དུང་པོ་ཆེ་འདི་ཞོན་ལ་བདག་གི་ཡུལདུ་པོད་ཤིག །ཏོད་ཀྱི་རལ་བོ་འདི་སར་བདུག་བྲསུ་ཞོངེ། ཟབས གི་སུནཔར་སུམཔརབ། དགའཞེས་ མོལ ཚིགཅས་བླགོ་བདད། མོ་ཊ ོ་ ཌེ ལེན ལོ བགས 


ས། རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་བཞིནདུ་གསོལ་པ་ལས། བལ་རྱི་གླང་པོཆེདའི་རྐྱེན་གྱིས་འཐབ་པའི་དག་ཟླ་དགཅིག་ལ་གཅིགྱམས་ཤིང་ཕུག་པའིསེམས་སུ་གྱུན་ཏེ། མས་ཅདྱ་བཱན་ 








ཀ་ན ་ཱ 


རརི་ 
པ་བཛོདབུན། ཡབདུག་པལའིཡངདགཔ་ཉད་་ཁག་བུངསད་ 






ˆ ངྒེ 





ནད ་ི་ 
















ཅོ །བསཱན་པཔཇོདཔནོ། ཡངདགཔ་ལའོཡངཔཉདོདཁས་བབད་འལ། ཡངདགཔ་མ་ཞོདཔའནོཡངདག་པམ་ཕོདཔཉདཔ། འ་ུདན་ུཿདག་པནཡ་ནཞིདམ་སིན་པས། ས་བོན 
ཌོ དི ག་པ་ཞིག ག་བ སྱ ཞི་རོདཔ་འདེལ་ས།  ཟསས་མད་འདོ། དྲག་ལས དཔེནཔ་ཡིནནོ། །པེལྟརན་རྔལ། མུམཡིན དྡ པམ 
འཐེལབའིཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཡིན་ལ། པས་ས །གོཏམ་དནིལ་ ར་ ། སོག་པ དསམཅདཔསི ཀའ | 
:4ུ།དད་། ྲགེིེཨེེྲིྲཾེྫྨཾྨཾྨཾྲཾྲ་་ པཿཝེནཔ་སཱཿསནསམ་བིན་པར་ལེན་པ་ལས་སུལགོགཔ་སྟེ། གབས |, 
རཾ དེབཞིནད་ཆེརརོ། དིར འདནིདགྲེ་སོང་ད། བམ་ཟབཅིག་དཔས་འཞཔ་ཡོངསས་སོདཅིད། རེག་པ འའ་ང་ ཚོ།འདད། འན ཅང ་ ིི་ །ཉིམ་དང་བླབ་གཉིས 
143 (ཡརྨ་ལེག་པནསརྒྱ་བའི་རྣམ་ པན དིལྟ་བུའོ། །གཟའ་ཉིམདདགཟའླབའི་ཕམ་ད དམདའལུངབ་ལུས་ཤོགས་འབརབདད། བསྟངསས་ལྟའེར། ཟག་པ ན་ནི ིར་ཧུའོ། × འནསཔརྨིནཔ་ དངྣས་མདའ་ལུདདལས་ 
ཕྱོགས་འངརབདཊ། བརཱཔཡས་ལྷའིཛསྦྲ་གྲགཔ་དང་། ཡངཉིས་དང་ཟླ་བ་འདེ་གཉིས་འདིལྟརམཐུརེབ། འདིེ་ལྟདཛུའཁུལཆེ་བའི་རྣམ་པརསྒྲིན་བནེའདེ ནམོངས་པདང་ནམ་པརབང་བནམ་པར་གཞག་པ་དགྱརུམི་ཤེས་པ 








༔‰ 




















¬ 





ཉུ ལམ་དངལམའོག་པའྲི་ི་རོ། ། ནི་ད བོདགགསཡོགཔརའཇོབ་ཡོགཔ་ཚོང་ནཔད་གུ་མམབ་་འོ། ༈ ༧ྗླྙ¥-སསསཔསཔས ཕགས་པའིརུཿ 
དིདགདཔཝཞིད། སུམ གཔ་ད དནཔས་འདེཤོསབྲསཨ། གནསྐ་སབས་མཉམ་བལ་འདོག་པའུཧེད་པ། སིགས 
པམེདཔ་ཡིནཏེ། ཡདྲའི་དབངཔོའིབརདཡ་དཛོམ་པྲ་འཇས་པ མློ རེབ ཅང ༽ེཾིའ པུ་ཡིན་ལ། འོབདཔའཔབས་ེས་འིནགནས་པ་གང་ེཞིད ལྟབ་དང་རྣུན་པརལྟ་ 
# _རཿ ཐ་གཉིད་ཅས་དུཊཔ་སེལ་བའིབདད་འཔཤེས་བཞིནླད་གནས་པཡིནནོ། །གོ་ཏམ་དེཤིའདི་ བསསས་པ་འ ཉེ མཁསྟན་བདེ་བ་ལགན། 
¿4 (ཤསབ །ལས་དཔནཔ། སྡིག དགེ་བའ་ཚསྤ་དམ་ལསད་ནད་ཉྟོག་པ་དདབཅས་ཤིངདོད་པ་དདའ་ཅས་པ། པ་ལི ཨང འོབས དིད ྲནོད་ ཁུ པན རི 
ནོ། ,།དཱགྲཾ་སོངདག་ཆོས་གདངག་གཞན་ཟབ་པ་ཟབ་ངར་ ངབ་སོ་ནག་པ་འངས་སྲབངབ་དོག་བསའ་ཤི་མ ནཔར་ཤེས་པས་མངོན་པརཇོགས་པརསངསྱརསནས་བཤདལ། ཕ ཕོསཿབདགཤགས་པལ་གངམ དགཔ ་ 

ར་་ །སླ་ས་གཆོས་གཡོག་གཞན་ཟབ་བ ང་བ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ལོ་སྭུ་བཏབ་དདགངས་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་བསམངོན་པ་རཇོགས་ ±` གི ། 











ཅནདེས་སུལ་པའོ། །སེམས་ཅན་དནི་བདག་ཆག་དང་དངོས་པོ་ནམས་ཀི་ཁརགུར་པ་སྟེ། དབད་ཕྱུག་གོ། །ཏྱེདཔ་པོའོ། 
3 ཐུདབ་དགུ་གིས་སམས་ཞིབའི་ཏིངཔ་རཛེན་དྷེ་ལ་བུལ་ཟེག་པདྱིདདོ། །དེ་ མསལཏམ་བབཞག་བལ་ཿ གི་ལུས་དེཡངདག་པརཛེས་སུ་དན 
] ལ་པཔའོ། ་ འ སུ ར་ ༣ པཿ ལབའི་ཆོས་ཅནན། ོ སྭཱ་ཱ་དཞག། འདེ 


 ] དབེ།སྱོངདང་ྲམ་བཤེས་ལྡནཅིལ་རྟེནཅིང་ཉེལ་གནསན། 


དེནས་ཤིའཕོསནས། འདིང་སྟིནམས་དང་སལ་བམཉམ་པརྱསུ་པལ་ད་གང་པོ་ནྣ་ ཨས་ཡོངསྭུསུ་སཱིནཧི་ དནར་སོན་པའི། ལ་་ ` ༢ིེིེི ི་མནས་ཅིམ་ལེདཔ་རུ་། 
གནས་ཀྱངནུང་། ཤིདྡ་དཱང་ན་གནས་ཀུངརང་། ཁ་གུངནགནས་ཨ་ཧེ། བཅོནཔཅྱེར་སྱེ་མད། བདང་། ངང ིི་ སྒོམ་པའི་རྒྱལས་བྱངབདང་ 


༤ 
ཅནནོསུམ་མོ།  དྨྲ་ ཅི ར་ས ེུནང་སོས་ཅནན། ཡང་དག གཉིས་པ བགད སི 
[གཉིས་པནི་ ལས 


ཏྭཅིའཐལས་ཏོནཅངཁ་ད།ས་། ་ 


ས་སེམས་ཅནབད་ཡོཟདཅིང་ལས་བདུལ། བསོ་ནམས་ཟ་ བསོདནམས་ཟད་པ་ཞིག་གནག་ 






རེ 











ལྟབར་སོངབ་འདིདག་འདིལྟར་འཛིན་པདེ། སོ 
མདནབཤེས་བས། ཏུ ག་དབཞིན་ག ཤེག ཀཀ ར་གོ 
དམར གེ་ོ་པ་ེས་པམ། མདོནོ་པར་ོགས་པམ་ས་ཅསདས་བ་ཤདལ། རཾ རིག 

4ཾ $ དས ན་གིམཐབལ་ཏོག་ཅྲིངྱ་རུམད་པ `  བདུག་དཔའཇིགཉེནནརམ 

154 ཧ་ གང་ནས ཅ་ག་ ི་ན ་ 


` ་ ལས་ུ་ཞསམགོཔརུ ངལ ་ མདན་པརྡདདོཔ་པ ཅཅ ན་འདས འགི །ད གག 


སེཟས་ཅནད་དག་ག ;¡;་ ཇིས་སེམས་ཧན་འ་ ིགསང་ 
འབརཅསམ་བཞིས། ༢ སའང་ སེམས་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་ རྙི་སའ་ཅན་འབའཞིག་ གནས དད་ དསས 










སྭ་བུངབས། བདག་སཱནཆདམ་བུངལ་དཀརྩ་བདང་ཉུམཔདི་གཞི་དཔཔོསུ། ཅིཏན་ཅཞས་གབདམ།ནི་་མ་བཞནནོ། །གཞི་གཉིས་པནིདགེ་སྤོང་དངབྲམ་ཟེ་ཤེས་ལཱནཅི་ལརེནིངཅི སྭ་བབ་དགུནི་སམ་བཞིནནོ། ། 
ཌཱ ཇྲའི་སི་ིེའའ ེ རྭ གྲིསོབས་པ་ལསྭ་ཐུངབ། སོ་སོའྱིབ་བོ་པ། ྟག་གའི་ཇེས་སུ་འབ། གག བསི སེམས་ཏེ། བདག་ད་འ གཉེྱཾགད་པལགསབ་ དའིའི། ཞས་བ ིལནདུདུག་དང་ 


འཇིག་རྟན་རྒྱ་མེདཔ་ལས་བྱུངབས། བདག་ནི་རྟོག་གེ་པདཀྱོད་བཅན་རྟོག་གེརཝུགས་པའི་སལ་གནས་པ། རཔགི་སོབས་པ་ལས་བུངབ། དཔྱད་པའི་རེས་སུ་འབདབའདེནེ་གཞེགཉིས་པས། ཅེལ་རྟེན་ཅི་པཞསྱ་བ་བཞི་སྭཿ 
3 ¥×¥༽ ་ བདག་དཔའརིགཏེནནྱ་དམེད་པལས་འྱབང་བའ་ཞེསམདོ་པརྩཝཞིངམ ད་པ སའུ པ་ཏ ནབས དེལྟར་་བརསོངབ་དེ་ 
ཤྭ དག་འདི་ལྟར་འཛོན་པ་དང་། དལྟརམཆོགཏུ་འཛིན་པདེ་དགདབཤིན་གཤེགས་པས་ཡང་དགཔ་ཇི་ྟབ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ བཅུ་མེན། དེལས་ལུག་བར་ཡད་དགམ་ཇི་ལྟབ་བཞིནངུ་འབད་མཉེན་ཏོ། །འདིིལརརབྱའུ་ཨེན་པནམཆོགཏུམི་འདོན་ཏེ། མཆོག་ཏུམི་འཛིན་ 
185 །ངས་བདགཉིདྭམུཏྲནལས་འདྭ དམཔརསངརིགཅང་་ཆུ་སབརསངབདདགགི་བོངིའདིུའ། སྐྱེབཞིའྟ་ུའོ མནའ ནནཞས་དབཞིནཔ ཤགས་པས་ཡ་ད་པི་རུབས ཞིདུ་ཟབྱཏ་མའེན། དགག་པ འང་དགའ་ད བབ 
དུ་རབ་ཏུ་མནཏོ། །དེ་དགདབཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དགབའི་ལྟབ་བཞིནདུ་༢བཏུམ་ཅེན། དེ སྐ་ུགཔ་པསབདག་པརི་ཉྟབབཞན་ །་ྦའནནས་ཁངསཆོྱ་་འཛནཏོ། འཆག མི་འཛནས་པདགཏིད་ངནས་འདོས་པརརིགནས། ༢ ཀུནའུབུཿཚོའ་ 











ཏིབ དང བེད་པ ངོགས འདུ གཞི་བཞི་བོ་དག་ལའོ། །གདདཔ་ལོདབམ་ཟ་བཅིགམི་དགེ་བཡང་དག་པ་ངི་།བ་ཞིནདིུཤསཤིང། དགེ་བཏང་། སྙག་བསུལ་དད། ཀུནའབུངདང་། འགོག་པ་དང ལམ་ 

ཡོ་བའི་ དྲསཐ་དུསེམས་ཏེ། བདག་གིས་ནིནི་དགེ་བ་ཡུང་ག་པ་ཇིསབ་བཞིན་དུམསྱ།མི་ཤེས་ཤིད། དགེབ་དང། ཡདང། ༼ཀན་འབུ་ད། འགོགཔ་དང། ཟླ ༡ཨཡངདགཔ་ིབབཞིདབྱ མེ 
སྐ སོ ལེ ིནསི་ེས་པ། །བང་ུུསམས །བདག་རི་དགེ་བ་ཡདདག་པ་དིལ་བ་བཞིན་དུ་་བཏམི་ཤེས་ཤིང་། དབདུང། སུག་བསྔལ་དང། གུནའུབུང་དང་། དེདག་བདགལ་མི་་ 
- དག འི་ག གེ་བ སྲུག་བསུལདུང་། ཀུན་འབྱུངདང་། འགོག་པ་དང། ལམ་བུག་གིདི་བའདི་བརལྱགུརན། རི ཤུ་བ བདད གད གད ་ 
༢ པདང། ལམདག་གི་ དཔ་པནུམས་ཡུང་ ལུང་བསྟན 'བདག་པི།འཛུན་དུབྱགརོབས། རད གགས 'པདད། བཛ་ནངུ་སཱབ་ ད་དཔ དེ་ 

།ཿཿ དཔགཞྐོལ་བདེལ་གནས་སོ། །ལམིསོངབདྲེདབདིས་པདངཆག་ཆུངུརབའབེདད། ཅིལ་རྟེནཅིང སསལ གཅིང སཔ བགབ དཔྱག་དམདདིགཞིད་ དེ 
དངབམ་ཟེ་ཤེས་ལྡནི ཏེན་སི་ཙལགསསནས་ཅིལ་གཤས་བཅ་ག་གོིསབཞིན། །འདིནདགྱ་ོད་དྲ་ཐམ་ཟེཁ་ཅིག་མི་དགེ་བཡངདག་པརི་ལྟ་བ་བཞིན་རབྱང་ཤེས་ཤིངཤེསྤ་བབདག་ནིས་མབཞིན་དི། རཾ 


































ཅརརབདྡོན་བདག་གི་ཡོག་བརྡའྱཔརཏེ། དོསར་ གླ ]ྣོ་ར ནས་སྐོ་ཤེསྱ་བབཞིས་མ་བཞིན། ལི ཅིབཅི 
སུབ བརེ རི ཞི་མཐའལ་ཏོག་ཅིདཞེས་བབདགནི་ས ར་ དྲེ 


ིས་པའོ། །གསུམ་པཤི་དགེསྱོང་དྲ་བམ་ཟེ་ཤེས་ཝན་ ུཏནཅ་ཅལགྲ། 
ངི སྲིག ི་འདགཅེསྱ་་མས་བཞི ཞིནན། །དནི་བདགགི་བཛུནདུའྱགུརལ་གང་བདགགི་བཛུན་དུའྱ། གས་ས ང་ལག སྲོའི 
སིནཔར་ལ་བ། ཞིནསྭོ ག་བ དིགསབཞིནམཡིབསའངི་གས་བདུང་ཤེསབཞིནས་ སག་མ ག་པ ་ཟེ་ཁཅིག་རངབ གགས ི་ 
¦]ཾིྲའ འཇི་གཏེན་པ་ ་་་ 5 ི་ོ དེག $; ་ཱ བེ 


འམདའཇིགཉའདྙལ་བུ་འགཏས་ཡིན། ནམཔ་གཞནིག་གསའོགཉོས་ཡིན། མ 


།ཡིནནམ་འོན་ཏེམ་ཡིན། འའམཡི་མ་པཏསཡིན དེའངིག་ཏེན་ཕ་རོབམ་ཡིནནམ་འོན་ཏེབ་ཡིན། 


ཙི ཡིས 









༥༩༥༦ཚསཤང-༢༢༠༠ཿངཔ་༩༡༩༡༦༡༦༩༦༦༠༠༩-ར༡༨- པར »2 ༡༠༩༦ ཊཞམཐངང་ཐངང་་ ར་ཟབབས་གཞའ་ཤོང་ཏཤགཔབསས།་འསགཏ་ -`ཏ༨༢།༤༨པ༥༦༡ འག“) ཐའ འ༠༦༨༡༡༤ ` - =༡༡༄༤༡ལལབ༦ནགའ་འ༠ངར།༢༤ 


དགདགེ་སྱོང་དདབམ་ཕེ་ཁ་ཅིག་འདི་ལབྟལུཞབ་དྷེས་དྲ་དཔ་ད་ལོདད། དེབནཿདཔདདགཟུགས་དཔལའ་པའི་འདྲ ཤེས་ཅན་དད། དེཕནཆདབད།གཟུགས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་པ་དང། གཟུགས་དངལན་པ་ཡངཡེན་ལ་གཟུགས་དང་ཡི་ལྡན་པ་ཡ་དཔིན་པདང། གཟུགས་ 
དནཔ་ཡངམ་ལྗནལ་གྱུགསངངམིལནཔ་ཡངམ་ 'འི་འྱུ་ཤེས་ཅན་དང་ དེ་ན་ཆད་བདུརམཐའདཔནཔའ་ྕད་ེས་་ད། མཐའདང་མི་ལྡནཔ་དྲངདཕན་ཆད་བདག་མཐའ་དང་ལན་པ་ཡུང་ཡིན་ལམ་ཐའ་དང་ི་ལནཔ་ཡང་ཡིན་པདད། མཐའ་དངཝནབ་ཡང་། 
མ་ཡིན་ལ་མཐའ་དངཡི་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡནེ་པའིའྭ ཤེས་ཅན་དང་། དེཕནདབདག་གཅིགཔའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང། ཐ་དདཔའི་འྡད་ཤེས་ཅན་དང་། ཆུང་ད་འྭད་ཤེས་ཅན་དང།། ཚད་མེད་པའི་འྭད་ཤེས་ཅན་དང། གཅིགྱང་བདེ་བཅན་དང། གཅིགཏུ་ཐུག་བསལ་། 
÷ བ་ཅ་ནདང་། བདེབ་དང་སྲུག་བསུལ་བ་ཅན་དང། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསུལ་བཅནས་ཡིནཔའི་འྭ ཤེས་ཅནའདིངགནི་དགྲེ་སོང་དག་གཞིབཅུ་དུག་པོ་དགལ་སྱེ། ཅིལ་ཏེནཅིངཞེས་བབནས་མངོན་པར་སྤིངམངོན་བརྡ་དོད་པཞེས་བབའི་བརཐབའོ། །དགྱེ་མོང་དཔྲབ་ཕེ་་ཅིག་ཕི་ 
༤ མའེམཐའལ་ཏོགཅིང། ུགེས་དདགདབན་ཅད་ ཏུ ས་འ་ཅན་དསཁཡགམོ། པར ནོ་པརདོདཔདེབམས་ཅདེགཞིབྱ་དག་པདི་དགལད། དེ་ལས་ཡི་ལུག་ཡི་མདལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དགཔ་ངི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབངུ་ 
ཟཝཿ ཧེན དེལས་ལུག་ཕར་ཡང་དག་པ་ཇིཏ བ་བཞིནདུ་རབཏམཁེན།ོ། །དེེ་ལུརནྭལུབར་སོངབའདི་དག་འདི་།ར་འཛིན་པ་དང། འདིཁུར་མཆོགཏུ་འདྲེན་པ་དེང། འདྲིལར་ལེན་པ་དང། འདི་ལྟར་སྤོད་པ་དང་། འཕྲོ་བནི་འདི་ལྟ་བུའོ། །སྒེ་བཞི་འདིལྭ་བུའོ། 
ཕྱ་གནིའདྷིལཱབུ་ཡིནན་ཞེས་ད་དག་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་དེལ་བ་བཞིནདུར།ས་ལེཞ། དེལས་ལུག་པར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བབཞིན་ངུ་མབཏུ་མཁྱེན་ཏེ། །དེ་དག་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་ཡང་དགཔ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་རབཏུམཁེན། དེལས་ལྷག་པར་ཡངད་ 























༄༅། །ཡང་ཡིན་པ་དང། གཟུགས་ཅན་ཡངམ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡིན་ཞིང་། འདྲུ ཤེས་ཅན་ཡངམ་ཡིནལ་འདྱུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིནབ་ཡངམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཕན་ཆད་བདགནི་མཐའ་དཔལན་པ་ཡིནཞི་པའྱད་ཤེས་ཅན་ཡངམ་ཡིནལ་ 
ཟི འདྲུ་ཤེས་ཅནམ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡིནཔ་དང་། དེ་ཕན་ཆདབདགནི་མཐའདང་ཡི་ཝན་པ་ད། མཐའ་དངལན་པ་ཡང་ཡིནལ་མཐའ་དང་མི་ཝན་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང། མྔབའད་ལན་པ་ཡངམ་ཡིནལ་མཐའ་དང་སི་ལནཔ་ཡངམ་ཡིན་ཞིང་འད་ཤེས་ཅན་ཡངམ་ཡིནལའཇུ་ཤེས་ 
ཅནམ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཤིན་པ་འདིནི་གཞི་བྱརདལའོ། །ཅི་ལ་རྟེན་ཅིངཅིལ་གནས་ནས་ཅིལ་གནས་བཅས་ཏེ། ཧྱི་མའི་མཐའ་ལ་ཏོག་ཅིཔའདུ་ཤེས་ཅན་ཡངལ་ཡིན་འད ཤེས་ཅནམ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ་ཞིས་སླུབ་དག་དེ་ཕན་ཆད་འངག་ནི་འུ་ཤེས་ཅན་ཡངམ་ཡིན་འདུ་ 
ཤེས་ཅནམ་ཡིན་པ་སངམ་ཡིན་འཞིས་ཁ་ཅིག་མངོན་པརསྣཞིངམངན་པར་ཇོདཔ་དེ་ཐམས་ཅད་གུཞི་བྱསདཔོ་དག་ལཧ། དེལས་མི་ལག་མི་མངབདེ་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡདདགཔའིལུ་བ་བཞིན་དུརགྱ། མེན། དེལས་ལག་པར་གཔདགཔངི་ཚབ་ཞིནོ་ 

མཅེནཏེ། །ད་སཱར་ནྭ་བརསོངབ་འདདག་ཅས་བ་བདག །སུས་བཞིགདོ། དགེ་སོང གཔ་གཞནཟསཔཞབར་་ས་འ་བཞི། དགེ་མངདག་ངས་གང་དག་གཞན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སབདག་གངནེནཞེསྱ་བབདག་ནསུམ་བཞིནུནོ།། 
དགེ་སངདག་ད། ཅུངདང་བས་ཟེ་བཅིག་ིམའི་མཐུའལ་ཏོག་ཅིང་ཆདཔསབ་དག་ཡོདད། དེ་པནཱའདབདག་ནིཆདཔར་ལྱསདཏེསེདདའེས་ཁ་ཅིག་མངོན་པརྙས།ཞིང་མངོན་པར་ཇོདཔའི་འདི་རེ། གཞི་བདུན་པོདག་པའོ། དགེ་སོང དགེ ང་དབམ་འ་་ 
ལྷན་ཅིལ་རྟེན་ཅིང་ཅོལ་གནསནས་ཅིལ་གནས་བཅས།ྱི་མའིམཐའ་ལྟཏོག་ཅིང་ཆདཔར་སབ་དག་དེ་ཕན་ཅདབདགནིཆདཔརའགརཏ། མེད་དགིས།བཅིག་མདོན་པརྭསཞིངམངོན་པར་ཇོངབནི་འདེལ་སྟེ། གཞི་བདྡནཔོ་ དགེ་སློང་དག་དགེ་སྱོཏཏ་བྲམའེ་ 
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དག་ལལ། ། 











ཁ་ཅིགའདི་སར་ཞིང་འི་དྷདབདག་ཡོདོདེ། དད་གྲུགས་ཅན་ང་ཆེན་པོབཞྱི རགས་ད ཚོ གནས་ལབནཅིཔགཤ་དེདད་ཅས་སོ། །ཨུབ་དངབཅས་སོ། །ཟུག་ཇུདངབཅསསོ། །རིམསནད་དངབཅས་སོ། །ཡོངས་ 
ུགང་བདང་བཅས་སོ། །བདགནི་ནམ་གིགན་གོངས་ུདཔར་བྱག་རཇོ། །འདོདཔན་སོན་པའི་།ད་། གཟུགསནཅོདཔཚདང། གྲུཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པནས མཁརམཐལ་མས་ས་མཆེདཔགནན་པང། གཟུགས་ཅནམ་ཡིནཔ་ནམཤེས་མཐའསྟསུ་་ 
མཆེདལུ་གནས་པ་དང། གྲཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པཅིཡངམེད་པའིསྨུ་མཆེདལ་གནས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན ནའ སི ུམཆེདས་གནས་བདག་ (འཚོཞིངགནས་པའེ འདིཊོགཞིབྱཅན་པའོ་ཞེས་བ་བའིབརད་མ་བཞིནནོ། 
ན་གནཅིལགདན་བ། ཕྱིམའིམཐལས་རྟོག་ཅིང་ཆད་པརསྨྲ་བ་དང པ་དེ་ནི བདགནིརདཔར། ེདཤས་ཅིག གེ ག་པ འའ ་ ་ 
རར ླླྣླྣ་ ‡ }}ྣྣྣྣ་ 
ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣངབཞེསྱ་བབ་དགནི་ས་མ་བཞིན་ ང་དག་ཆས་གང་ །བཅག་འད་ལརྭལ་ཞིཔབདི་ 

འདདཔའི་སོ ཏན་ཝྱམོར་ཡྱུརཅིང ཅ་པ སོསདཔདཅམ་ཅིསནདེམོོམ་བསམནན་བཟབསསིད།ོ། ཤག ངགི་ཚོབདག་འདོད་བདག་ལས་དཔེན་ཞིང་བསས་གཏན་པ ` དནས་དཅན་ཅན། 







རར 






བ་དཔའདུ་བཟླ་བའོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་པ་དབ། བྱང་ནུཊསེགས་དཔའདེ་དག་ཐམས་ཅང་ཅོག་འཐུན་པར་བཅོམ་ལན་འབ་ཉི་བཀའ་བཞིན་དུ་བི་འོཞས་གསོལནས། བངན་སེ་མ་དཔའདདག་འི་ཇམངའཁབ་ུབ་སམསདཔའགྲལག་ 

ཟིགས ས་བ མིམདདཉེའཇིགཏེན་ཡི་བམས་གངན་བདེང་སོང། །དཔག་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་གང་དངགདད་བིན་པར་འཇིགཏུནྩི་ཁམས་དེ་ངག་རྣམ་བླདགྱཏ་གཡོས་ཏེ། འོདཟེར་ཆེན་པྲོ་གནད་སང་བརྩ་གུར། སྙེང་གི་བར་སྣང་ 
ལས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་མན་དྲཱར་བ་དང་། མནདརབཅེན་པོ་ཡངཆར་བཞིན་དུ་ཐབ་བོ། །འོདཟེརཆེན་པོཐ ན་པོས་སྣངབརུས་ཤངེ་། རྔ་འཕྲུལ་ཚིས་འཇིགརྟནཙི་ཁམས་གབཱའིཀླང་གིབྱེམ་སྙད་དག་ཡངག་ཡོས་སོ། །དེམ་ཡིན་པའི་ ཞན་ཡང་ལྷ་རསྱཀི་རོལ་མོ་ཚད 
ད་བ ས་ཆ ངགི་བར་ངསམརསོལབརཝ་ེར་བཞི་ནད། ད།་འ བིག གས་་། ༩ ཞབས་ལ་མགོབོས་ཕག་འཚལ་ཏེ། སསྦྱ་རས་ལ་ལན་གསུམ་བསོར་བབས་ 
ནས་ཤོགས་གཅིད །ུའཁདདོ། གས་བཤཀྱ་བབ་པས་ཁ་དགྲ་ནམ་པ་ལ་དཔན་པའིའོངཟེརཅི ་ཡོགསལོགས་ས་ངས་ཆུསི་ཞིངཚདམདབེབྲ་བུག་བིགབྱར་ོངམཔའིཕརོན་འཇགཏནཅི་ཁམས་དག་པའགནས་ཞསཚབ་ཆུ རབས 
181 [པོ7 སང པོ ངི། །ངའཆདེ་བཞི་ག ༢ དཅེསྱ་བ་བདེ་བཤིན་ག དྲག་བ་ ཅོམ་པ་གངངག་པརྡ་རོགས་པའེས་སྦ་རས། རིག་པ་བང་ཞབས་སུ་ལུན་ག བདབུར་གཤེགས་པ། རི ན་པ། སྐྱས་བུཅད་བ ལྭ པི 
མེད་པ། སྙོན་པ་རྒྱལ་ག སངྱསྱས་བཅོས་ལནལད མཿལྦྱ་ས་དྣི་བདབ་ནགས་བནབདསཏེ། སབྦྐྱངས་ཀི་ཞིང་དཡང་ཤི་ནུ་མཉམ་ཞིང་གཞིའླི་བྱལསྱཔས་བ གསེའབཙོ་མས་ཇིག་རའུ་དེ་ རིན ནཨི་ཤིངོབསྨྱདཔ། ± 




















།མ་ཡསོགས་པ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་དག་ཁངཉོན་མོངས་པ་དངབཅས་པ། མཚམས་མེད་པ་ལ་དང་། མི་དགེབ་བཅུ་ངོགས་པརསྤོད་པའི་གནས་དངམངོན་པརས་སྦྱངས་ཏེ། ཤནཔ་དང་བདེ་བའི་དོནདུ་སུག་བསལ་བམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་བཅདེ། བདེབ 

ཐམས་ཅདད་ལུན་པརྱ་དསནས་ཆོས་ཁྱིས་ཡོངས་སྡུ་ོགས་ཤིཔ། ལུགམ་ས་ཡུས་པའྱི་ས་ཇན་ལས་འདས་བརྩ་སུརཅིགཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །གངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེས་ཐོགམ་དེ་མདཅས་སྤོན་ལམབཏབཔས། ཁྱེདརྣམས་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དེན་ 

ཤྱིན་ནས། ཇིལྟར་ས་པསརྒྱས་ཉིད་གཤེགས་བདང། བྷིསརངས་རས་ཉིདབཞུགས་པ་༨་འྲད་བརསེམས་པད་བོཞེས་བཀའ་སུམ་པ་དང་། བྱངརུབསེམས་དཔའད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཚག་འཐུན་པར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱསིའོཞེས་གསོལ་ནས། 
སྲེསས་དྲལདདགརར་ཡངའ་བརྡོ་བརནབ་སེམས་དབའ་ཤེ་གྲབག་ཁིག་བྱརརོང་སུད་ཅིས་འོངས་སུ་བསོ་གེ།། མི་མངེད་ཅི་འཇིགཏེན་སི་ཁམས་གདན་པའདེའ་དོདས། དེདག་འཇིག་ཏེན་ཅེ།་ཁམས་གདདང་གདདུ་ཕིན་བར་འཇིགཏེན་ཅི་ཁམས་དདག་ནམ་པྱ་དགྱ།་གཡོས་ 

ཏེ འོངཟེརནཔོ་མངྒནང་ངབརྡ ད སྙེང་གི་བར་སྣུང་ལས་ལྐརྣམས་ཊིཨམེཏོགམནདཱ་རའ་དང་། མནདུའརཆེན་པོ་ཡཔརར་ ཞིན་ཕབ་བོ། །འོད་ཟེརཆེན་པོས་སྣང་བར་དས་ཤིང་རུ་འཕྲལ་གྱིས་འཇིག་ གྱི་ལམས་གང་ གི་ཤེ་མ་སྙེད་དང 

སོཿ དད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡཔལྷ་ཛས་བི་རོལ ཚད་མིད་པ་བྱརང་སྟེད་ཀང་ ངཿ ང་ལམསདོལ་དར་བང པག བསཞསརབད་གཤོདམན་པའིརགཔབདར བཞིན་ག ཤེེསཔའི་མུནཝར་ཤགནནསཞབས་ལེ་ སྲཕག་འཚལ་ཏེ།ས 


རྒྱས་ལ་ལན་གསུམ་བསྟོར་བཏྱམནས་ཕྱོགས་གཅིགཏ་འཁོདདོ། །དེབཞིནེ་དུ་རྱོགས་མཚམས་བཞིདང་། སྟེང་དང་། ལོག་གིཕྱོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའི་བྱདྲ་རྲབསེ་མས་དབའ་ཆེན་ སེནས་འཁོརོ་བྱར་སྟོང་གངས་མེདཔ་དང་བཅས་ཏེ། 




















ཧཾ ཀླུགས ླི་བའ་བ། དེྷཾཉཾ རོ ོཀ་ སི བུམོ་དད། གོ 


ཤིྟདང་། ཐེག་པ་དང་། གོས་དང་། ཟས་དང དྷམ་དང། མལ་ཆདང་ སྭ ཐོ ༈ཤིན་ཏུ་འབདབའིཕཿོའཐུས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུ ུ་བྱཡམ་པ་དང། མང་ 
རས སད མ་བ ས་ད ་ འས ་་ཡ་་ས འ་འ རཾ སྲ 
191 བུ ཕའ ` གས་རེཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཡོདསསུ་མི་གཏོདབ་དང་། རུག་པརཤིན་ཏུཐབས་མཁས་པསུ་ཁམས་གསུམ་བའྲི་སདི་བཉི་པ ཀའ ས་ 





པབ ༢ བཏངམས་དབྲཝན་པའི་ཐབས་མཁས་པས་སྱདདེ། སེམསཅནཐན་ས་ཅད་ཧོང་པ་ཉིདད་དོགས་པ་དང། ཆོས་སྟོང་ཉིདདང་། ཉིའི ཀ་ས 







ཏཱམི་ལཾ ཀ་ས ་སུ་ཀུན་ཐ་པཞེས་བེ མུགཙངམ་དྲྱ་ཤིས་སེམས་གདུངས་ཏེ། ས་ལ་འགྲི་ཞི་བྱར ལོན་པ་དང། ཉུངཟདས་པས་ཏེདལ་ཛྱཾསཞམ་ 
ཤུ དུ ¦; གླིས ཐུགསནིི་སྣ་ རིན  ིཡི་ སྲ ཨུ བདང རྒྱལ་པོཁདཤེས་པྲདང་ལྡནཞིང་བསྐད་ 
ོེ སྱཀིས་ཡུལ་སྲིད་འཛིན་ཏེ། གསས པ་ཡིན་ཏི། ཨ་པརཱམ་གུར་བདྱུདྲདོལ་ཞིང་འབོ་བའི་འགིས་སོ། དན་ལ བོདཔྲོབ ས་དག་ལ གན 

འའ ངི ཡལ་པརོ༢ ཏགས ཊླི་ཨལ་བརོལྟི་པར་ནར། ས་ཁ བཅུ་བཞི ཡི་པྲ་ པའགུརཔ 


1 གེག ཡས ལ་ཡང ༤ ར༽ དས་པ སའུ ཁ་བ ཏཱ ུ 











(འིམཆནན་དག་གདའབའ་ དལགས་སྟན་གསོའ་ རྒྱལ་པོས་སྣས་པ། རི ® 















ན་ཞིག རྒྱལ་བུདེའིབཞོདྣམསྱི་མཐུས་བདགགི་ཡུལ་ཡངིུ་ཐོབནསརྒྱལབུདྒོདོ་གྲུབངྱལ་ཕོའ་དབང་བསྐུརཏེརྒྱལ་པོར་བཅུག་གོ། །འཅོས་ན་འདུས་ཅུ་ནུདདགའབོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཆོད 
སས་དུ་ོདསེམསན་དོད་ལྟརཔི་བལྟའོ། །དེཅིའི་ཕི་ཞེན། དེའི་ཚོདའྱི་སུན་ཡབ་རུལ་པོ་དནེ་ད་ལུར་པའི་ཡད་ཟན་གཙ ས་བ ད་ ིིཨཱུཡཐཔ་དྲི ེནིགཞན་ཞིག་ཡིནེ་སྭམ་ནུ་ཏྲོད་སྲེལས། 
ཕྱམ  ་ སབ འི་འ གྱིསྱ་བ་པ་དིགཞན་ གསད་ི ནྭཧལབུདེདདྭསཔཱཿཐུབཔ་ཞེསབབད་ཡིནནོ། །དེའི་ཆངའི་ 
དུ ལའིདབངཔོར་གུར་པའེནི་དརཀུན་ཤེག་ ཞོ། །བཅོམ་ལྡན་འུས་ཏིས་བམ་ལ་སིདུ་བེད་པའི་ལེལ་དེབསུན་པའིཚ་འབོརྱ་སི་དིལ་འ ནཾ འིདོལ་་ 
` ས་ས གབ ་མ་་འིངོས། རོས ི་ཟོ་ོ་ །གུཞད་ཡང གས་ད སཁས་ཱུ མས ནསངྱསྡནབེུདིསཐག་ བ་གཉིས་ཉིསེམསྭསཱ་༔ 

ོ དགེ་བ ནམནཱལཕ་རབསྟེད་ཡིས་འྲབས ྭཱ མེད་པ་ཡངད ག་པར གས་བའིངརུགྱཿསེམས་བ 
ི་ོ བ་ད དྲིབ་དང་། ནམ་མཁའལིངདང་། ནི་འམཅི་དང། ལྟོ་འཕེ་ཆེན་པོ་དད། མི་དངམིམ་ལགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ ིིམད་པ་པངད ལུ ད་ག ས་བྱེདོ། ། | 





 །ིཐེཾགྭ་བ་ 














ཡ་ལྭསིཞྱུ་བ་བའྱ་ཕིར་ལུས་ཅི་གདུད་ཁག་ཤིས་ཀངདཕམལ་བསུདས་ཤིངཤིག 


ཐོམདང་རདསས་རྒྱས་ཀྱི་བརདུསེམས་བསྐེད་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱདཇུབསེམས་དཔའདག་གིས་སེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

དཀའབད་པའི་འི་ཞནོ། །འཁོ་མངཔོ་སསཧད་ིསས་བྱ་ཆ་ཅིས་གྲངསབཟསནསསོ།ཞོས་ཕན་པད་དབའི་དོནད། དགའ་ླག་རམས་མག་པོཤ་འཚལ་།གས་གས་ནུས་བོརབྱས་ས་ིརོ་ངོ།།བབ། 
འའ མཁས་པརེན་པོ་སཔྭསྦ་རུས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོལས་སྲིཞུའིལེལུཞེསྱ་བསྟེ་གཏིས་བའོ། །།ཐབས་མཁས་བཅེན་པོས་པྱྱ་་དིད་ལནབས་བཔའིམདོ། བ་པོ་གཉིས་བ། དེའིཚདིའི་ུས་ནབཅོན་ལན་འདམ་འཁོར་སིདཅིལ་དའོདནང་པོའི་ནད 
༩ཿ།ན་ཉིསའིདྱའིལ་འཁོརྒརིས་སངས་མངཔ་ཟིལ་གྱིས་སུནན་པ་ །བུའམ། ཀླུ་འཁྱིལ་པའི་འཇའཚོན་ལྟར་འཚོར་ཞིངགསལབ་ལལྟནསཡིག་མི་ཆགས་པ་བཞིནནམ། བནམསན་ཡིདའབྲུལ་པ་ཙམྲ་དུ་འོད་ཐེར་ལྟས་མེ། ལྟ་དདེརབཞུགས་ཏེ། དཔེ་རའི་བདོད་བཞྲི་སྲིན་པུ་ 
204 །ིེརྱི་འདཉིན་ཤརམ་ཐག་ཏཱམི་སཱང་བའམ། ཉྷིཟུལ་འདེརབྱར་ཏོངཏུད་ཡོདུངབར་ཅྲིུན་སོལ་ཡུང་ུབུའམ། བྱརནུ་ལ་འོད་གསལ་བ་ཡོདཁུང་ཚུབས་པཅེནཔོའི་འདའེིད་ཞུ་སོམའམ། གསེགན་ལུབུའམ། མཛནམོ་དདནོརདརེན་པའི 
འོདྦཱན་པཿསཱམམ། ིདའྱིརལ་འཇེནཔ་བའོད་ཟེདམཔ་འོ ཤེད་འདཔའ་རོ་འདའ་རས་དཔནོ་ཤིགས་འདདའྱས་གོས་བ་་་ས་སོ། ར་ད དེཞིག་ཧེགས་པའིདའེ་ཅིདོག་གགིས་ཡུགས་ ་ 

བཅཐལའིིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཀུན་སྭང་བའྲ་ུར་ཏོ། །དེདགན་གནས་པའིསེམས་ཅནདག་ལ་འོད་ཐེརདེསགན་དམུས་ལོ་འཡིག་གིས་གཟུགསམོང་བརའྱཧུར། ལྭས་མུར་པོན་ཡུས་དངས་བརའབུར། དབང་བོཉམས་བརྣམས་དདབདཔོཚང་ཞིང་ཡན་ལག་ 



















ཆོ ོསོ་མོས་བསྟོད་ལོ་རོབ། བའིསེམས་སྤྱེ་བརའགུརརོ། |ཇི་ ་་བསནཔ་བཞིནདནལབངོང་ཡོདཔའིསམསྐ་ཡསབས་རིརྡི་ོ་པའིན 
གགསྱ་བག་ ནི བས་ག སས་གསུམ་པ། གི་ག བརམ གའབ་བཞིན་དུ་གཟུགསུ་ཡོད་པ་དང་། སྱ སཱ 
ཤྲ ག་པའི ་ འྲོགཔའི་ལྡ་་ དད །ཇི་ལྟརཔདག་ལནོརྡརས་དང། ར་ 
ོང ས་པ གས ཧོལ འབང ད་བ རོ ཁི ་ག་ོག 
སེག་མ་ཅན་ཐམསཱ་ཏ ་པས་ ཌོ 

གཟུག ངོ རླུ་མཱའམ།, སུས་ལ་གཞན་རྩི་མོ་རིགས་པུའུབྱེད་ཡ་ ག་ག ི་ོ སྭཱ་ནྱ་བང་ནུབ་སེམས་དབའནབདག་གི་ལུས་དང་སག་སྟོར་ཀྱང་ཕའོལ་པོའི་གཟུབ 
ུགས་དམ་བསེངཔོལ། རུངས་འམ། སྨུས་ལ་གཏནངི རྩ }ིྣྨྣྨྣ་ྣདོདོདོ་་ དག་གི་ལུས་དང་ 















༄༅། ཧངེས་ཤི་ཞིག་ལ་ཟབས་ཀུངམདའྱརནགངཅམ་ཡོདདེ། དེའིནངན་སས་སམ། ' ཐགྲསདདམ། འབུ་བའི་ཤིང་ཙམ་ཡངསེ ༨དེ། མས་མཆོདྷདཱཾ་སཱལ་ཡངཉམ་ཐག་ལཧབསུ་ཞན་པས་འབརརིནུས་ཏེ། ཙི་ཡྲདདཔག་སྣུ་ཝུ་ནས་བྱ་ལ་གདུག་པའསོགས་ 
:༔ [བས་ཐ་ཞིང་འཇིང་བ། དེཅུངཐད་ཅིག་སོག་མཆདིབཟ་འདྲིགདངས་ཟེར་རོ། སའབའཞིརིའདྲན་དདཔརམར་ཤསན་ཀྐབདཔ་འདིལ་ཡགའིས་བཅསསི་ཡོདནའདརད ་བགས་བ་ལ་གསདཅི ག་ཏེ དདི་འོན་པ་འདིའྱི་ཏེན་གིས་སྣུག་. ˆ 
བསལ་བའྲིསག་བསལ་སྱོབརྱགརཏགས་ནུསགས་འདོནཏོ། །འཁོརལོས་སྒྱུར་བའིརལ་པོ་ཡངདེ་ལྟརསོ་སོའིེ་བོདག་གཅིག་ཤི་བའེ་འོག་ཅུ་ཁྱམ་གདུ་གི་བུ་སྒད་དང་། གཉེན་ནྣམས་ཊྱིས་སྡུག་པ་དད་བྱེབྲལ་བའི་སྡུག་བསྡུལ་ཕྱིས་གདུངས་པ་མཐོ་ནས་འདི་སྐདབེར 
| །བདག་གིསུ་འདནིའོན་པ་སམ་པོདདང་འདསེ། ཁོན་པ་མིངཙུམ་ཡོིའིམེད་པས་ནའཇུགཔ་ཡོད་ཀང་ཐོབ་བསེདཔས་དེལབའིཕུས་དགོག་ཏརབའི་མག་བསལ་རོངབར་གུར་ཏོ། །དྲ་ལུར་བདག་ལ་བར་ལོ་སུརབའིཆུལ་པའིདབསར་ཞིངིད་ 
ྗསགུནདཔ་ཏེ། དགེ་བ འིལས་ཉིསའྲབའཇུལཞིང་་པོའིཆོས་ིས་ུལྱའི་སིདབཅསཤསེ་བམཔོ་དགདཔསིའི ི་ཁིགཞསུ་བཀོདདེ ས་ལི ོ་ཏནམཆོ་དམ་པལ་ཁངསདོདདབྱུ། དེ་གང རྒཔ་དང། ནང་། 

་པ་དང་། སྲུགཔ་དུང། ངྱེབྲལ་བདང་། དགྲ་སྡདབ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྡལལས་ཐར་བརམནུས་ཏེ། གཅིག་ལུ་གཡགེད་ཞིངཆོ་དབད་བ་འདིནི་པདག་གིས་ཉེས་ི་སེམས་ཅན་ནལས་ཁྱིས་མཉེས་སོ། །དེང་ལྟ་ཞེན། བདག་ལ་འཇིག་ཏེན་ལུས་འགུས་པའི་ 
དཱི བདག་ལས་དགེ་བའི་ཆོས་འདོད་ཅིང་རབ་ཏུ་དདེ་བ་འདེདྲ་ཁང་སུག་བསྡལ་གྱི་མཚོལས་རྒལམི་ནུས་སོ། །དེའིཚེའཁོར་ལོས་གྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ཡང་འདི་སམདུ་སེམས་སོ། །ད་ལྟརབདག་གིལུས་འདིནདཔེརན་ཤེས 







སའགྲོ་བམངཔོ་ལ་ཕན་པའིདོན་དུའྱགརབ་མེད་དེ། 




















པམེད་པ་གཉིམུགཅན་་ཧིཧུན་བདག་དང་འདྲའོ། །དིའི་ཚྱདུས་གཞན་ཞིག་ནལོ་བདྭད་ཇི་བརྭད་ཆརམ་བད་པས་ཐན་པ་ཆེན་པྱོབངསེ། ཙི་ཤོད་ཡདྭསམས། འབྱུ་ཡད་དབྱ་དཀོན་པར་གརནས་མུ་གེ་ཆེན་པྱོབང་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་འཆའཞིདཟ་བརྱགུ 

གཅིག་གི་ཤུ་ཞུགལ་གཅིག་བ་སྟེ། ལ་ལནི་བུའི་ཤ་ཁག་ལུ་ཕྲམ་ཟ། ལུ་ལཞི་བམའིཤཱབབཟ་ནི་། ཡག མྱ ཆོག་དང། མ་ད བདག་ད ྦ་བགནཔདེའཇགཅིརསྱཿ 
ཚེ སདབལས་སེམས་ཅནམད་པོ་དག་ལྟོགས་ནས་དདོ༡མས་དེ་རིད་ཅིངྣསསསལ་ཉམ་ཇུང་ལམ ཤ་དན་པ་དང་། སྒྲ་ཡང་འཛིངཾས་ནས་ལུསྲ་གཞག་ལ་རྐེབ་དགཕྲག་པ་ལམི་པོཁར་དུཁྱེརཏ ཁཅིགནི་སིའིམགོདང། ལག་པ་དོང་། རྐདཔ་དང་། ལྟུ་ཆོགསུ་དང་། ལག་ 
.ཚ/དར་ད། ཕྲུག་པ་དང་། ཚུགས་པ་དུང་། རྒུལ་པ་དུད། དུང དེདདད། ཡུན་ལག་དང། ཉིད་ལག་གིབར་དུཅེར། ཁཅིགནནང་ཞོལ་མཆིན་པ་དང། མཆེར་པདཔ། གཱོ་བདང་། ཆུམ་དང་། གཞདྒ་མསྭ་འེརབམཐོང་པོ། ི་ོ 
226 དདགདེས་དེ་དྲགམཐོངནས།ཁྱདཱ་བུརྦད་དའ་འདི་དགིལིནཞེས་དིས་སོ། །དདག་གིས་སྣུས་པ། དདག་ཅག་གི་ཁུནཅུ་ཏེརབ་འདིངགདི་མི་རྩོས། མིའི་མགོདང་། ནྐང་ལག་དང་། དྲ་་དྲང་། ཇེ་མདང་། ཡན་ལགདང། ཉྲིད་ལག་གའདནའོ། །ཁེདམིའི་་ 
མག་དང་། ཡན་ལུག་དང་། ཏིང་ལག་གི་བདད་འབའདིིདགོས་ཇིའིགྱུ་གཞེས་དེ་བདུང་ དེདག་གིས་སྨུག་པ། ཁྱཾདམ་ཤེས་སམ། མུ་གེ་ན་བྱོདངནས་འབུར་ག།དཀོན་བརྩ་གུརཏི། སི་ཧཱན་ལྟོགས་ནས་དུ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བས། བདག་ཅག་གི་ 
བའརབའྐཞི་བདཅག་གིགསམིནནོ། །ྱན་དགཆནཔོདྲོག་ས།བདྲ་སགས་མསཏ བཞེསགས་འཛསས་ཉས་་ས་སིད་ཡངདདའོད།ོས་བོསའོ་དང། སསསོུ་ནས་འོོཅ་ 














༧༅། ༈ལལནིངས་རྒས་མཐོངབའི་ཉྱེནགྱིས་སྦྱེའོ། །ལས་ནི་ཆོས་ཐོས་པའི་རྱེན་གྱིས་སྐྱེའོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅནཱརྣམསལ་བྱང་རུ་བཏུསེམས་བསྟེད་པནི་དེལྟནསོ་སརསི་འཐུནཏེ། དགའ་བའྱི་རལ་པྱོ་བངྷདུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་དིན 
ལནཤེས་པ་དང། དིན་ལན་བསབ་པའི་དོནཅིདངས་པོའདརིག་པར་བུའོ། །དེའིཚོས་འདི་བཏནཔན་སེཔའི་བྱ་ོངེདས་བན་མེད་པ་ང་དག་པར། བའ རས་མག བར་འརཏོ།།འཁོངམངཔ་དདག་ལག་ལ་ལའིདུནདའགས་པཞི་ 
སྐར་བ 





@ འབུས་བུ་ཐོབ་པནས་དབྲུ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་བརདུ་ཐོབ་པརགུརཏོ། །ལྷདང། ཀླུ་དང་། ཡི་དགས་དང་། མི་དངཤི་མ་ཡཾན་པལ་སོགས་པ་བམས་ཅདཏན་ཐོས་དང། རངསངསྱ་རས་ས་སེམས་བསྐེདཔར་གྱརཏེ། ཆོས་ཐོས་པ་ལ་རབཏུདྭགའམངས་ 
གཱོ་ཕོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གཡས་ཕྱོགསུནས་བསྟརྲ་བ་བྱས་ནས་ཕྱིརདོཔཤོ ±: ྱརསདིནལ་བསབ་པའིདོསྭ་བངརུབ་ཏསམས་བཅེདབཞེས་བུབའིསའེུབཞི་པའོ། །ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རས་དྲིན་ལན་བསབ་ 
འིམདོ། བམ་པོ་གསུམ་པ། དེའི་ཚདེབཞནི་གཤེགས་པ་ཡུམ་ལྷ་མངེས་དངལ་རུམས་ཀིདོན་དཞག་དག་བཅརའི འུལནམསལཆོསསྷེྭད་གཤེགས་ཏེ། འཛུམ་བུའི་ཕིངགིསིནམས་ཏི ག་དྲག་བྱརའི་བརྡད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ག་ལུ་བཞུག 
མ་རྟོགས་སོ། །མོད་གལ་ཁྱི་བུརྗེནཕོ་རུ་འཕྲུལ་ཅི་མཆོག་ཇུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཛྲ་འཕྲུལ་བུ་མཐུས་གཏུགས་ཏེོུགས་བཅུམབཏྟགས་ཀྲངཱམ་ཏོགས་ས། །འཕུགས་པ་ཏེབདྲསཔྟ་ཐཱ་ཝཱའིམིགྲམཆོག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་བསྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ རིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས 
ཀུནཏུབལྟས་ྱངམ་མཐོངངོ །དེ་བཞིན་དུའཕགས་པའིའ་འོལྔ་བརྩའིབརངུ་ལུ་གེས་བརྟགས་ཀངམ་མཐོངངོ། །དེལྟངདེབཞིན་གཤེགས་པམ་མཁོངབས་དེ་དག་མི་དགའ་སྱེམ་ངན་ཅིས་སེམས་གསུམས་པར་ུརཏོ། །དེའིཚོལཔོ་སྲ་ལཡནས་དེ་བཞིན་ 





















།ཐྲམསུཅདམཁྱེན་བའོ། །ཡངནམ་པཐམས་ཅདམ་འ་བཞས་བ་བད ཞིག །ལྗས་པ། བྱསས་པདང། སྟཾངེཆེན་པོའི་ཕབ་པོ། །ཆེདམི་ཤེས་སུམ། རྱལ་པོབས་གཙོངམའགསམཐོའ་བྷོན་ལམཆོགྱོུ་ཧུརཔ། ཐོགོ་མ་བྷསལ་ 
ས་བཙུན་མཆེན་པོའྲིསས་གཅིགཅིག་གིས་གདུང་བསབས་ཏེའཁོར། ྩིལ་བས་དོ། གྱང་ར ལ་ཆུ ལས་ནི ༩ དསས་མངགསཞིགམཤོ།ིས་ 
@ །པོ་ བྱ་མོ ནས དེའི་བརནི་བྲེ་བོབས་ཞེས་བྱ། ས་ངོ ཤད །བ་ སགས་པ བོ་བ ཚེན་པོའ་དོན་གུབ་ཅེགྱབ། གསྦ་རུང་ཛཱའི་དག་འཕོཤས་བྱ། རྒྱལ་པོ་བྲོ་བསལ་སྲས་གཉིས་ 
4 [ཤཾག་མངའ། ཤཔོནྷྭ་ཞསབ། སྲས་ནུང་དུནི་ཀུན་དགའ་བོའ། །རྒྱལ་པོ་ིལ་དངྲཿ་ཧྱིཟས་ལསྲསཡོ་གཅིག་ཡོད་དེ། ུབུ་དཔརགསབོ། དའིེ་ལུ་གིརབྱ་རལབུདདྲགུབཕོ་བངགྱི་ཕིརོལ་དཱའཆགཏཱ་ལདམོ་ལཱརསོང་སོང་བལས། 
ཌཾ ས་བ་དང་། ཞ་བ་དང་། ཤིབ་དྭགམཐོངནས་མ་དགའ་པརྦགུར་ཏེ །ཁྲགས་ཀྱངམི་བཞིང་སིངརེའི་སེམས་ཀྱིས་སམས་པ་ལཞུགས་ཏེ། རུལ་པ གྲག མསཇད་དབ་ོ དངྱསཡདདགཅིག་ཀུངམི 
2:77 །བྲརརོ་སྙམ་བསམསནས། མཛནམོ་བ་དངནས་བུས་ནགྱ་བརྱནགཅི་ དུའ་དུ་ལྭ་དུག་གི་བརྡད་སུངཔ་དཀའ་བ་སྱུདནསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཞེས་བ་བར་གུརཏ། ཐམས་ཅད་མཁྱེའ་པ ཤན་ཞསམདབརྡད་སྦསཏ ། གུབས་བྱང་ 

ངཿ ཡི་འཇིགས་པ་བཞིདང་། མའངེས་པའི་ཆོས་བླད་བྱཅད་དཔལན་ཞིངནམ་པ་ཐམས་ཅདམཉེན་པཞས་བྱབར་གྱརཏོ། །བལྟམ་་ ་ཞས་ཞག་བདུན་ལནནས་ཡུམ་ལཱ་མཛེས་དུས་བྱས་ཏེ། སུམཉུཙ་གསུམ་གནམ་ཕྱི་ལྕའི་ནང་དུ་སྙེས་ནས་ཡུམ་ལ་ཞག་ 










༅། །ལ་པོའྲི་རོརཔའམི་ཐོགས་ཏེ། བདག་གི་དོན ་བབས་ལྱ་ལ་བོའླུཆོའཐོབད་བྱིའོ། །དེནས་རལ་བབཟདབསྨ་དོན་པོནམས་དང། རལ་ཕནནམས་དང་། འཁོར་མངཔོ་ནམསལ་བདག་མཆི་ཕུག་བའོཞོག་སས་སོ། །དེའི་ྲའོན་ 
ཌེ བོ་ཆནཔོས་རིགས་དན་པའི་ཤན་པ་གཅིག་བསྐསྦྱརལ་བའི་རུས་པ་ནིབཅག །རྐང་ནི་ཕྲུང་། མིག་གཞིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཕྲུངངོ། །དེནསཏློན་པོ་དདག་གིས་སྣདེ་དག་བརྡཿས་ནས་སྙརཏེ། རྒྱལ་པོལ་བྱུན་པ་དང་། རྒྱལ་བཆེན་པོས་ཀྱང་སཱཊད་བྲོས་ཞས་ནདཁང་ 
ཚཾསོས་པརྱ་གུར། །རལ་པནད་སོས་ཞགྲ་བནཔནུམས་ལ་ཏད་ེསའདིུབའི་སྨན་བཟངཔ པའིནདསོས་ཤིངོགལས་ཐར་གོལསྭ་ཏེསྭ་སསོ། །དོནཔོཊམས་ཆིག་གསོལ་པ། ཧནའིནྱཧལྭུབདདཔས་ལུརབ་ལ་གསུས། །བདག་ཅག་དིགནད་ 
།ཅིས་ལགུས་སོ། །རུལ་པོས་དྭ་གདཆས་སུས་བ་བོསནས་དངངས་ཏེའེལ་ལོ། །ལུས་ཀི་བྲས་ཡངལབས་སོ། །ོན་པོནམག་ལྱ་ཧལ་བུ་བཟོད་པད་ཏུརགརེཞེས་དལ་བིསདིས་སོ། །བྲོན་པོས་གསོལ་པུ། ཆྱལ་ཐུབཟད་པདལུར་པིརོལན་ལུས་ཅིནགསོ་ཞིང་མཆེས 
2, །སགམིའཚོརདོགས་སོ། ལ་བད་ཆགདྲསནས་སུདཆནཔོཕནས་9ིུད་ིཧུདཅས་སུསནེས། ཡུས་ས་ལ་བདབས་ཏེས་དངུལ་ཅིས་ལུགལ་གས་ནས་ཁབཞི་ཡངདག་པརལ་མེདཔ་ཡིན་ཏེ། ཅིིིརའི་ཤྭ་ནདབསཞས་སུསནས་བག་ལ་བར་ོངབ་ལས། 
༢ རྨ་སེབས་པརྩརལ་བུ་ཡངཚ་འདསསོ། །རྨུལ་པོ་དང་ཛུནམོ་དངདོད་པོརབས་དཔལ་འོརམབ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བསསོ་ཅིང། ཕུམ་ཡངྱརལ་བུའི་རའིསེང་དུ་ལུས་བདབས་ནས། བདུག་གིས་སྭོན་སིག་བཉི་ཞིག་བསན་བདག་གྲི་བའདི་ལརགབསལ་མྱོང་བར་གྱུར། བད་ 
245 ˆ ཧའ» རོན „ ལོ་ར་ང་ ༦ ་འོ༥ ཡོའི བའི་འསྲེ དྲུ 

ག་ཡུམའདིནལ་བུ་བཏགས་ཀངསན། ཅིའི་པར་བུ་འད་ཞིབརྱགརཅེས་སྤེསགས་འདོན་ཏོ། །དེནས་ཡབྱརལ་པོདང། རྩལ་ཕྲན་རྣམས་ཏིས་དོས་གངམ་གོའིཿནདན་སུངས་ཏྱེརལ་བའི་དོབསེགསནསྤ་ཆལ་བུའི་ུསཔབསུག་ཏེརན་པེས་བཤཙམཆོདཏེནབས་སོ། །དེའིཚ 
































བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀིས་བྱང་རུབསེམས་དཔའ་བྱམས་པལ་འདི དཅེས་བཀའསལ་ཏོ། །རིགས་ཅྱི་བུ་དགྱ་ཁེདྷནམས་ཤེས་པརྡ་ཧིས་ཤིག །ིྱིསྭ་བའྱིཡུབཆན་པོདགཞནཡིནཔརི མགན ལྟའོ། །དེའིཚདེའིདུས་ནརུ་ 

པའི་ཡབྱརལ་པོ་ཟས་གཙངམ་ཡིནནོ། །དེའི་ཚད ས་བ ཅསཔཀབྱ་།།།ིགས་ི་བུ གུ ཁར་ཨིནཤིག ཏིདལྟརཔའི་ཡུམ་ལྷ་མངོས་ཡིནནོ། །དེའི་ཚདེའི་དུས་ནྱུུལ་བུ་བཟོདཔ་དེནིད་ལ་དང་ཡིནཏེ། ཅེ ་ 

„ བསྐལ་པ་ཚདམེདྲ་གངས་མེདཔའིབདདུམ་ལྔསི་བབའ་ཕརགོས་དང། ཟས་དང་། བཅངུང་བ་དབ། གནས་དབ། མལ་ཆདང་། སུས་ཏཱི་ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། གིབ བ་ལུ དེ། སམ་ོཔབས་ཨ་ུསཔའི 

_3 ཕཆེའིསཆོདརྟེནས་ལུས་བུད་བ་འདིནི་དས་སྔོན་ཕམ་ ཡུ ་ང་སགགའ་དྲམསཏིདནནཅིས།ིལཆོད་ ུཔསདམོ་རགས་གསན་མདམ་ོ་བར་ནས་ དཔ [དེའི་ཚོན་འཁརོམ ཐི ཀར 
སྱེདདོ། ན། སིས 

གན་པིུུ་མསབྱ དུ དའཆེནཔོ༔ མ་སོ ཏི ད་ས སོ དལ་འ བ་ན ནུ ($ 









` ` 
ཤ་ 


ཁ་འ ་བའི་འགནས་པདཔོ་སུས་པམཐོ་ཤས་ུམོདེལབདི་ཅེས་སུསསོ། ' དལ་འདལ་བའི་སིལཔའདི་་བ་ནོརལགོས་པའི་བརམ་ུམ་པདད། ག་པར་བ ོ་ས་དམོས་པ་ོན 
ྲ་ དམེ་འདོད་ནྭཡིཿཡཔ་ ཡིནནོ་བའབྲསའོ། །དེའི་ཆོནབུམོདམ་འདདབའྱ་འིྦ་དཔང བགིས་བླ་་ཞིནཐ་ེསླ་བཛགསཕིམ། མུ 
མཱིའརལ་པོ་དཔའོན པོཆན་པོདང། འ གསས སད་པ གསར་རོ་འདབན་བརངས་པས དེན ནས་བྱུརཿིའྩཿཡ་པོ་བལྱ་ྱི་གང་ རྲི ཡགགྭ་ཏྲིདང་སོང་གཡུབ་དེཊའབསནས་དེངཕུན་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཤནཏཱལ རར  ི་ དེན 


ཝབོནས་འབྱཏདགའརངས་པའི་ེམས་སྩེས་ཏོ། དྲདསྲོང་ཆེ 
སྐ་ས། །སཙམ་འོལ་པས་ོས་ རི་འ 
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ངདེའི་ལྣི ་པོལ་པདམོས་འཁོརབདབསྟོར་བདེམ། 

༧ དུཔསོ་དེསྦྱརལ་བོལ་དྡསདགསལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོཆན་པོམཁྱེན་ཏམ། པད་ཚོ་དདིདགནི་བདག་གིཅུས་པམ་ལགས་སོ། །རྒུལ་ངོས་སྨུས་པ། འོན་འདྲིསས་བུས། དཔསོང་གིས་གསོལ་པ། ཆུལ་པོ་ཆེན་ 
249 ཉྱིས་བཙས་པའི་བུམོ་བུད་བཞིནབཟངཞིངསྡུག་པ།_. མིའེམཚན་དངལཱནཔ། འཕ ཏི ས་བཞིན དསགབ་ དམོ་སྐེ་བ་”ཅིག་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོས་དེདསྣག་པ་ཐོ་ 

ྲཱ ཐག་ལ་བ་ལགས་སུ་སསྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། དྲངསྲོདདེའིརྐང་པལ་མགོ་བཾས་ཁྱག་འཚལནས་དྲ་སྲོངདེས་སྤོ་དྲ་ནས་བསུས་ཏེརྒལ་པོ་ པོའུའ་ངོགསག ཤེགས བང་པའབབ་་གག་བ་བ། 


ལ༦ ཆི ཉབ 





















ཅེས་སྨཾས་སོ། །བཙུན་པ་ཁུཾདལ་བུམོཞིག་ཡོདཔ་དེ་གཉེན་བྱབར་དོད་དོ། །དྲང་སྲོང་གིསསྣུག་པ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བདུག་ཕོངས་པལ་བུ་མོག་ཉཾག་པྲུ་ཞིག་ཡོད་བ་དེརུཔས་ཅི་ཡངམི་ཤེས་ཏེ། རུ་ནས་རྲིལ་བསྟདབ་སྩེདཔས་མིའཆོསཚུལཅི་ཡངམ་རྟོགས་ཏེ། 
རྩུའི་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་མི་བན། བད །དང་ོགསུག་པ། རུལ་པོགཔབད པལ གཿ ཞིབྱཅུ་གསལ་བའི་བདྡདལོ། །རྒྱལ་པོས་སྨག་བ། དེལྟ་ཐུ་ཡིན་ཡངསཱཿ ྨུརགངན་བྱུག་ོ་ིས། །དྲང་ 
སུངགིས་སྨུས་པ། ད་ལྟརསུལ་པའིནངན་འབུག་གཞེས་སྨ་སོ། །དེའིཚརྱལ་པོཆེནཔོསུལ་པོའིཤངདུ་ཞུགས་ནད་བུ་མོལ་བལྟས་ ཨ་བུག གོ་ ན་བླ་ཐསཞས། རིན་ཐང་མང་བའི་གོས་བསོན་། བཿ 
-ཧྷསྣཚོགསེུས་བརྒྱནནས། བལ་ལྩི་གླང་པོཆའིསྙེངུ་བཞག་ནས། ལོ་བྱར་ོངུང་ིས་བསོརཏ། རོལ་མོ་དུདཅདྱིར་ཕུལདའོས་སོ། །དེའི་ཚརིདགས་ཅི ་གསཡམ་ནུ། རུས ཉན་ས འི་ོསབེ། ག་ དེའྲི 
(དང་སང་དེརི་མཁོན་པོའི ནམ་དུས མ་པར་འདི དྭིསམ་དུ། དནི་བདག་གིི་བམོ་ འི བསལ ་ླ་ཤ་ིདགས་སུ འམ མིགས ཚིས།ཏེ། བདག་གིས་བུསོགསུམ་པའི་ 

ཡང་ཤེས་པ་མེདཔདྤབལ་བརྩ་གུར་ཏོ། །ཡངའདིསས་དུ་བསམས་ཏེ། བདག་དྭ་དུང་གནས་འདིལས་མི་གཡོ་བརྡ་བའོ། །དེཅི། རཾ ཡི མག་པ གབ ཅི 
གཅུངས་པརའགྱུར་གྱིས། རེ་ཞིག་འདེངོན་ཿབྱས་དདོསམནས། དེནས་ཀང་ཞིག་བྲས་དེས་མྲཔོ་ག་རགག་ བབ སྭ་ཙི་མ་བལས་སོ། །དྭ་ལརབུ་མོས་ཕྱིརམ་བ་ཉས་པསྲདང་ རར ས་འདྲིས་དཅེས་ཕྱས་སོ། 


















ལས་ལུས་གས་མེད་པརྦསལ། ཆེད་འགའནི་ལུས་ཀྱི་ཆསྟོདནརུ་འབབན། ལས་ཊི་ླསདན་མེའཐརབལ་སོགས་པའོའཕུལྡ་ནམཔ་་ཚོགས་པབཅུཤ་ཡུ་ལམེ་བཏཌནསྭ་མ་ཤལས་འདགདོ། །དེནས་བྱཙནམོ་རིདགས་མས་སྣུ་གསུངབསྡུསནས་ཅུབ་ 
ཉིསྱེདམོས་ཚལ་དུམ་ཆོད་ཏེནེབཞིབཅྱདག་བཅུར་དགུ་བས་ནས་མཆོད་་བེད་དོ། །རུལ་བུནང་གྲི་རུངདུ་ཡ་ཞུག་དྭུ་བཅུའདསནས་བས་བྱརས་ཀྱི་བུངརུབ་ངོབ་སྟེ། དེ་ཡབསབ་དབཝུམ་ལ་ཚོའཕྲུལཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །ཆོའཐུལཆེན་པོབསྟུནནས་རྱ་དརྡ་ལས་འདས་སོ། 
དེནས་བཙུན་མོརདགས་མ་སྣུ་གཙུངབསུས་ནས་མཚོདཏེནབཙིགས་ཏེ་ཚོད་བྱ་བས་སོ། །དེའི་ཚན་བཙུནམོརཾདགསམས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་བབུགསོས་དམ་བདང། མེ་ཏོག་དམ་ང་དག། རེལ་མེ་སྣ་ཚོགས་ཉིག་བཔས་སྦྱརས་ལ་བཅུ་འིནངོདཏེན་ལ 

མཆོདཏེནདེདག་གྱིདུནམི་དག་འཞིདམ་ངན་བེདདེའདྲིགདཅེས་སྨས་སོ། །བདག་གིས་བུ་ལ་བྱསབཙས་ནས་རབྱ།ྱབ་བོདའི། དེལ་གཅིགཙམ་ཡངྦ་བམེད་པའྱི་བརྨཆབྱཅསེམས་བྱསུདབའེད་པས་འདིསདཅས་སྤྲོན་ལན་དུབ་ཏབ་པོ། །བདག་གིས་རདསསྱ་རུས་ 
ལྕ་བརྒྱལ་མཆོདཔ་བྱས་ཤིངམཆོད་རྟན་ལྔ་བརྒྱ་བཅིགས་ཏེ། སྣུ་གསུངལ་མཆོད་པའི་བསོདནེམས་ཅི་ཡོད་པ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་བསྡོལོ །དདག་ཟའོས་པའིནབམང་ུ་བཙས་ནམེདཔྱི་བཡསཞི་བསད་ཡིལ ཤཱ ཅུ་གཅིག་པུཞིག་ 
བཙས་ལྭ་བན་མེདཔའྱིབངནནབྱཅུ་སེམས་བསད་དེཚོདཉིདལ་རབྱཏུཾབུངནས་བམས་ཏད་མ་ཏྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔལན་བདཤོག་ཤིག་ཅེས་སྣོན་ལམ་དུ་བཏབ་བོ། །བཅོན་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གུནད་གའབོལ་བཀའསྣལ་པ། དེ་ ནཞིག་ 
ཡིན་སྐམ་དུསེམས་ནད་ལུཿའི་བལྟ་སེ། དེའི་ཚདེའི་དུསན་བཙུནཔ་རིདགས་མ་དེཉིད་ཞིད་ལྟར་ཡུམ་ལྕམཛེཊཉིད་ཡིནནོ། །ཕུམ་ལྕནདེས་དེ་ལྟར་རབསངས་རྒྱས་ལཱ་བརྒྱལ་མཆོདཔ་བས་ཏེ་དགེ་བའིཚ་བྲ་གབན་མེདཔ་བསྐེད་བས་ེབསནདསརདེབཞིན་གཤེགས་པའྱིས་ 
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ཤཿ 
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དུནཏེདུས་བཞིནདུསྟོད་ུའོད་ོཞེས་སྨུས་སོ། | ཨཱ་པས་རིང་པོག། པརམས་ཟ་ཕོག་ཏའོཞསཟ་བཡིཕོལས།གངས་ཧནདགེ ཐུགསཅན་ཞིགལོ་ཕྱོགསནས་བདོབ དས་པ 
ནོ ས་སོ གས་པས ལ་པར་བ ༈ །སྙུན་གཙངམ་བཏིང་ ག་དགོ ་ུག་ སཊབཟས་དལན་བགས་ནས་དགེ་ཤོང 
པ་འཆོག་བསཞནས་དབ་དུགའབར་བས་བསད་བིྡེམོ་དསའ དེས་མ ཏབཔོ། རིཾེཾྷྣེི་ དང། མང སག་བདཔ་ 

^ ཞིང་བཞ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་གོམ་པའིའོགནས་པདགོོ་སེས་ཏེར དཔ་ཊུགས་པར་ཤག་ཤེེ སྭ་ཧོན་ལམ་བཏབ་བོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ཀྱིན་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེའིཚ། ཅད པམ ་ ཁས་སྔ་ 
158  །སོདོལས་གཅིག་ུལཏ། གོ་བ བཿ གོས་དངགས་ཡིདབཞི ་ འོ ལོ བཱན སྲཾ ྲ 

༔ ཕུག་བྱས་པརཿ { ཡ་ །སན་འཁདུདའགྲོ་དང: སུ་པའི་ བའི་ཅིས་ཆ་རས་ལ་བྱུ་ [བཅོ 

ཀ་ག ་དས་གིསཏེག་ག་གུགགིས། ལ་དཔང རེ་འ གལ མ་རྱིག་པ སམ སབས 













ནསྱེལུཞིག་བྱུང་པོ། །ཁྱེའུདེ་ཡད་བྱད་བཞིན་བཟདུལ་སྣག་པ། མཛེས་པམིའིམཚནརོགས་པརྡལུན་པས་ལམ་གཉིསའབྱཏ་དགའནས་ནཚནམཁནབས་ཏེ་མཚན་བལྟས་སོ། མུཚནར།བན་ྱྱིས་མན་བལྟག་ནས་ཁྱེའུདེའིིང་ཡད་ཙུན་དཤེས་བཏ 
གསོས་བསྩྱེད་དལ་བདུན་ལནནས་ཕམ་གཉིས་བསསཆེབས་བསབུངབརགནདོ། །རྟབཿྱཐའབའྱིོར་བབང་ཐུག་གིརི་ཞེས་ ལུབའད་ཞིནཞགས་པ་ཏན་བྱས་ཨ་བདྲབ་ག ིགཞིགསས་ཡ་མོརས་བཞི། ལད 
དཔུ གནོད་སྐྱིན་དང། ལ་སོགས་པ་ལནཱ་ཅསྭ་ུས་ཏེལ་ ཨངཔལ་འཇིཏེན་བིིགིདགཙུགལག་དང། ལིན་པོ །དེནསྲ་བམ་ཐེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདྲས་པདགནར། 
༡ ལབོགསུནས་ཁྱི་ལུཞི་གནཅིག་པ། བཅོན་ལྡནའས་ལ་འབུལ་གྱིས། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོས་བྱསབཅིང་བདག་གྲིུའུད གུ འགན་འ དཁས་ལ་་བཆོསགྐོགས་ ཀའྭསཞས། སྷ་ཡུང་རང་ 
ཧྱིནསཚཾས་གོས་ཞུསལ་ཐང་ཡོད་པའ་གྱུརཏེ། སབས ཧ་བདང་པ ཏགམ ཀཀ ཀག་ས རར ཟི རི་བ པེ 
དགའཔས་འཁ་སདཔ་ལ་པ་ ས་ཏ 
གའབོས་འཁོརཉདཔོལ་བ།ས་ཏི། བ་ི་ཐཿམདྲ བའི ྣམག་ལས་ལ་ངཱས་། གུ སབ་སཞན། ཟླ་བས ས་ 
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འོ ྲསང་ 
བདག [ཿ ་པའ་ སླ ཀ་ 
མི 


་ཱ ་ིམའ་ཨི་་གཏིག་ག་ག་པ གྲིགས ཀིས 

བི ལོ །ལྕགས་ཀིའཁར་ལཆབ་དག །སཱཾ 

སོ ར་པན། ཏྲི ཤནཚནདས་དགྱཏུ། ལྷུ 
ཉབ་ོརཔལབྱཞིགཏགཅུན་ནྫས་པས། ༣ ཕན་ནུནདྲ་ཐུབའི་ལམདེ་ཡང་འཇིགས 


















ཆ། །་བཟོ་ཚོངོཔ་ཅོག་ལ་བི་དཀར་པོ་ཅོག་ཡོདདོ། དའོ་ཆོང་བདོའིསོགས་པོ་གཅིག་གིསསོདལ་ཤ་བོཞས་བཞག་པལས། ནམ་སེ་རསདལིདེས་བཅུས་ནས་ཟོས་སོ། །ཐཱདཉིནནམན་སནས་ཚོངཔྲ་གོགས་པོས་ཤབཟའབར་བུས་བའས་ 
མྭནེདཔས་གསུངསནས། ཁོས་ཏེནཚོན་ཐོགས་ཏེ། ཁིདེའི་དངལག་བཞི་བཅདདེསུ་རཁུ་དད་བོནས་དོངོ། །་ཨནིདྡ་ནགབ་སང་ནོང་རངབདེ ུྱིགསནས་སིཆ།དལལུའི་ིགགིས་བླབཏསཞས། ཁིཡུག་བས། 
བདྲེ་མཐོངངོ། །དེནས་ཕྱི་དེཉིན་པར་ནས་ན་ས་ནས་ཆོས་གས་བགོས། དད ནྣ ་་ིི བསདཧམས་བླས་སཔ་ཁི་དེལ་བ་ ཅིའ་ ཇིས ངོ 


ཅ.༩ 8 





÷ བའི་ཆོས་བྱཤདདོ། །ཨིདེས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་ངོཚ་ཞིངམི་དགའ་སྲེ། དེནས་ཞག་བདྡུནལན་ནས་སྡིག་པའི་ལས་བོརནས་བརཏདནས་ཡེར་སྦེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ་ས་ཅིས་ཀུན་དགའབོལ་བཀའསྣུལ་པ། དེའཧེད 

ཌཱ ཙུན་ད་འདི་ཡིནནོ། །སོད་ྒསམཞྱསནའགུགག་པའ་ཚོག་བྲགསཔ་ག་ རྣེས་ཏེ། དེམ་ཐག་ཏུ་འགྱོད་ཅིང་བཤགསནས་ངཚབའི་སེམས་སྩེས་ཏེ། བདགམ་འོངས་པའིདུས་ན་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་དངྲ་ཕདཔ་ཤོག་ཤིག་པརཔོན་ལལ་ 
༧ །ངབ་གོ། །དེལྟརྦསོནལམ་བཏབཔས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངྲབདདགོག་པའིལས་བརགསམིརྱསྱེས་ཏེསངསངོས་དངྲདཔས་ཟག་པ་ཟད་པའྱ་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཏིསཀུན་དགའབོལ་བཀའསུལ་པ། ཕུན་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེནྷིདན་ 
265 །དྲན་པརགྱིས་ཤིང། །དེནས་དེ་ལྟརདྲིནདུ་གཟོབ་ཤེས་ནས་དྲིན་ལན་བསབ་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཞེས་བྱ་བནི་ཕནཔའིདོན་དུ་འགྱུརབའིརྒུ་ཡེནནཞེས་བཀའསུལ་བ་དང་། དེ དྭ་ཉིདྱ་ཤནད་པ་ཡང་དག་ 

















པས་བ ཧོའོ འོག་མ 


སེ་བུ 


ར་འ ས་བདག །་ཞ་གཤགསཔསའྱལ་བསང་དགས་བི་གོནས ནསའོདབེའོ 


ལྐ ཨ་ལག་ོ། 








དབས་ས ུདྱི་ུ་ཡང་དིབ་ བ་རི བོ་པ 
སགས དི སའ་རགར་ ཧབ མལས་ཐད་ 


3 
ཐ་ 


འཞིགལ་པལ་གནོདཔ་བེད་བརམ་ཟདཀི། 


ཡུན་འདས་པའངུ། 


ྭ་ལགབགཏུརདོ་པོ། བྲབས 


ལབ་པ ནྲི མྭ་ལནའདས་ལའ། 





༄༅། །ཁྲོ་བསྟན་ཕམ་ཡང་དེ་ལཞི་དགའ་ཏེ། སང་བསྒུརལ་ཐུ་ནདོནུདྲཝག་དོགབེད་དབུ་བོལ་གནོད་བྱ་བ་བརསམསསོ། །ཐཱསྦད མོས་བ ོད ་ 
ཟ ཞིང་རྨབ་དག་ཞིངྨམོབའི་རལ་ནས་སྙིན་བུ་དགྱ་ུངབ་ལས་བནང་བོ་དགྲ་ཐུ་ཞིདཟ་བ་མཐོངང། ིདབ་གོདཔ་བབར་སམས།ོ། ། གཏུས་གཞུག་ཞིག བདག་དི་ཕོ་བང་ཟཔམོནས་ སོ ཕྲས 
@ །གཅིའི་ཕིར་གཅིགལ་གཅིག་གཞོད་པ་ངདཅིངབཞེསྲདིས་སོ། །འཁོརྡནམས་ཤིས་རལབུལ་སྣུས་པ། དྭལ་ྩལ་པོམཔའབའི་ཡུལ་འདི་ཡང་འབབས་ལ་ཏེན་ཏི། འབུངས་ཀདབཟསལ་ལས་ཏེ།ཁ་ཟས་ནིའིངྒ་ལོ། ོ་ཕ 
ཙཾ ༈ རུལ་བསདེ་ལརགརྩེ་གཅེས་སུས་ཏེ། །ངསོངསོང་དུལས་སྦྱེས་བ་དང་། བུདམེད་དག་སྣད་པ་འཁལ་བ་དང་འཐག་པའིལས་བྱེདདེ། ཕན་རླུནཔ་སྤྱོད་ཅིངཉོནམོངས་བར་མཛྲོད་དོ།, །དེདགས ངོནས་མི་འདི་དགིབེདཅེས་གཡོག་བོགསས་ 
 ་ ཀེས སང་སོངས་པས་ཕེས་བདང། དད དག་ས བགསེགཡོག་ཡབ་བརྐ་ག་ །འདིདག་ཡངའིསུག་ཏོནམོངས་པརྒགུརཔའི་ལས་བྱེདདོ། །དེ་ བས་པོངཔ་ལསུམིསད་ 

པོ་དག་བལང་དང། ཇྔམོ་དང། རུདང། ཕག་དང། ལུག་གསོདཿེ་བགས་པ་བྱུ་བདག་མཐོངནུས་འདིདགཅིབདཅེས་པིས་སོ། །སྣུས་པ་འདིདག་ནི་གསོད་པའིལག་བེདད། ཤ་འཚོང་ཞིངབག་བདང་ཟའ་བའི་སོགས་བུདདོ། ག་ས 
ལབུསདེ་ྲདེས་ཁྲབཞས། བ་ཙུད་དཝསཅི་ཤགན་ཐུལ་ཏེ། ཅིཊད་ཨ་དགསདཔལ་ཉིངསི་བཟདར། །གཅིག་གིས་གཅིགགིཉིང་ཤཉིངབཞིངབསལ་བབྲག་པ་བའི་བརྡདགཅིགལ་གཅིག་གསོདཔའི་ལས་ངདདོ །དེནས་ཡངསང་སོངབལས་མི་ 













༦ 




























སྨ ལྷོལ ལེ་ལོ འི ༧ ཇོ ལོ་ལྤོརའ་་ལི་༣་ོ་་ི སོས་སོ 
བདགྱཔམཐོ་ོོོ་བོགཞང་ཤསོདོང་བ རྐྱལ ྫྩ་ དི 
རཾ རྫི ྭ་ཤུཧཏི། བདུག ཏཱ ཁབསཔཤཞག་གཉིས། ཞག་གཟུམ་ཞགགགི་བ ཞགསགསྲོ་གིབ་བའ་ས་ ས་སོ །ངུལ་ོད་ིདགའ སུག་ནོ་འཚོབར། ེ 


ལཾ དྲུབོཀཔའགཡའ་བུ་ངགས་ ཞ་པ བའབ་དད། ཤིག ས་ས་ས ཐུས་བའྲིསའདིད་འསལ་བྲ་ ཏེཧིན་གིས་གསོན་ དོ 
× ཀྱང་རྒྱལ་བུམ་ཉན་ཏེ། 3༨༤༢ ནང་ནངེས་པར་འདི་ལོན 3༥༨ ག་ས བ་བ གན་བའུ་སགནོནཔི ལ་ཉོ 0 
ཝི རྒྱལ་དུ་འདི་ཉ་དདུ་ཚྫའིདུས་བྱེད་པའབུགས་བཟོད་དམ། དད རར བསྡནབཟགོས་ཏྱིར་མ་ཆནཔ་མིཔར་གཞ་འའིིགསསོ། །མཆི་གནངནག - 
273 གྲོནསི་བབརཚའདུས་བྱད་པརའ་བུར་བཞསགསོལ་ཏོ། རྒྱལ་པོས སམ་བུཟོདནས་འགྲོ་བརགནང་ངོ། ཁ་གང་མང་ངོས་དུགདེན་ཉཔ་བསལ་བལབ་དགའ་མབརས་ བྲས་ཕུགའཚུལ་ཏུ། སུལ 
ཟི་ལཁར་བནམད་།། སྐས་རམས་དང། མིམབཡོངོདགཅིག་གིག་དི་ཞདག ཅ་ོ་དར་ནིསགས་ཞེསབམརོཔ། འལ་འོལ 





གྱརལ་བོསྱཆལ་བུ་ལ་འོདོངནི ཱིས་ཆུམཚོརའཐརགསོལ་བའདའི་དོན་ཞིག་ཡོད། རུཡ་བུས་གསལབ། པོད་བཞི སྭ་ཅནབསས་ཧི་དགོོས་བཟོགཔའ་བྱིདའཚོལ་ལ།། །དེནསྦརའཔོ་ 

ཡོ རེ དོ གལྟ་ཏླེ་མཛོནས་སྒར་འཁོརན་རབས་བཏུ་བྱི་བརདབགེ་བ་དབ། །བཟསདང། ཧད སིལ ངཿ རྒྱསཚོར་འཛུག་པའི་ཡྱོ་དཉིདགོས་པཐམས་ཅྭ་ཀངཧཾནཊི་སཱར་ 
རཤས་བཀར་བཏགས་སོ། ཅྱི 5 དེའི ིུ་བྱསཞིག་བདགཅགྱ་ངྱཱལ་དའིཞ བས་འབྲ་ུམཆིབར་གསོལ་ལཞོས་ཁྲས་བངས་སོ། ། 

.3 དེའིཚེཡུལ་ཐཱ་ཧཱ༔ཧསཱིནོརྱ་མཚོའིས་མཁན་གཅི ཅིགསུ་ཕྱིརལནདུཨ་ཞིགརྒམཚོད་ིུའི་ཏེ། ཿ ཐར་བ་དངམི་བརབའིལམཆུས་ཤིནཏུམཁས་པ། ལོ་བྱེས་དུ་ལོན་པ། མིག་གཉིས་ ྲ་ ི་ོ འཆྩོལ་པོ་ཆན་ ན་ཉིདལམ་མཁནྷ་བད། 
འོ་ག འ་བ བ་ལ་ག 

ཏི རྒྱལ་ མཚོ་ཆེན་པརའ༔ 

ཏུ ཟུལ་པ་ཆནཔྱོརས་ཆནཔོར བབ ངྐྱལ་བུལ་བྱམས་ཤིངབརྩེ་བས་ངོམ་ཟློ། ་མངགགཏ་ཟ །ལམུནྭ་ཁན་གྱིས་བདག་ཀྱ་བའོན་མཆིའོ( གགས་སོ ཁབགཅིས་གཞིསུལ་ འདོ ལ་པོ་པ དཔིད 

















ལ་ཡང་ཡང་ཡབ་ ༨མས་ཏེ། ཆམཚོནབནཔོཆ་ལདྲབ་བག་ལཏཡིའམངལོ་ནད༽དའ་ངེ་ས་ངེ་སས་ཤིངབདག་ལཞི་ རྩསངཞིཿཐེནཔར་ 
པབྱ་བཞིག་གསོ་པར། ཡབ་ཡུམྱ་བིག་འགོབརགནའསེ། འདི་ཡངསྤོདན་ལམ་ཡ་དབའམ། མི་བདེ་བ་དགྱཏུ་སཱན་གཱ་ཉིས་ & ཅིག་ལ་ 


ཟེ ར་ཁང ཏེཞག་བདུཧཱ་གྱི་བདདུ་བསྡདདོ། །ཐོགམུརུགས་བའིནབཔརིས་ཤུརབནྱ་ལ་དདསེ་ོ ཀྱི་སརྔ 
ལེ ། ཕྲུན་དད། བུ་ཐདལཆགས་ཏའཛམ་ཛུའ་རངགི་ལངས་ཧོད་དུང། བདེ་བལ་ ད་བསན གའི ། 


གེགས་ཟབཏུམངབས་སོང་བ་ག འོ ནི་མི 
ལས སས །བསྟ་ཏག་ཐུག་བདུན་ཆ་རབཅད་ངཤག་ཐག་གྲུའི་སངདྡརངས་སོ། །།དེསྦ་རཚུགགསྱ་གསཡོའོ་སཞུས་པོང་ོ། ལ་བ 
༦2༥༤ བའ ¡= སྦྱརལ་བུ་དགེ་དོནྱ་ིས་ཡང་པབྱཊས་ཏེསི་མདཔོལ་ལམ་རིང་ཞིདལ་ངབས། ཁེདནམས་འདིནས ནཞིག་བྲྭ། 








རས རར ་ག་ིདབས་རོ། །ཧཿཔསངནལམ་ར་ ར་ཏོ རའོ 
༨ ཆར སར སུད 

སྭ ཙུལ ག་བ 
དི ྒྱལ་བསསྣས་པ། མ་ལསུམཁནས་ས་གཞིངཏཱ ེའ་ ཡུས་ཞབ ལེ ་ 


བུ བྩོ །བེནས། རོོ་ །ལམམཁན་ཧིས་ 
>× 38 རྨ་ཁ ནད ་ ་ སསགས མ་པར་འ ཤ་ 

















སར ཀཀོ་ ཐའ་བྱིདརམཐོནོ་མཐིབཤིའོ ཐོབ་མི 


༼བོཆེསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚཱས་ཏེ། ལེ 
ཧཾ ཏིས་སྦོཔས་ཤིག །དེ་ཐོབ་བརྱརར་ནའཛམ་བའི་ཞི ནྱཅིཆ་པའབེབས་ཤིང། གོས་དང། ཟས་དང སྒྲ་འའ་ བསབ ི་ རཾ¦}ཾིིིོོ་ དེ་བདན་ 
@ །ཧཞེས་བའོ། །གལ་ཏྲེརལ་བུས་ཐབནསོན ཨུབ ཆི ཆ་མེབས་ དེ གཡ བསད ཤད དེ སུ 


རི འིནངདུ་སྭསནས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལན་ སུནས་ལནག། གསུམ་བསྐོརབྲབས་ཏེ་ཉག་བྱསནས་ སོངདོ། ྲྲདིེིྲིྲི རང ཤིནནས་བདོ་སྔོན་པོས་ཐ 
ཟ།ཁབས་པཔདགབ་དྲེན་པ་ དམོ་དག།  བན་སུལབ ག་བནཔས་གངབ་རམ་བོངང། །སྦུལ་གདུག། བས་ ོ་ འར དུག་བའེ 
277 ག་པ་མ ོསལ་ཞད་བ།ི་གདངས། ལག་བ མིགནིབདདེ། ཧཱ བལུའ། ། 

གས་ཧྱིས་སོ་ངསོཿ ང་ 





















གཅིག་ལ་གཅིག་འཁི་ཞིངམགོ་བཏེག་སྟེམཁརསྲོསུངདོ། །དེའི་ཚོནྭ་ཧྱལ་བུ་དགྲཏོནས་ཁདྲས་དརྱིན་ཏ། པ་དེམཐོངནསྱ་བམས་པའི་སེམས་ཧིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡིད་ལྱ་བས་ཏེ། བདག་སེམཧཧྱ་གི་དོནདཱ་སོངསངོཔ་ 
ལས་གལུཏླེཀུ་གཏུག་པས་གནོད་བྱ་བསན། ཕན་བ་དང་བདེ་བའི་དོན་མེད་པརའགུར་རྩོགས་དུ་བསམསནས། ཅུནྱོམིས་ལགང་གངམ་པཏགཞས་བས་མ་་། །ཀཱརྣཱམས་ཤེས་བཿཁྱིས་ཤིག །བདག་ནི་སེམས་ 
ཅནཐསུ་ཏདྱ་ཡིདནདྲ་ཀའྱི་ཧུལ་པོ་དདྲ་ཐད་པལ་འདོདོ། །དེནས་ཀླ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཕྱེ་སྟེ། ལོབས་ར་པ་བཅུནྱ་བི་བརྡད་ཐལ་ཏསོངནས་མཁར་སར་ཕྱནནོ། །མཁརྦོ་དན་ཤེལ་ཧི་ཁུམོ་གཉིས་ཤིགཤེལ་ཕྱི་སྙད་པ་འཁལ་ཞིང་འགཱ་པམཐོང 
།བེདི་སིནཞེས་ངསནཁོམནོ་ཀའྱརལ་པོའྲཕྱིསོསྲངབའྲིབན་སོ་ཡིནནོ་ཤེས་ཟེརརོ། །དེནུས་ཡངནབྲ་ ཞུགས་ཏེསོངབ་ལས་པརྡ་སོརཕིན་པ་དང། བརྡ་སན་གེལ་ཁི་བུམོ་བཞི་ཞིག་དྲངྱ་གི་སྐད་བལབལིཔྲའ་ག་པམཐེངང། །བོདེ་ལྔའེད་འའིཉལ་་ 

ཐའུབྱཙུནམོ་ཨིནནས་ཞེས་དེསཞུ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅ་གཉི་ཀླའྱི་རལ་པོའི་བརླསོ་ ང་བའྲི་བན་མོ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་ཟེར་པོ། །ངྲེ་ནས་ཡ ཁ་བྱུ་སོ་དེ དྲཱུགསྐ་ཏེསྲོངབ་ལསནང་སྒོ་དེལྲ་ཤེ ཨིུམོ་བྱརདཆིག་གསེརྩཅི་མུད་བའབལ་ཞིའཇུག་པ་མཐོང་། །ཁྱེད 
3༠ ིཡིནཞེསྤ སན་བདག་ཅགནི་ རིལ་པོའི་ྲ་བང་གིའ ཟླ་བ་བའྲིབསོཔ གས་མ སྐསབུདགས་གོ་བའ་་་་་ཤ་་་་ཡི་་བབོད དས་བབ་འརྟཏེ། རྒྱལ་པོ་དཔྲ་ གའདོད་པྲས་དྭལ་སོ་ 
འཐུག་གཞེས་ཕྲིན་གྱིས་ཤིགཅེས་བྲསལོ། །དེནས་སྡོ་སུངས་དེས་ཀྱང་ཀུའྱི་རལ་པོ་ལ་དེ་བཞིནདུ་གསོལ་པདང། ཀླབྱརལ་པི་ངོམཚརངུ་འཛིན་ཏེའདྲིསཔ་དའདནི་བསོདནམས་དངདགེ།བའི་ར་པཤིནྙ་བང་བཞིག་ པརཔ་མའབ་གཤན་ཞིག་གིས་ལམ་ 













པཱ དེ་ཏརམ་ཡིཊཏཐུག་བཞིན་ངུཤི་ཡངྱའི་དབུལ་བཞིན་དི་གསོན་ནོ། །དེརཿི་མངོནཞཱིན། བདགྱ་དུ་ཁོདཅ་གན་ལྤ་གུ་པའོ་བན། དྲ་བོདདེན་ཡོད་པའི་འདོགདྷེགད་ཅེས་ཟེར་བོནསོ། །རྱལ་བུདགེདོན་རངབཞིདི ྭ་བོད་ནིན་པོ་ཆེ་ 
ོད་ཡོདྱ་ཀིས། བདགལ་ཀུའི་ཆུལ་པོའི་ཞིད་བཞིན་ཧིནདབུརིནཔོཆེ་ཡོད་དོ། །ནུ་བོསནོངབུ་ག་རེཞེས་དིསན། ཐུབེས་སྨས་པ། ཡོཾ་དབཞིནྱིདོར་བུརིན་པོཆེ་བདག་གིདོཀེརྩརིནངན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྦྲས་སོ། །ནུ་བོས་དྷེགདཅེསསས་པའོས་ནས་ཕག་བོགསི 
སེམསྭ་ཊཱིས་ལག་པཕའྲགཅིངཞེ་སངགི་སེམས་སྙེག་ཏེ། འདྲིས མ་དུ་ཡབྱཧལ་པོད་འཙུམ་བདག་ལ་ལྕགཔརསཱངབའི་ དབུད་ཐུབསྐའི་ཡེདབཞིན་ ཞིན་པོའྟརྟིད་བས། དནི་ལྷག་པར་བདག་ལ་སྣ་པཞིདག་རྡོདང་འདྲ་བར་བེན ་ཇུ། 


ཇོདཔའདུ་བར། སས 
བདེག་དོན་ལ་འདིསྐད་ཅེས་སྦུས་སོ། །ཤིནཏུ་ལེགས་སོ། །ཞེརདུ་ནན་པོརེཐོབ་པ་ཤིནཏུ་ལེགས་ཏྱིས་དབཇིགས་པ་འདི་ལེགས་བརབསུངདགོས་སོོ། །དེནསྤ་རལ་བུདག་དོན་ིས་དོ་ཀ་བབཀོལ་ཏེནརོ་བུ་ནི་བརནདོན་གི་ལག་ཏུ་དིན་ཏེ། ངུདོངལ་ཞིང་ཆདདེཉལ། 
ཚཱ འིར་བོསབཙཞབབ བདོ །ཕབངལ་ཏེ་ལབའྲིརྲ་དས་བཙལ་ིྲསཔས་ ཤིག ད་ནོར ང་རེསལ་བབནསཡ་པ་དགེདེཤིདཕགཅདའཇུག་པལན། དོན་ད དོག་གཉིགི 
ནདད་བཙུགསུནས་ཞོརབུ་རིན་ ཆ་ནས །དེནསྤ་རལ་བུདགེ་དོན་གི་སྨན་བོ་ངན་དོན་ཞེས་བོས་ཏེ། པའིམིག་ག པོག ཞིང་ཚལ་བྱ གས་ས ཆཐོགས་ལྭ་བོས་ ུསབསོས་འསི་གག་པས། ག་བྲིུ་བོ་དཤ 
བསད་པལྟའི་ཅངའྲི་གག་གོ་ཞེད ཡོསལམགའས་བངསང་ས་ཨང་ཞིག་དངངཅ་སྤདཔོ། །དེནས་ཤེ་ྔོན་པའིལྷརིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྣའོ། །ཏྱད་ཞིནུ་བོ་དན་དོན་ཉིད་དབྲ་ཡིནཏེ། བྱུདནག་ཞེརབུརིན་པོཆེཁྱེ 










གི་ཕིི་ག། ལར་ ཨ་ཧ ཡུ 


ཧིམ་དུ་འ 
ཏྲ མྭ་གྲོ་བྱོས་ 
ལིར དེམསསདག། ཕྱིདེཉིནྱིན་བདག་ལ་ད་བདག་ནཆིའོཞེ 
ོ ནས་པམ་ཡིནན། གགེ་དོན་ཧི་ 


ཧས་ཡངྱ་ཐཱས་བ། ཁོད་འདི་ཐཱ་བདག་ ན་པ་ཅིགྱབས་ཏེ། 
པན ་ དས ལ་མ་དང 
ཡུལན་སཱད་པོ་ལཱ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཡང་ཐམས་ཅདབཟའ་བ་དང་བཏུང་བས་ཆོག་པརྱས་སོ། །དེའི་ཚོན་རྱལ 





ས་འདུས །མན་ཏཱམ། ད་བདག་ཁོདདུང་བཟའ་ཤུགཏུའཊུའོ། །དགེ་དོནོ་ཧིས་སྨས་པ། ཁོདོསའིབུམ་ཡིོཏིབདྭག་དང་བཟའ་ཤུགྱ་འདུབརསྤལོས། སྫག་པབདགནྱིསལ་བོ་ལངཤ་རྱི་དམོ་ཡནོ། །དགེདདྱོགིས་སླསཔ། ཤེ 
ནྩིཧལ་པོའི་ཐུམོ་ཡིན་ཏེ་བདུག་ནི་ བསིན་གཅིགལ་གཅིགསགཔ་ཅིང། ར། ཆུངནས་སྦས་བ། བདག་སཱིངནས་ཏོད་ཀི་རིམ་གྲོ་བྱ་སྟེ་ཡིད་དཔའགལ་བརི་བུའོ། །དེལྟ་བྲཞག་དགུ་བཅུའིབརུའུས་ཤིངལ་བེདཔ་ལག་ཉིན་གཉིག་ཆུ་དནས་ྱིླ 
ཌུ ནད ླ་་ྒ་་ སཾ ཀི ི་གཅིསྣསསོ། །ཟཔས་སྣགཔ། བགད 







བབ་ལ་གཏམས་བས་པ་ྱའི་ རཔཞིག་ལོན་པ་དངིར་འཇོས་སོ། །དགེ་དོན་ཅིསཆུཔམ་ལྭ་ཏོདགསང་སྟེ་གརས་པསོང། བདག་ལ་ཡངགཏམ་མྭ་ཕས་པར་གདང་ཡིན་གངནས་ཕྱིརལག་ཅེས་སྨས་ ། བདག་གསངཤྟེ་སོངབ་ 
2]།མེད་དོ། །དགེ་དོན་གི་སྭ་སྲས་པ། ཁུདགས་དྲངམགཱི་གསུངསི་སུས་ཤེས། ཆུངམས་མི་དགའ་སྟེ་སྱི་རདནས་མི་གསཆིམས་གངབཞིནེ་མུའ་དྷིགདདསས་ཏེདམ་བཅས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་འོདལ་གསདབ་ཞིགལ་སོངབའ་གརན་འོདཀི་མིག་གཉིས་ནམ་དུཡཔའཚོ་ 
མྱནང་ཁ།གལ་ཏེད་ལིནནཊོ།ཡིགཔ་གཅིགསོནབཞིནངུམ་ཕོངབར་གར་ཅེས་ད་བཅསཔའྲི་རིཀགསམ་བགྱུར་བིར་ཐབིམིག་ཡ་གཅག་སནབཞག་དུམཐང་ཞིངགསལ་བརླད་རཏ། སྐུརམཱ་ལྟར་བཀྲལ་མདོན་བརཱརུཔམསུ་ནཐོངབ༨་གུར་པ་དད། ནུང་ 
'སཱུས་པ། དྱོད་ཡེདཆེསསམ། དགེདོན་འཛུམ་དྲམུལ་ཏེརངའི་སྣའོ། །ཆུངཞས་སས་པ། ཁྲེངནི་ཁྲེལམེད་པདྲིཾནམི་ཤེས་པཞིག་སྟེ། བདག་ནིརྒྱལ་བརེནཔོའི་བུམོ་ཞིགལྟེ། ཁྱོདིམོ་ཐསལ་བཞིག་ལས་བདག་གིས་སྙིངནས་རིམ་གྲོ་སནའོན་ཀྱདཏྱོད་ཡེད་ 

ཤེས་ཨཱམ། སྔག་པ།མི་ེས་ཏེཅོདམུཉོབ་ཡིནནོ། །ཁྱིམ་ཐབཀྱིས་སྨུས་པ། མ་ཡིནནོ། །ཁོབནི་ཡུལ་བཱར།ཧཾའིརྱལ་པོའིསསརྒྱལབུདགེ་དོན་ཞེས་བྱ་བཡིནནོ། །ཆུ་ངམས་སྨས་པ། ཁྱདནི་ 


མིཆེས་སོ། །ཁྱིམ་ཐབྱཀྱིས་ཕྱུག་པ། ངསུ་ཡིན་བྱཏོད་ཏི 
























( ྱལ་ོའྲིསྱཆམཚོབགས་ཏ།  ིསོ་བལག་དང་ཅི་མ་འའོ་རྟན།  ྱ་ཧོདིཞུསཟེར། ུ 
ཟབ་ ་ག་ ་པ། ཁོདྱ་སཱས་པ་བདེནནམ་བཛུན་པསུཞིག་འིདརེ ་ད 

མིམ རླ རར རར ་ མུ ྱལ་བད།དེནཅི་ཡག། ི་ དྲ སཱའ 
རྲེཾིེ པུ ད་བསདབ་ཏ་ རྒྱལ་བོས་སྩས་པ། གླེནམ་འདི་སྩཾས་སྭམ། རི ཅིཉེསན་འདྲི་ནདཅེས་ཟེར ཅར ་ 


བཞིག་ལྕ་ཧལ་བུ་དགེ་དོན་ཤེས་ཐེར། བུཟོས་གསོལ་པ། དེཀམལགས་ཏེ། སྩལ་པློ་ཐུགསམ་ཆེས་ན་སྤན་གིས་གཟིགས་པར་་གནང་ཞེས་གསོ 
ཏེབདིསྤ་དངུ། ཡངསབགགས་བནརརའྱ་ངོསྟམནེས་སྤས་ནས། ༥ རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་བདག་གིས་སྔརརྱལ་བུ་ཡིན་པརནང གླུག་པདང། ཅུ ས་པ གོ་ིགྱངས་སོ། །ྱལ་ཐུས་སྨ་པ། ལོ དུ་གསན 









དེལ་སྦྱིན་པཏྱིནཅིགཅེས་སྤུས་སྲོ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་ལིཤི་ 







ནག་རྫི་དེལ་གསེདྲ་དབ། 
ུགི་དོམསག་གས་ཕནཔའྲི་ཞགྱ་བས་ནང་དགལན་། ིཔོིའཞདཅགྱིཞགབ་མིས་བཟནབ་ག་ཆ་བགོ་ དིན་བྱ་བསྲ་ཀངདིན་མངོནསུམདུ་འོས་པག་སྙིན་བས་བའི་འབྲས་པུའི་མ་པརྨི 
བསྒྲགས་སོ། ལ་སོགས་པའི །གངགངས་རྒས་འདོད་བསནི་ཐགས་ཅདལ་སྤྱིན་པའ་བྱལོེས་ལྷརྣམས་ཀྱ་འནི་ད་ལ་བསྡགས་ཤི། དས་་བི་དགབབརླ ཌ! ད 
8 དེ་དོནྱ་ཧུམཚོརམ་ཞུགས་པལྲོ་བདུན་འདུག་པ་ན་དདཔ་དཀརཔོ་གཅིག་གསོས་ཏེ་ ཏེཏྲཀ་ཏཱ་འཕྲོགས་ཤིང་བཟའ་བ་དད། བཏུངབ་དང། འགྲོ་བདང། སྡོད་པ་དད། དད བག་པ, །དེནས་ཡུམ་བཅུནཐོས་བྱ་བདཔའིདྲུའདུསོངཞས་ 
6 ས་ཆ ལ་བར་བ གསན་ཆས ཤིས་ག དདེ་བདགཡི་ཤེས་ནྭ་ཏོདརལ་བུཡི་དནམ། ལ་བགའིགཟིགངའཞ་ན་ཛུནམ་ལའི་ དེས་སྨས་ 
༧༠༠ སོ །བཙུནམོ་བདག་ཆལ་བུཚོལ་བརབཀའསལནམཆིའོཞེས་སྣོས་ནུས་དེའིཆིབཙུནམོས་ཡི་གེདྲི གེན ནསྱཅུལ་བཚོལ་དུ་ངད། ནའ རརར 
སོང་ངོ །བཙུནམོས་དེ་ལར་པང་པསོདབམཐོདནས་དནི་གདོནམི་ཟ་བརབདག་གྲི་བགསོནནམ་ཤི་ དེནས་པ་པ་དེསྱར་མཆོའིཏེ།གིགས་མལང་དབྲ མ་བས ཅཙོང་རང་ང་མདས་་་ 





-~---- 55༨5 ༡༡༡ ༡༠༠༡༨༡༡༠༡༢-༡༥༡༢༡༡༩༠༡༡༧༡༧༡༤༧༤༧༤༧ཟའམསས་མནསན་ཨས་སུགསང༠༧༧ ༡༤༤༤ ་གཞ་འསའར་ཡཞན།གངགན་སསསམས་སགསམ་བཙ་རསཁསསསགས༧༡༤༦༧གནསཆཡསས་སམན་མན་སུཙམམདགས། ལོ འབམའམཁམསམསསངགས་འསགགར་ཡགག༡༡༼༡སསསལགསསསས༤ ༡༩ག༡༡༧༥༢༧༠༤༤༠༡༡༩༤༡༢༨ 
༄། །སྱོསྱརལ་པོ་ལི་ཤེ་བརྩ་ཉི་ཡུལ་དྲ་ཡིན་པ་དང། རྱངམ་ནསྱྱརལ་བུ་དགེ་དོནྱང་ལ་པོའི་ཕྲོ་བངན་འཇུག་པམཐོངངོ། །དེནས་བངབ་དེདེཉིདྱད་བབས་ཏྱེ་རལ་བུ་གདན་པརའོངོས་ཏེ། སྟིངརེངིསདྷསིརབྱཏུདགའ་བསྒ་རལ་ཐུལ་བལྟའོ། །དེནསྦྱརལ་བུས་པྲཔཞི 
མགུལ་ནས་ཡི་གླེངཔས་ནས་མགོབྲོས་གུས་པརྩལག་འཚལ་ཏོོ། །དེནས་ཡི་གྱེ་ཕེནས་བླཀགས་སོ། །བྲགགསནས་རུལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཉིནས་ཚནད་ནུལ་བྱུངན་བསྟ་ཏག་ཏྲུ་དབས་ཡྲིག་གཉིས་ལ་ས་པ་གགསསོ། །དེནསྦ་རྱལ་བུངདགེ་དོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གྱུར་བཞིབ་ 
ཱསི་གེརབྲིས་ཏེ། ཧིི་ཡང་པཔཔའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ནས་ཊྱིར་བཏངངོ། །དེནས་བདཔ་བཅུ་དགའ་ིངེ་ཕི་པཕལ་བླ་ད། སཱིར་མྱརལ་པོདངསུམ་བཛུནཔོའི་དེར་འོབ་སོ། ཆུལ་བོས་ཡི་གེ་འོངས་པ་མཐའོངནསརདྱང་དགའ་གུངས་ཏེ། ཨཱབཙད་མེདཔ་བྱུར། རྒལ 
དུགེ་དོན་བངངན་དོནྱགིས་དུབས་ཏེ། རིན་པོརེ་ཡངཕོགས་པས་སྣུག་བསུལ་མད་པོམངབཿཉྟོགས་སོ། །དེནས་ཡབྱརལ་པོས་དེམ་བགྭདུ་ངན་དོན་བུངནས་ལག་པདང་རྐང་པ་ཁོང་སྦྱིལ་དུ་བཅུག །གཉའ་བཡངལྕགས་ཐྲག་གིས་བཏགསནས་ཁྲི་སོནདུ་བོརའོ། །དེ་ 
སྷཱ'ནས་རྒྱལ་པོ་ཡི་ཤི་བཅཚྱིསྟེངདུ་ཕོཉབཏཔནས་ཅིའི་ཕྱིརྱ་ཧཱལ་བུ་བཀག་སྟེ་བདགཿག་མྱུ་ངནྱིས་གདུངས་པརྲབསཞེས་སྡིངས་སོ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་ལི་གི་བརསཱག་ནས་རྒལ་བུ་དགེ་དོན་གོས་དང་ཇྱན་ཁྱིས་བརྒན་ཏེནཚམས་སུ་བཞག་སྟེ། ཕོཏལ་སྙིངབ་ཱར་བྱསནས་རྒྱལ་ 
དྲུ ཤེ་དོནྱ་དུམཚོནས་སྨརའའ་ཉེདའདིར་གཤེགས་སོ་ཞུས་ཕོ་ཞའྲོས་པ་ལྟརྱ་བུས་སོ། དེའི་ཚྱུལ་པོ་ལི་ ཤི་བརྱ་སིས་གངནས་འོངས་པའི་སྭ་ཕོགས་དེ་ཀུན་ཕུག་དྱབྲས། ཆགཆག་བཏུབནསྤ་ཧལ་མཆནདང་། བདན་དང་། གུགསྲ་བེས་ཏེ། དཾལ་བུདང་། ཇ་ 
༧༠ཿ།དནུ་སནས་རོལམྭོ་གཚོགས་བུས་ཏེ། རྱངམནས་རྱལ་བོཉོད་ལ་ལོ་བདཔ་བཅས་བསྒརལ་བུ་ཕྲོ་བངགིནངནས་བསུནས་བམྲོམཿམ་བིན་ཏེ་ཡུལ་བྨ་ར་བིརྦསྱལ་དུ་བཏངངོ། །བླ་ར།ལཱིའྱི་རུལ་བོ་དད། དནམོས་རྱལ་བུ་འོཔས་ཞེས་ཐོསནས་རབྱཏུདགའམགུ་རངས་ 




























ཏེ། བལྷ་སྱི་གཔོ་ཆེ་བུལ་ཞོོཞསྦ་ཅུལ་བུ་བསྲུས་སོ། །བྱམ་བའི་སྭ་ཡོགསདེར་ཕག་དཔདང་ཆག་ཆགྱབས་ཏེ། བཙག་མྔོས་དད། བ་ད་དང། རལ་ནཚོན་དང། གྱངུགས་ལ་སོགས་པ་སྨྱརཅིངབེསནསའོལ་མོནམ་པྭ་སཚོགས་ཀངབས་སོ། །ཡུལདེན་ག 
ཡུལམི་ཕྷ་སྲོས་ཐམ་ན་ཅདྱ་ཀིསྦཧལ་བུ་དགེ་དོནར་མཆོནས་བདེ་བདྲིརལ་བོར་བ་ཐོས་ནུས་ཐམས་ཅད་རབྱཏུདགའནས་གུན་ཅྱིས་རྱལ་བུ་བསུས་སོ། །སསལ་ཅུགདགྱིསགབྱས་བོད། ༣མ་བཙུནམོའིཤབས་ལམགོ་དསྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དག་བཙུན 
གས་ཏེ ལ་བུམི་མཐོངབས་ལ་གབས་མནམསབགསནས་ཁདངྲིམདགེདོན་ཡིནས་འོདགབརངནཏས་ན་ིསགདུམས་བགའདིུག། ྒལ་ཐསཡབསྫུལངོ་ད དེ ¡ 
ག་པ་བཏེག་སྟེ་སད་ཆེན་པོས་སྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །བདགཞོནམོངས་ཀྱང་ཁྱོདཀི་ཡོན་ཏན་བྱིས་ཕྱི་འཁོར་པོཞེས་སུས་སོ། །དེནསྦ་ཆལ་བུ་དགེ་དོན་ཧིས་ཡབ་ཆྒལ་པོ་ལ་བདག་གྱིན་བོ་ངན་དོནདགར་གརེ། གདནམཆིག་ཞེས་གསོལ་བདྲ་། ཡབྱརལ་པོས་བཀལསཱལ་ 
པཏ ཁོདདེའི་གཏམམ་འྲི་ཤིག །ཐྟིག་པཅན་དེད་ལྟར་ཁྲིོན་ན་ཡོདདེ་གཏང་ཞེས་བུ་བསེད་དོ། །རྒྱལ་ཐུ་དག་དོནངེས་གསོལ་བ་ བདག་ཤདོན་དཔྲདདྲསོལ་ཅིག་ཅེས་དེ་བཤིནདུལན་གཤིས་ལན་གཙུག་གྱི་བརངུ་དག་ཤིངགསོལཞག་ཡིདམ་བླརགས་ཏིའི་ཡོན་ནས་ངན་ 
ཤཿ རྡོན་ཕྱུངངོ། །དན་དོནགྱི་ལག་པ་ངང་། རྐང་བཞས་ལྕགསྲ་དཔ་ཁོངསྙེལ་ཕྱུངས་ཤིག་པར་བསྒོལ་ལོ། །དནས་བཅོན་རནས་བྱུངནས་དན་དོན་པདདུ་འཁྲུདནན།ཏྱོདརབརྡུཏོན་མོངས་དམཿ ངས་ལ དེ་གནས ཐག་ 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བརདུའིས་པ་དང། གདོདསའེའོགན་སུས་ཤིཔན་གགོཞེས་སྨྲས་སོ། །དེནས་རྒྱལ་བུད་གེ་དོན་ྱིས་གནག་དེནས་རིན་པོ་རེཕུངནག་བྲཕཊ་སོ། །དེནག་ཡབཆྒྱལ་ ངོས་ཏེ། ནོར་བུ་རིད་པོ་ཆེལ་བྱག་སྤོས་བཟང་ 








@ བཞིན་དུ་གསལ་བརཿབྲོང་བར་གྱུརནག་འབ་ཏུ་དགའམགུ་མས་པར་ཨྱརཏོ། །དེའིཚྱོརལ་བུ་དགེ་དོན་ན་བུབའི་ངྲུས་ཚེས་བྲམའི 


¬ ཌ་ ་ 





པརྩ་པས་སོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྙིངྔཇེཆེན་པོའི་བུགས་ཉིས་སྦྱིན་པའིཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་ལ་སྔོད་ 


ནས་ཡིད་བཞིན་ཡི་ནརྦབརན་པོ་ཆེལ་མགོ་བས་ཕག་འཚལ་ནས་འདྲིསད་ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་བཏབ་པོ། །དདག་གིས་འཛམ་བུའྱི་ཞིངགི་སེམས་ཅན་ཐམསཿདྱའྱི་ཕིརསུག་བ 
 རྨུང་ཆེན་པོ་ལངས་ནས་སིན་དངན་བུན་བུས་ཏེནམ་མཁའ་ཡོངས་སྐུ་དག་བརྩ་བས་ཏེ། འཛམ་བུའྲ་ཤུདནལི་གཙོང་བའིཉལ་ཉེལ་དབ། བཤངག་དང། ཕྱག་དངདང། རར ྣ་ 


༄༅། །པས་བཅྩགསནས་ཕུསམོ་བཙུགས་ཏེ་སོནལམ་འདིག་དངེས་བཏབ་བོ། །དབཞིན་ི་ནརིནཔོཆེཡན་ཡངདགན་ཡདྱ་རལཔདཔསུམ་གཅུན་ོི་ཕུན་ོདབཞད་རམཐང་ གྱ 
ལད་དྲལས་བགནས་གསར་དསྦདདའ་བ་མ་་གགོ་སབགོ ོད དོན་ད་ཡོ། 
ཡུག་བསལཆེན་པོཉམས་སྲུ་འཔས་ཏེ་ནོརབརིན་པོ་རྗེགས་སོ་ཞེས་སྣས་ས་ཐག་ཏུ ཡསསངས་ 


'ི བུའྱི་གིང་དུམ་ཆྨོས་པར་རང་གྲུབ་པའི་འབས་སྭ་ལུར༣བཞིན་དུ་བདནག་འབབས་སྤ་ལུདེ་ཡཔཱའཇུམ་ཞིང་ཁ་དོག་དངརོརལན་པ། ཤང་ཤོདཐམས་ཅདྱ་ཀང་གངནས་པས་མོནུབ་ཙམ་དུབབ་བོ། །དེའི་ 
2༣༡ གྲངུ་བུ་་སོགས་པ་ཆརདའྲིན་དུ་བ་པ།།དའི་འོག་ཅུགསེརདུང། དངལདང། རིན་པོ་ཆེས་བདནདང་ དེལསོགས་ཏེལཔམོ་ དརནགེ ས་པ 


ིའ ལམོ་སྣ་ཚོགས་དང། མདོརན་གེམུས་ཅནྲ་བམས༔ 
༈ སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་དགོས་པ 


ིྱབདཆོག་པརྩིནཔའིདོནནི 






ཡིནནོ། །བཅོམ་ལྷ་ནའདས་ཀྱེས་གུན་དགའབོལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེའི་ཚེདེའིདུསན་ཡུལ 









རཤོག་ཤིག་ཅེ བྱ་རལ་པོ་དངཡམ་གཉིསྱི་སཱཿསོ 


།ུ་བགོ་བའི་གོས་དམ་པ་དང། ཕྭཱསྭ་ཀྱི་རུན་གཟུབ་དང། ནོར་བུ་དང་ 
བྱཅི་དོད་པ་ཐམསཉད་ཆརབཞིནདུ་བབནས་ཐམས་ཧདཚོག་ཅིང་ཚིས་ 







འིཚེ་ ར་ 
ཕོ་གཙོ་འོ། ར་་ 


འང ལྷུན་དནི་སོན་འ འྷདསན་ཡ 












སྦིནཉིད་ཡིནནོ། །དེའི༽ 
རི ཨམས ངོན་པརཱསངསྱ་རྩས་པན་ལྟ་ལྩོས་ཀྱང 
ཧཾ པྒོ རྨ ་་ རལར་ ཅགས བཅོ 


ི་ཉུརགམ་བར་བི། བ ར་ཁ 


ི་ོ ཏྲ གཞུན བྱལ ཧདགས་ཆས་ས་བཞུནཔའི་ཇསསུརབླངསོདའི 





ས་པའི ེབནས་དྲག་བཅད་ འད 












༈པ་བྱོས་ཤིཀ |བདག་ནི་གདསུ་རྒྱསསདཔ་བརྱིའོ། །རྒྱལ་པོན་སྦྱེས་དགྲག་སཱས་པ། དྷུ ཝ་བྱལ་ོལདབྱའགསཔསདཏིུ་རང ། དེམེདཔརྦ་པ་པོ། དོ །བདག་བངན།སྱསེདབརྱསཔ། དེའི་འོག རུལ་པོས་པ་ 

ཉ སཔརས་སརཔས་སེམས་ཅནྷ་བི་དོན་བཱས་པའི་སྦྱིདདམ། དེནསྭརྱལ་པོམ་སྩྱེ སམས །ལྟསྱིནྱིསརྒྱལཔོརོ་ཕྱེས་དབྲལསྦུས་པ། བདག་ད ནེད་པར་ 

ཤ ལོ་ །མ་སྱེས་དགྲ་སྨྲས་པ། དེ་བཞིནགཤེགས་པོ་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའིམཐུ་གངའ་བས་གཞ་ རཅསཅརཅྲཾིེིེི ླིསགཔས་གཞད་འཔ། པོ་དང། ན་བུན 

སས ས་ས་ས ར་བ 
ཏེ། སུ་ཡངདགེ་སྡོདནྣམས་ཡ་གོས་དང། བཟའ་བདང། བཅུངབ་དང། དགོད ་ 

དེའི་ཚེ་བཅོན་ཕན་འདས །འདན་ཆེན་པོའི་ལཁོརོད་བཅས་ཏེ། སངབ་ལས་ཅི་ཡངས་རྟེདད། གས་ཏ། བལ་རས བསད ཤུམས འབས 

འིཆབཅམལནའ་དགྲསོངགདག་ལྷ་ུ་ ཙཾ ཨིས་ས་གས། སངབལས་ཆི །དལྟརསཕཧརྒྱས་ཀྱི་སློབས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཀྱངའེདདེ། རཾ + 


༢༠1 [ཁམས་གཞནདུ་གོས་དང། ཐས་དང་། བསོད་ཧོམས་སྤོང་བསོངཔོ། 









ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིནནོ། (དེའི་ཚེ་དེའི་བསུན། རྔོནོཔརགུརབ་དེཤིད་ལྟབཉྟདྩིནཉིད་ཡིདདོ། །དེའིཚོདའི་ན་བབ་མོ།འའྭསྲ་བག་སྨུག་པ་དེནིད་ལྟརཏ 
± རེ དི གག ྷྲིྲི རར 

དྡིསིའིན་པགགས་ཅེ། དུཕནཔའི་དོན་བས་སོ། །ཆོས་འདིབསྟན་བའི་ཚྩོལ་དཔའི་བྱར་སོང་ཉེད་འབྲས་བུད་པོ་ཐོབ ིིི་ནདགཅོནབཡབྱརཏངགན་མ 
ཞབས་ལ་བཟུང་བའི་ཚསིན་མོ་བྱཆུའི་འག་ནདུག་ཡོདཔས་ཞབས་ལ་བླས་ དཔཔ་ །ལམགོ་བོསྱ་ཏ་ཀའཚལ་ནག་ 
ཞབས་ལལག་པག་བཐུང་སྟི་དུག་བསྣུན་པ་དང་། གསི ས་་ པརམ་གུརཏོ། 
པལག་བས་བཅུ།དག་བླས་པདང། དེའི་ས བརྡབ གཤིགས སཔསརྒཀ་ཀྱི་ཞབསཀི་ 


ལ་ལནྲི་བ་ནཤེད་བ་ཡ། ཏི 
རྒྱགྱི་བདད་སེམས་བ སྱ གིགས སི་ར མོ་ལ་་་ད ཤི གས་པགཏནསསངམས་ལག་ ཛམ 
















༦ རུའབྲུལ་གྱིམུ འཕགསནས་རིནཔོརའི་བལྷ་གདཆེན་བོམགོ་ །བལ་གྱི་ཀླང་པོཆྲེ་གཉིག་ལ་གཅིག་འཁྲིིད་མགོ་བོ་སྟངཕྱིཿལྟ་བརབསྙནཏོ། །བལ་ཕྱི་ཀླང་ཕོ་དརོ་དེཡདམཆབ 
ཤྷྫ བཅན བཏོ །ཚ་སལ་ཅལ ང་གིས་བ ༤༨༢༨ མེ་ཏོག་བདམོ་བཅུནབ ན་ཞིག །ལ་ྱི་་འཆཅིག་ག དིེིེིེིིོ་ ཤཱརིའིདུརེ 
ཨུ དཔན སང་ས འི་ད ། བ་ེེལཔངའ་ག་པ་ འུན བསས་ཅདབྱུས་སོ། །རྒུདངལྡན་པ་ཐམས་ཅདའདུསཱཤས་དེནས་ཤཱའིའི་བུས་ཡུས་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་གངབ་བརྟནཏོ། - །ལུས་ཆེན་ 

ཝཾ ༣ བག ་སྱ་དབབསྟནཔ་ཡང་ བསྟནཏེ། འིན་དཱ་ཚཱསབཞིན ཅུའཇུག་ེའབངབ་ད་ བ་དྲ་ཞུགས་པར་ཡང་ ི་བདུ། ལུཨི་ཧོདནསྭ་ཆུའབབ་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །སྟེང་གི་ནམ་མཁའམ་ཐོགས་བཞེདབར་བནས་སྟོང 
ྱ‡ི་ }ན}ྣནྗནྨནྨྣནྣནྣ|ེིེ་ 
སེམས་བསྐེད་ དུ རད་ས་སྱྱ་ཧས། བཅུག་ག། །ཤཱརོང་ 

299 མ་སེ་མསབྱའདས། གེ ས་ནང རར །བདག་གིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔནམྱ་ངན། ས་། སྙེདགིནསམ།ཁའལ། དཱ རདམཔྱས་སམས་བཟདབཅགཔོ། འི 




















༄།། ཉྱུབ་བཞིབ།  ་༨༨། ༩ ༧ ༼བོ་ིནིའོདཟེརཆེན་བོ་ཞེས་བའོ། ྱལཔོ་འཟེཆེནཔོགིས་བ་བདལ་མཐའི་རལ་ཕན་གྭ་དང། ཐོ ལཿ སེམས་དབ་ན་པས་ཐནས་ཅ 
འགལ་བརྫསྦྱིན་པ་ཡོངསསུ་གཏོང་ངོ། །དེའི་ཚེནམཐའྱི་སལ་ཕུན་གཅིག་རུལ་པོ་དེལམི་དགའ་སྙེ་རྒུན་དུ་པན་སེམས་སྨྲེའོ། །རྒྱལ་པོ་འོད་ཐྲེརཆེན་པོས་ཟླ་ རིའིངདས་དུག་གི་ཉིམ་དྱྦྷ། བལ་ཅྱི་གང་པོ་ཆེ་ལཱ་བྱརལ་ཤིན་པོཆེདད། ནོརརྫས་དང། གོས་དང་ 
ོཆེའི་བུར་དི་འདདཔ་ལས་སྙིནཔ་བེདདོ། །ཞེས་ཐོན་ཞས་མཐའྱིརལ་ཝུནདེས་རྒྱལཔོའོད་ཟེདཆེནཔོ་སྦིན་པའི་བསོད་ནམས་བྱེད་པལྭ་ཕགདོག་གི་སེམས་སྩེས་ཏེ། ཐོན་པོནམས་བྲསས་ནས་ཁེདནམསལས་སྐའྲ་རྭ་སིའྱིརལ་པོའདཟེ་ཆེན་པོའིམགྲོཡོང་དུྭུས་ 


ཞེས་བླསོ་བ་དང་། བྲོན་པྲོ་ནམསྱ་ཉིས་བདག་ཅ་གནི་གང་ཡད་ངོལ་ཐོགས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེནས་ཡངཐམས་ཅདལ་བཀར་བཏགས་ཏེ། སུཤིག་བཱ་།ཱིའྱིཔལ་པོའོད་ཟེརཆནཔའིམགོབླདས་ཏེའངསན་གསེརྱརུམ་སོདསནཤོགས་བཀར་བཏགས་པ་དང་། ཐུམ་ཟེ་ 
འའ 


གྲོབཟྱེརབརྒདབཅྐྱལ་དབངབླུརཏེ། རྱལ་པོ་དཆུན་དུསིང་ཇེའི་སེམས་དབ་ཝན་པས་ཐམས་ཅདལ་ཡིད་དསི་ 


3:22 ཆིཿ ཏུབ 


? © 
' གཅིག་གིས་བདག་གྙིག་སྤོང་དུ་འགྲོནུས་ཀྱིས། བདག་གི་ཡོབྱད་དང་རྱགས་སྦྱོརཅིག་ཡེས་བསྒོའོ། །ཕུལ་འདིནས་བྣན།སཱིརརྱང་གྲགས་བྱག་སྟོང་ཡོད་པས་ད་བཞིན་དུསྟུགས་དང་ཡོ་བུད་སྦྲ་ནནས། བྲས་ཟེབཱདྲ་།སིསོང་ངོ། དའི་ཚྲབམ་ཟེ་དེུལ་བྷ་དཿསཱིའི་ཕུལ་ཕོོགས་་ 
ཅཿ༔ དེཿིནཔ་ལས་སཆེན་པོ་ཡདྡ་མ་པྲ་ ་དུགཡོས། གཅན་གཡན་པ་དགས་ནམག་པགས་ལོག ར་ བོས། སྭ འྔས་བཞྲ་བི་དག་ཞ་གཏོང་འབྱར། ་གཟའཝ་དང་། ས་ས་ས འཇའ་ལྟ་བུ་ 













ཐབོདོད། ནག་པོ་ད། དཀར་པོ་དང ཉིན་མཚོན་ྩས་དུས་ག། ཊུ དབང མདིང རུམིག་དང། ཁྲུས་ཉིཛཱད་དང་། མེ་ཏོག་ད་། འབྲས་བུའི དྷ་ནནས་ཀད་སྐུམས་པརྩར 
དེ་ད་ཡུལ་ཐ་དཿིའྱིརལ་པོའི་ཕྲང་གྱ་སོརཱིན་ཏོ། །དེའི་ཚན དཀ ་ འི ཅེས་ུས་སོ། །བམེལུས་པདི་ལམ་རིང་བོནསྦརལ་པའོད་ེཆན་པ་ཟག སྤོང ས་པ མ་བཏང་ན དེད བྲ 
ཨུསམེདདེ། ཞག་བཏྟན་ཡི་བརྡདམོདྲཝདནས་སྤོ་མངས་ དལ་འདིག་ཅེས་ ས་ལ ཆིན དཔྲ དབ་དོས་གསོལ་ཅག སག་པག་པ སི གུ 
ཏོ ཅལ ུ་ནས་དི་སངཔ་དཔབ དྲབྲ་ཕད་པ་བཞི ་ བྱས་ཏཱེཀོད་གདན་ དི ་ བསེས ཨྭསུས་པ། བདགཕལ་གཞུནནས་ ལ་པོས ད་འགལཔར་ 

བཛུན་ཏེ་བདེན་ནཞེས་ཐོས་པས་བདུག་བདཆེད་ སོ། །རྒྱལ་ཕོན ས་པ རར བྭས། སཱད་བའས། 


།ངབའི་ཡོན་ཏནཐོས་ཏེ། ཊོ ཞི་གནས་བ 
དག་གམ། བ་ མཆོད་སིནཆེན་པོ་ཞིག་བེད་པས་རལ་པོའིམ་ གོསེདདུཿོས 8 ལ་ས ཕྲོད 
ཧུ ད་ཡོངས གི ། ཨཱ རར །བདག་གི་ལུས་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ བསྐ 





”ཟ 







༨ 


སྭ་དམ་བྱན་པར་གྱུནན་བདག་གྲག་ 









[= །བོསསྭ་ཝུགཔདསྭིངབཅི་བའིསེམས་སྦྲེས་ཏེ། བས་ཟེའདི་རིད་ལ་ཉམ་ཆུ་བས་གལ་ཏེ་བདག་གིནགོབཆོདས་ནུསན་བདག་གི་བསུམ་པ་ཆེན་པོོ་འགུབ་བོསམ་བསམསནས་རྒྱལ་པོཉིདྱི་ཉིས་ཐོརཏོ་ཤིངལ་བཏུགས་ཏེ། ཐམ་ཟེལ་ལོདབདག་གིམགོ་ཆོདལ་ཕྱིང་་ 
གགི་ལག་པཔཞོག་ཤིག །བདག་གིལག་གིས འོད་ལསྦིན་པ་པའོ། །དེནས་བས་ཟེས་རལ་བི་ཐོགསཤུས་བུ་དྲུས་གསུབ་ལས། འི་ཤིདེནས་བསཟ་མིག་ཚགས་ལས པས་པལ་ཉསལ་ཁྱལ་ཏོ །དེནསྤ་རྱལ་པོ་འོད་ཟེརཆེནཔོས་ཤིངག་ལྕུ་ལ་འདི 
ཏཾ 









3 
„ །ཉེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་ཁོ་བེའི་གྲོགསཿ འདག་བའི་བགེགས་དང་བརཆདྱབེད་དམ། དེནས་ཤིང་གྲི་ལྕམྱ་དན་གྱིས་གདུབས་ཏེཀྱིད་ཀྱི་ཕུདཉེས་སྨྲས་ནས་ནམ་མཁའལསྤིནམེད་པརཆར་པཁྲག་ཏུ་བབ་སྟེ་སཆེན་པོ་ཡང་ཡཏུ་གཡོས། ཉིམ་ཡངཡི་གསལ་ 
༦ །ཞིངསུན་པརྡ་གུར། དེནསྤ་པས་ཟེས་རྒལ་པོའིམགོ་བཅདདྲེཕིརཡུལ་དུ་སོང་དོ། །དེནསྦྱ་རལ་ཐུ་ཝ་བྱརས་བྨོན་པོནམས་དང། ྱལཔ་འདོ་ཆེན ཡའི བ་བཅགཞས་ཆོད་ཏང སགས་ཏེམཛདབྲབ་སོ། ༣ དག་ཅིག་ལུར་དགའ་བོལ་བཀའ་རལ 





༢༤༣༨ ང་ ༨ ` ་༨ 6 རྣ ཅེ ངར་ ་ ༨ 
3 དེའི་ཚེདིའི་གུཉནྭ་བན་པོནང་གི་ཆེན་དོས་རལ་པོ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་མགོ་སྟན་པཆེན་པོ་བེད་པ་ལམའོང་བརྲིངམི་བཟོདནསསརཆོའིདེས་བུས་པནི་དལརྦཱའིའི་བུ་ཡིནནོ། །དེའི་ཆདའིདུས་ནྱུར་ལ་པོའདོཟེཆེན་པོརྱགར་པདེནིད་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀ་ཐུབ་པ་ང་ 
: ཁངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེལྟཇན་ཤིན་ཏུ་སྤད་དཀའ་བ་སྩད་པརདམ་བཅེས་ཏེ སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྭ་ལྲི་ཕིརསསྭ་རསྦ་མས་ཅྲིདན་བསབསནས་བན་མེད་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་བདླརབྱཏུམདོནཔརསཔསྤུ་རསསོ། །དེབསན་ཤཱ་ཇིའི་བུད་སྱ་དན་ལས་འདའ་ 
གིས་མཐོང་བརཡི་བཟོད་པས་སྔཿམུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡངཔསྦིན་པ་བྱེད་པ་ལ་མཐྲོང་བརམི་བཟོད་ནས་སྔ་མཚེའི་དུས་བྱས་སོ། །ཕོ་བྲང་རྱབ་ཏི་རབ་འདི་དཤིདེའདི་བོནལ་འཁོ་ཡེས་སྒུརབའི་རྒྱག་པོབས་པའིམག་ཡྲ་ སོངཚང་བར་ཡོས་སུ] 






༣ 
365 བར 








བསྐཊསསྭ། །དནན་ིགཉུན་ཡི་ལྟ་དང། ཤང་གྷལུ་དང། དེདགལ་ནོགས་པལ་མཆོད་ིང་གསོལ་ན་ཞགདྭབ་བཅུ་པོོཔ་དང་དུངམ་ལ་དུ་ཡོད་བརྱབ་པཏོ། །དོནས་ཟབཚོང་བདངྱ་ཏེའ་བུད་གྲཟགས་བཟང་བ། བ་ནྭསགཔ། ནོའིམཚོནདཔཝནཔ། ཕམའིཧོདདས་ 
་ མཐལའི་ཡིད འབོ་བཅསོ། །བུད བུ དེ་གསོས་བ་བསྐྱེད་དེ། རྩ ཆོ རར པྱ ཀུཔ། སིའིམཿནདཔནཔ། མནའ 
ལལགཞིད་ུམ་ལསམལ་བགོད་ླེས་ཡང་བལ་ནས་ཞདགཅག་ཏུ་དག་ བོཆནེད་པ་་བུརཏོཞེསྭས་ཏེ། ཆོ་བཏབ་ིའིའགན་བདརསོང ནས་བུངོ་པདྨད་བསསཏེ་བྱཿལ ཞིང་ཧིརཔབཅམ་དུས་ོསཔརླ་མུར། །གོས་ཀུངའརྐནས་སྒེནའོ་བསོངོངབ་ལས་དེ་ 
ཞིག་ིགས་བདང་ཐད། །དེན་ེ་ཞིནགཤིགས་པ ག་ནས་བ ཏི ནབ པལག གའ་པའན། སསག ས་ོ་དབཞིགགཤགསསདེལ་ོ། 
དེས་ ལྭ་བནམེདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བངྱརུག༔སེམས་བྐྱེདཔ་བྱ་རྟོ རད ་ དེབཞིན་གཤེགས་བའི་ཐུགས་རྡེཆེན་པོ་དང་། དགེ་བའི་ཊ་བའིསྟོབས་ནི་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པོ། །དེའི་ཚྩོར། ངོབ ུས་དམགནབཞི་བཤན་ནག་ུ་ 

མ་ལས་བ ེ་ཅིནས་ཁྱ་ཤུསངག་ཅས གུ །ཐམས་སུ་བཅུག་གོ། །དེལ་ཟས་ཐམསསུ་བཅུགཞས་ཞག་བཅན་ལནོ་བདུང 
དེ ཟྡིང་ཐུཐ ཱ 


དེབཞིཿ ེའ་ལེ 
ནོཏན་བྱརཱདདངྡ་ཝཱན་ལཡེ་ཏོག་བདསས་སྟེང་ཡོག་གོ། །འདིལྟ་སྟེ། མེ་ཏོག་བདམ་དང། པ་རྟཌ་རཱིཀདང། ཁ་དོག་སྤོན་བོདང་། དམ་བཔོ་དབ སངཔོ་དང། རན འིབ ཆོ སསབས 







































]༄༅། །རོའི་ོ་ཤུགཐོགསྱབུནམས་དཝ་བྱགར་པས་རོདགའ་བའྲིསེམས་བྱསམ་མོདོལ་བནམོདཔཡང་དགཔརྦ་གས་པའི་ོདརུབཊགམ་བྱསེདདོ། །བངྱརབགམས་བྷཟེདནསྦརལཔོབྱདམ་བལྔྲི་གབོཆནག་པོམ་རས་བབྱརརླབ་ ྲདྫྨྫསྣྫྣྫྫོ་ སྐ་དངཔ། 
ལྕུགསཀྱིརྨག་པ་བདོཞནས་ ` སུམས དངན་པྱངསྟེ་ཤུག་རིགསཀྱི་ ༤ །བལངརྨིགཔརྣམས་ཀྱིས་ཤུག་རིགསི་བུ་རྣམས་བཛྲིས་ནས་ཞུ་ཚིགས་དང་། ཤ་དང་། བགས་པདག རུཿཔ་ནཞིཔ་མོརས་ལ་བཅོག་བཅོག་ལྟར་བཞག་གོ། 
ཤེགས རྨ ས་འ ཀ་སད ༣ ལུ་དཡེན་བདབ་འདྲད་བེས་བྱདཔའར། 8ངརུ་ཛ་སེམས་བྱྱདཔས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལམཏུལ་ཧོསས་པའི་སེས་སྭ་ཧུར། སེམསམཏུམ་པདྱུརབསཞི་ 








@ཾ ༤༣ `~ ༨ ཨཡ ་ག་འ་རེ། ༥༡ 
གི་སེམས་མེདཔརགུར། ཞེས་ - ལྷར་སྩེསནས་ལྷ བ།འདྲིན་ཁིག་ལུརརེས་ཏེ། རིན་པོརྗེས་བཅུན་ 
༧ གྱགཞལ་ཡས་ཁདདངལྟ་རྫས་ཉྱི་གོས་དམ་པ་དཏཱཝྡནཏེ། ལུས་ལའོ མོ་དངབདེ་བའི་ལས་སྨོད་ཐམས༦ད་དཔུལན་པརྱུ་ར།ཞིས་སུས་སོ། །དེལྟ་དད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རུ་འཕྲུལ་གིམཐུསུདེལྟ་གུརབསཿ བདགཡགྱཱ་ཡཔམས་ནཐསས་བདལ ཕནབདདབད།འ་ 
རྫིཀ༽  ྟྟ3ྣེྣེྣ]ྣནྣནྣན༽གྣྣནནདག་ 

འབུང་བར་བདག་ཉག་གིས་ ཤོ ཅེས་སྣོནལམ་བ ཕུ༔ྱིནདོག་དང་། འོད་གསལ་བ་ 


དབུལ་བརབྱའོ། །གནས་དེཿམཚོན་ཁྱིས་གཞོདཔརབེདཔ་དང་། རིམས་ནད་དང་། གུགེ་ ནམཚན་དུ་བསུཔཞང་བསྒྱབ་བད་ིའོ། །ཞེས་དེསྐདཿེས་སྨོནལམ་གཏནསལྟདེ་དག་གིཿདང། སྟོབས་དང། 
























ེངོཚབ་བབུར་ཏོ། །དེནས་རིགས་ངན་པའི་ཤན་པ་བཀུག་ནས་ཤཱག་རིགས་ཁྱི་བམོ་རྣམས་རྐབ་པདཔ ངེརརཁྷཱསནས་དུས་འདད་ཊ་པརོ། །དེའི་རྗཱགརིགས་ཅི་བུམོན་མ་ ནས་ས་ལ་འགེའི་སུག། 
རར ་ དེ གདོ ནན ་ི་ གན 


| ཅེར་ང་ རི ཀཀ 
དཱ འིབ པར་གཤེགས་པཞེས་ ༥ དསད་སམ་ཐགུད་བཞི 


ཁོན་ས ཁྱག ཡ་ག གསྦ་ཁིབུ 
རནིིིགེེསཀགས༽ག༽གངདངྔྤྔྫྔྫྔྫྔསྣྣྨླྣློ་རར 










།ནས་ཕིས་བུཞིག་བཙའ་བའི་ཆྩོིམ་ཐབ་དངའགོགས་ཏེ་བཞོན་པདངཐེག་པར་བཅས་ཏེཔ་མའི་ཡུལ་དུསོང་བལས། ལུམ་ཕྱད་དྲུ་ཡོནཔ་ལསྲནུ་ཀུང་ཡོདཔུ་ཐགསྟེམ་ཐརནས་དོའིནུ་མོ་འབོག་དགོན་པའྲི་་འགགམ་དཔ་ཉལ་ལོ། དབམོ་བབཅསཔ་། 

་ ཡོད་པྲཁག་གྲིདི་ཚོར་ནས་བདག་བུ་བཙས་པའྱི་ལགསསུ་ལོས་སཾ། །དདག་གྱིངང་དུམ་ཡིན་པ་བདག་ཤི་ཉིམ་ཐབ་དང་བདལ་བའི་ཉིངདུའཔས་ནས་བཅུགས་ཏོ་སབན་བསད་ངོ། །དེནས་ཁིས་ཐབ་ཉི་ཐོག་དུའོསས་ནས་བདག་གིས་སྤྲུལའོས་ 
འོ སྒུལ་འཇསསོཿ སཱ་ཟིམ་ཐབ་ལ་བོསན་མ་ རེའི བ་ཀྱང་བའདཔོ། ༼དནས་རྟདང། བཡ་དང་། བཞོནཔགུན་བསྲདདོ། །ཁོཝའབའ་ཞིག་ཿརཏེ་ིདེདོན་ །ོངས་ནན་བྷལས་ནའིམ་ཐཔཀྱི་པ་ཨད་བས་། ས་ལྲལག་ཨོགདཙོགལྣར་འུག་པམ་ ངོནསལ་; 
# ཕྲོ་ཝཀ་འཁམས་ནག་ས་ལ་འཐེལ་ཏོ། །དེནས་སྐད་རན་པོ་ཕུངསུ་ཐ་ཞུས་ཁ་པཡིས་བངབུས། སྒྲ་ཡང་བལནས་འའིསད་ཐེལ་ཏོ། །དེབཞིན་དུཞགདམ་ཚུལསུ་མ་ཐ་ཏེ། ཆུ་ཀམནུ་འཇཀ་འཐུག་་ལས་ཡིས་དུབག་པ་ཟིན་།བཆེན་པྒོར་མདུ་བཞག བྱཿའབིང་ 
:8 །ཕོ་ཁུཿ བུརུངཏཱཐཱ་བའིནངདུ་བཏུག བསོས་བཟུ་ཧ ཇའགས་པ་ལསྱྭ་པདདནཔ་དང་། ཕྱི་རབུ་ལ་ སྭ་བཅེན་པོ་ཅཱག་གཅ །འཿསནས་བཟྲུང་བམཐོང་བདང་། ཁགདསཏ་པས་བཏབ་པལགླམ་བཅ འབྱད །བུཀླུངདའ་སྱུབས་ 
:..- བ་ལས་རྒྱབན་མོའིདུ་ཡང་ཤརནས་ཐུཏུན་ཤེའོ། །དེ་ལྟངབུ་གཅིག་སྟག་གེས་རོས། གུཞནརུངཤི་བས་བདག་པ་རོལ་ཏུཔྱན་ཏེཏིད་བས་པཙམདུ་སྡུག་བསྔལ་ཁྱིས་གངུ་སནས་ཁནས་ཁྲག་སྙུགསཏེ། ཀི་ཇུདཅིཏུདེས་ཚོངས་བཏཐནས་ནང་གཅིག་ཀླའདའདྲ་ངི་སྡུག་ 
བབསྔལ་ཚྱོངབདའགྱུར་བརམཁོང་བར་ཁུར་ཏོཞས་རུཞིང་འུ།འདུག་པལས། རི་ཡོམཐགས་པརའདྲན་པོམངཔོཞིག་དེར་ལྷགསས། འཚགབའཔདདག་གིན ངམ་དད་གཙོང་ང་སསཔས་དམང་གཞིཤེས་པཅ། ཁམོ་དེའི་གན་དྲསོངསཔ། 






ཁོཉིཕམ་དབྱའིམྱ་ སབིམ་ཡངཙོག་གྷོ། །ཉོཧི་པོམ་ཡངཐིག་གོ། །བདག་གོས་ ཀ་ག ༢༡༠༡༠༧༡༠༠༡༤་༤༠༠༨༠༨༠༧༡ ༠༦༠༥ ངོ ༤ོ༡༤༧༤་ རོང 
ལི ས་ །དེལ་ཁིན་བདག་དམའ་ གོ ཁེད་ཅི་ཕམ་དདྱའིམྭེ་ཐཧྱཧིམ་ཡཚིག་གོ། །ཏོདོའཔོམ་ཡདཙིག་གོ། གག ཚིགིདེ་བོསནས་ ཏསལའཅིལི ཌི ® རྩར 
ཨམ ངི ༨ བག་པ ཅས གཟསབླསའི། ཧས 

དང་ མིརྣམསྭ་ཀྱིས་བདསན ག་ ཞའབོདཔ་ཐོས་ཀངའ 
ར་ས ཞིནི་དལག །གྱངབ་བྷོ། ངུའོ ི་ོ །རུངམས་སྣུས་པ། བདག་ གསག དཾ 
༩ འི ཁའ ༡ ` ོདདོ་ ཞིག དྲ རཾ ་ གུ 2 


ཟོས ནས་བདུགླསགནས་བུའི་ཤཟོས་སོ། །དྷེལ་རྭབུའི་ཤབསནསཁ་ བདེས །དེནས་ཡང གཞནཤིགནྭནཞིངའ ཅདོ། དེའི་ཚ 
1 ་ །བ་ོ་ྱོན་དང་བཅག་སུ་དུ་དདུ་བཏུག་པར་གཞན་བྱིན། བནས་དགས་མོདཔ་གཞན་བིས་བརག་གྱི་ན་ ང་ས ས་དང ཡོགབཅད། ནས་དུརུ་ 



























ས་དམ་པ །དན་ 


ཀཡི་དག་འའི་ 


དང་ 


ད་ནས་ག 


ཁལ༣པའར་ 


ར 
༤༨ 
སྦ་རས9ཆད 
༣ .5༨ 


འའའར་ས་ད་གཀ 


ལེ་ལྱ་པདཅང་ྱཾརཱ་ཆེ་བདད། ལུས་འིཊཉིསྱ་བངརཔྱིརཱརཕི་ལཱ་པི་མཚན་སུམརཱར་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡི་རུ་ཿབ་དང། འཁོམ 
༼ སཿ བའིནནད་མ་པའི་ཿཇོས་ཡིའ་ཁོ་རལ་བྷསྟོར་བར་བསྐུལ་ཡིནུས་པའྲི་ 
པྕ ལཱ པཱ ས་སྦྱརས་དང། ཆོས་ད དགེ་འདྲུན་བཤིག 

ཐབལན་གསུམ་ྱི །ལ་འཇུག་བརག་ ཤོ ། 


ལི ནོ 
ཱ ངི 
ད་ང 












སུྱ་རུས་ཉི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་གནང་ངོ། གལ་ཏེ་འ གགས་པས་ས་ཡྱས་བི་བསན་པལ་ུངམེདའྱྱ ནྣངབདགྱུརན་ 
།དེནས་ཀུནདགའ་བོསས་ སྦྱརས་ཙི་ཞབས་ལམག་བས་ག་འཚལ་ཏེ། ཡང་བཏོམ་ཝཱ ཟར 'གསལ་ཏོ། 


།གས་སམ། སུཿསྦྱརས་ཅིས་ཀྱན་དགའ་ སྙལ་པ། 
ཀྱི་ཞབས་ལམགོ་བེསེ་ཕྱཐ།འཿ གལ མ་བུ 


བརགས 





།གསོལ་བའྲིགབས་དབེ་བད་གནན་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལྔའུའོཞས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལུན་འགུས་ཅིས་བཀའསལབ། ཅིད 
གག་པའི་གྱརགས་གསཞིང རྒྱས་པའཇཡམ་ི་ཏེན་ཅིག་མོད་པརོགས། དེབཞིནགཤེགག་པ་ྭ་དིན 
གཤེགས་པདགཅནསབས་ བྱ དམ་པ བཅོམལན་འདས་ཤིས་ཀུན་དགའབོལ་བཀའ་སལ་པ། དོགས དཔ། ནག ཤེགས་བ 


སྭ་ཕིརསོངས་ཡུམས་འདྲིག་དཅེས་སྨག་སོ། །ྐ་ིས་དཞིན་གྲིགསར་དགིགགསོང་མབ་འད་། 





་ས་གིག་བདབཀའལཏོ། 
ས་བཅོམ །སན་ང་བཞིན་བ། ཤེབ སྭ་བས་ 


རར 
ཨིཆིགས་དད་བྷ་གས་ལདང་བད། བཅུན་པརྱ་བ་བའི་ཆ ནམལབྱཡོསས་བརོ་སྱརསཅི་ྱཔ། 


༈ །ཨཱ་དདགའབདབ། 










- 


བཞིདཔཝྡན་པ་ 
།དིནས་ཀྱུན་དགའ་བོས་སསྦྱརས་ 
ལ་ཡ་དང་ཡདངུ་ 







གསོལ་ཏེ་སུམ་བསམ་པ་ལཱ་ུརཔ་ལེགས་སོ། །ཡུཿཅིག་ཞུན་དགའཔོལདེ 
་ ཕོ་བལསདེ། ལ་བ་དང ན་ག ག་པའི་བ ག་བ ནག དང ནོར 
དངིམགབ་བའ་སམས་སེས་ཏསནད སསག །ཐེཙམམ་ཟཞིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་དགོངས་ཏེགསུངས་པ 
ས་རི སུ་ །ཡང་ཞིབཏུ་བྟན་ཏོ་ དཿ རམ ངང་་ 
་བརམཛད་དུ་ག མ ལ་ 
བད ཧུ །པར་གནང་བརམ་ཛད་དུ་བ། ད ས་བཀྲའ་སུལ་བ། ལེབ ་པ། ལེགས་སོ ི་ོ 


ྭ་སབས་སུཁྲགཔགསུམ་དང། གཏན་དསསམདད། - རོལ ནྱ སན་འྲབས་བུནམ་པ་གསུམ་ཡབའོིབྷལཝ་དཔིའི་ 


པར གོ་གོ ༤2 ཡོ ཁད །བདག་གིག ཱ བཅོམེཝཱན། 








༄། །འྭསྦ་ཡིས་བཀའས  གོས་ཟེར།།ད་བན། ས་པས་མ ཡོས དཔ དག གནས་ལ ན་ད ཱིེདཿསཡིདཀངསོ། ། །གལཏདེ་བཞི་ གཤིགས་པ་སེམས་ 


ཞིག 
ལཞསངབ་ཡང་མེད། རར ཿ `:  ་ི ི་གར་ཛའ་རེན་ི དེ་བཞིན་ 


ང་ཡ ས་ག ོད མས སསགས །བཀུར་སྟི་དང་རིཊ 
པ་ད གི་གོས 


ཏུ་འགོ བ་ཤ ག་ར | 








































སིའི [མཿ 
བསྣགས་ཤིངེཕསྟོཿ ཤོ དི གསནས་།ན་ལསུང་སནས་སབསབ་ 
རང་་ ཨཱ དཔའསམས༡མས་པས་ 
་ ཀུན་དགའ་བོདང་། འཁེརམང་པྒོནམསལ་འདྲིསདངེས་བཀའསལ་ཏྲོ། །ཁེདྷ་ནམཱས་ལེགས་པརུན་ཅིག །ཁྱེདཿ 
ཨུད གས་ད ཏྟ འ་ནས འི གྲེས་མ གགགསཔ་འ་གའ་བས་བའི ཞེའམ། སྙོད་པཐམའམ། 
ནིཉིནམོངས་ །འཞིཔའ་བའོན སྲ དགྲེསམའགགས་པ་མུ མྐག་ཞན་འབར་གླ་ འེ 
དད ནདབ་ཆག ག་པོ བནིནག་ཤགས་བཞི་ཛརབའྱརདགས་པག་ཟིགས་ཤི་ིན་པས་པ ཡི་བར 


ངབ་ཡིན་ནོཞས་ 


མྨ་ 
ལམ་བམའམ། 


ཡིརདོ། ཞིན 


མསུཧ། 





མཔའ་བདནཔ་པཅད་འཇདབ་ཞིན་དགསས་པལཔྱའི་བའག རོ་པས སད ཁོབབས་ཁད སང་ཁ 


1༨ རེས་འདྲེར། འ་ 
སུ་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་ཙི་ཆོསནམ་པ་སྣུ་ཚོགས་ 
ཨདྲོས་ལས་སཔ་ 








མེད་ཧཱི། ཐེགཔ་གཉིག་ཡིནི་བགཆུགས་མ་ཟདདོ། །དཔེརླན་དགེ ཞེས་བ་བརུག་པརབལཔཧཱར་བཝད་པ་ འབལ་ྱབདྲབདཔ 
བལྟ་བརིཙརབས་ངུ་མཁབུད་མེད་ སྲུལ་འཚོ། ཟད ༠ བཡ་བཆོབ ལི་བ། 
རིཾིིཾིི་ རོ རར རི 


སྐས པས ས་བ 


རར 













 པརིྱས་ིག་ོ་གྲྭམས་པསདོ་འི འདུལ་བ བྱརས་ཅིགགསུབས་པས་དེབས་ན་བྱྱརས་ཏུས་ཝརོས་སོ། །ཡངག 


ཅའ་བདད། གྲོང 
ངམ སབཏུགས་པ་།ང་ཀད། ཐུལ བྱམཞག་བུབའི 
- །བཅན་ཐུག་ བསམ་པས སམས གདང། སིང ངཱ ཨེ 
མྲ ༤ 


ག་བ གསེད 
སུད བ་ལ་བ ཏད དཔ་ད ཏུ ལ་དང སད དབང་འ  ་ 


ཧ་ལ 


བ་བཅད ན་བཞུགས 
ལུས ཀོ་སེག རི ནུ འི 


རེ 












པའི་སུདཔ་སྟོདཅི། ཤཱའིའི་བནི་བསམལ་པྲ་དུག་ུའིབརདདཀའ་ཐུབ་སྦདདེ། དེ་བསན་ཕུག་ོནོ་འངྦ རའིབུའི་གིབསརཐོང་བན་འོདོཁངསགཅིབའཛི་གསྦའི། སངཧྱརས་ྲིགེབ་མརཐོངནའཇིགས་བཞེད་པརྱབརཏོ། །གསོལཔ། གལ་ཏེདཀོནོམཆོགགསམ་ 
སྐུབས་སུ་སོང་བས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བཏུངཞིང་འཇིགས་བརམི་འུ་རན། ཅིའི་སླད་དུ་ལྟ་སྟེན་ལྟ་བུདཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབསྭ་སུ་སོངབས་དད་པས་ཁྱི་མནསརབཏེབུངསྙེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱད་རྫོགས་པལས། དཔརཟུ།ོ། གསོང ག་ཏོ གསམ 
དམྱལ་བརལྟུང་བརའགྱུར། བཀའ་སྩལ་བ སྭ་བུ་བ་ཡངྱསབས་པ་བརའོས་པ་ལ་སྦྱབསསུ་བྱབ་ཡིན་ཏེ། ལྟསྙིནལྟནིཡི་དགེ་བའི་སིག་པ་ཆེནཔོ་བྱས་ལ་གདོན་མི་ཟ་བརམྱོང་བའི་ལས་དང་ཡང་བཅས་པས་དེའི་ཕྱར་ཡུངམགོན་སྦྱབས་བྱརཡ་ངད།འོ། 
གསོལ་པ། གཡུ་ཏེ་སཱིག་བཆེན་པོ་བིས་པལསཔསྦྱརས་ཉིས་མགོནྩསབས་མི་ནཛདནྭ་ཐིག་པའི་ལས་མ་མཆིས་པ་ལགངས་རྱས་ཀྱིས་མགོན་སྐྱབས་བགྱི་ཡཔའི་འཚལ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལམགོན་སྲབས་མངའོཞེས་ཀངངིསདཔྱསི། བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་ 
ྷྲིགྱིས་དཀོནསཆོགགསུམས་སྐྱབག་སུ་སོངབ་ཡང་ཡངདག་པའི་སེམས་ཏྲིས་མ་ཡིན་ཏྲསབས་སུའྭགོབ་གསུམ་མོགས་སོ། །དེནི་དུན་དྲ་ ཏ་པ་དང། བཀུརསིདང། ཕགས་པ་འདོད་པའྱིཕིརབདག་ནཐམས་དམ་ཁེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ནོཞེས་སངསྦ་ཅུསལ་ཡང་ 
སྡོ་བསན། དའྱིིའདཀན་མཆོག་གསུམ་ལམཐབསབས་ཆེནཔ་ཡམོཡམགཞ་སབས། རརོ། །དཔེརནྱ་རལ་པོམ་སྩེས་དགྲ་ལྟ་བུལ་མཚམས་མེད་པའི་ཛབེ པ་ཡོདད། མཚམས་མེདཔའི་ཡེམས་ཅན་དམུལ་བརྩལང་བར་རིགས་པ་ལས་ཡངདག་པའི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སབས་རྱས་ལ་ཕྱབས་སུ་གསོལ་བས་མཚམས་མེད་པའི་ཕྲིག་པ་བྱངནས། པོའི་སེམས་ཅན་དྱམལ་བརྭལུངནས་མིའིནངནས་སྡེག་བ་ལྕི་བརྱོངབས་ལྕི་བ་དང་འདྲ་བརཞག་བཅུན་མྱོབཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་ཀུན་བྱང་བསན་དེ་ནེ་དཀོན་མཆོག་གསུཊ་ 
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སཾ 






ིགྱད་ུབ་སངསཿབབ་པལ་གུབསས་གསོལ་ལམ། འགས་པ 
ཞི་དགས་སྱརསྣམ་བག་་་ས་ ༨ དི 
ྤཏྟེ། དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་བདུནཆལ 












ཆོགན་ཚངས་པརྡ་སྤོད་པའི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱུདཔའབྲག་བུའི་སྲོ་ནས་དབྱེནས་སུཧུ་ བརོ། །དགེ་འདནནྱིརུགོ། བྱབུལོ ༈འམདཔ་བས་པོའསྒོནས་དབེན་སངསྦ་ཧསའོ་ 
སདཔ །ཆོས་དཀོན་ ཞིས སས་མ །ཆས་ནི་འབས་ ཚེས་ལས་སཿསྱ་ཆས་སྩེས་བསན་ཆོས་ནི་སབསྐ་རྒསཀི་ཡུམ། =: །གསོལ་པ།སཡས་ 
ུས་ཀིསྣོནཔཆན་ལགས་ཅིའི ད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལཚོས་སྔརམི་སྣོས། _ བཀའ་སྣལ་པ། སངས ་ིས་ྟོན་བཆོས་ཡིནསོདམི་ཆོས་བངསཔྱར་སམ་ཡིནཔ་ག ཞགས ལམཤེསྱ་བ་བད་ཡིས་བསབ གས་སབས 

#།སོས་སོ། དནས་མའནགས་པས་དང་འོསཞཔནས ིདདཆམགས་པ། །བོསལན་འད་ཀོཿཆོག་ ་གསུམ་ལ་སྐཐས་སུ་གསོལ་བ་མནོདཔའི་ཚེ། སྔ་ལོསདདམཆོགསོས་ས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག། དཱ 

ངཡམ། བཀའ་སམ གསང འདནདཡམ་འ་ལ་ཤིས དུ ཡ་སུག་རྨུད་དོ། གལ་བ ར་པད་་ནཤེས་པདངབཅས་ལ་གསུམཁ་སྱབས བས་སུ་འགྲོ་པར་ཡདམྱི་རུད་དོ། །གསོལ་བ། སྤལ མདེས 

རྨས་ཡ་དྲག་འནམ་ཡཨ་ནྱཾ་ཐཱབ་ བགྭསམདུ་ུང་པན། གཱ སྦྱ་སསམ་སྣོསན་སྱབས་སུམཆེབདརུཉ་པམ། གལ་ཏེ་ས་བཨརྒྱསདབད སྐྱབས་སུམའི་བར་ཆུད་དྲར། བཀབ་སྩལ་པ། དེ་གང 

མིན་སེམིཆུདཔོ། །གསལ་པ། གསུམལཀྐབས་སུམ་མཆིས་པར་ཚུ་ ིའོ་པར་་རན། གཡ་ཏེགཡུམ་སྱབས་ཨུམ་མཆིས་པན་སང་སན་།གབྱ ཨི་དས་མིང་པར་དང་ན། གལ་ཏེ་གསུམལ་སབས་མུ་མཆིབམ་མཆིས་བརཚུལ་ལིརས་བཅུ་ 





ལཡཚོ། ཆོས་ནི་འབྲས་བུའོ། 
























༣༥༣ མ་པ < འ ནུ བས་སུ་སོངབ ཨ་ཡིནནོ། །ཚུའ ཡི ༥ 
མད ི་ཨ་བྱོ་གནུམ་ སོན མས་འཚ ོ། གལ་ཏེ ས་གསངར་ནགསོ་ོདོ ཞོབ ད་གས སས་བ དོ ལེས 
སྩ ེིིུ]}]ྣླྣེྣྩེི་ ག་ནང ཅེང སལ ག་འ 

ཡི ཁ, ' ཚཡ་ལིར་ས་རརལ་འ་འ ཞཤང་ 
ཿ ས་ཡ བཞི རུ ནི་ འ་ འབིལ མདསཔབར་གས་དགེྡན། དཀའ་བས དོའི ེ ་ 
པལ་ ' པ་ སྱི་ཚུལ།བེཿ ལགས། ༤ ྲ 
པ སུ གཞུངས པི བོལ། བ་ཚ ང་པ +`  ོ ལམདྟཏྡ 













་འདིཉསས་བརྲ་བུརརམ། བཀའ་ཐལ་པ། ཉམས་བརའི་འྱུརཔོ། །ཇིལ་ཞེན། ཐོགསྱ་ཤིདཔ་བདོདཔས་ལག་པར་ 
ི་ བང མས ད་དང ཞིགསབྱདད། དེམ་ས་ཅན་དང་། ཅན་མ 


ཟོ ` རཛོལ་་འོལ་བལའི་གཡེཿ སྐརུ་མླ་བང་ 
ཆུལ་ཁིམསཏིསབྱ་སྲལབྲ་སང་ རར ་ 

གག. ཁགསུ་སེབ་ - དུ ཞྲ་ཐངགིས་ དུ ` གགིག་ སུ མདགེ་བའྲི་ཞིག་པ་བདུན་ག 

ས་པ གནུ་འི་སཨ་ྱརཏི། གམས་ན་གཅིག་ དྲ : བགས ཟད་པ དང སིི རའ | 

ྲ་་ རཉམཔུརབའག། དུ གཅག ར་ས ནད རུལ ཁྲིཡས་ཝའམ། ཁིས སདཔ རིད ཇིལ ལ་ལ་ལ གདན་པ ཙུམཐིསས་འདདྲ་་ 


~ 6༨ 
























ང་ལོ་པ་མ་ཇོཆམ་སམ་ས་བསས་པ་བསས་ས་པ་པ་བའམས་པ་སསས་མསས་པ་པ་ © ༡༠༡༠༤༤༤༤༤ ༡༡༡༡ ༤༠༡༠ ༨༦༤༤ ༤༤༡༤ ༤༤༧༤-༤༨-༩༨ ༡༡༩༤༧༤༤༠༡༤༤༡༧༢༧༠༤༥༤༡༢༠༧ སསག་མ འ་དནམ་མདར་མམསམདམམ་མ། ཆ་འ མངམས་་མམ༦༩༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༥༦༡༡༨༤༥ ༤ གཡས་དམར ༡༡༤༩ ༤༠༤ ༧ཟ་ 
།ཡདདོདིའུཔ་པོ། །གལྟ་ཏྲོསམའིསསྭལའིཙ་བཏམསན་ཡཔཐཡས་བྱད་དམ། བཅུའམ། ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཐོགས་པའན། བསམ་གདནོིཛུལ།ཁཱིམས་སམ། ཟག་པམེད་པའི་ཚུལ་ཁིནག་མནོས་བང་ཐམས་ཅད་བོབ་པརམིའྱང་ངོ། །གལ་ཏེ་། 
'ལྔཉུམས་པའི་འོག་ཏུབིམས་ཝཱ་ཡུལ་ལྭ་འིསས་བཅུ་དདཔ་དེའི་གནས་ ཨམཡིན། བ་པ བདུས བསམ་ག ཁན མིསསཛགས་བརམ། བསམ་གཏན་ཅིཚུལ་ཁིམས་ས། ལའི 
ས་ད བསབས དཔསངནོབ། །གལ་ཏའིམས་བུའམ། ཁིམསྔ་ཚགས་པའྱིཚ་བཏུམསན་གངནས་གོའབརབའམ། ཁྲིམས་ཕུལ་ཏེའི ནིར ེསསྲཔ་བཤདཔ་ ཡ་བཤདཔདུ་འྲའོ། །གསོ་སཔ། ང བསམ་གཏན་ཅིཚུལ་ཁེམས་དང། 
ོང སོ་སར་བར་བའྲི་རུལ།འིམས་དང་། ཚུལ་བིམས་འདི་གསུམལས་ཚུལ་འིམསམཆོག་ཅེས་བྱསི་བགཔལགས། བཀའ་སུལ་པ། བསམ་གཏདྱསི་ཚུལ་ཁིམས་མཆོག་ མྲིག 
།ནོ། ,དེངི་ལྟ་ཞཱེན། གལ་ཏེས་པསུ་རྒས་འིགརྟེནདུ་གཤེགསནརྤལཁྲིམས་འདི་འོད་པརའཕྱུརཅི། བསམ་གཏཏཙིཙུལ་ཁིམས་དང། ཐུག་ པ་དང་འ ི་་ 

ཐེབ་པརྩཱ་གི །བསམ་གཏན་ཅི་ཚུལ་ཁིམསུདང་། བའའི་སོ།ཞིལགཞིག གནོམས ི་ོ །སོ་སེརོ་ཐར་ 

གཔ་མེད་པའི་ཚུལྭའིམས་ནིི་བམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པམ་ཡིནནོ། རཾ ིསཞིགམག་ནདམསཅདལ། ཁོ ནོ སོས་པ ས་ཅན་ལ ཡི ེབབཔ། བགུ | 














ཁྲིས་ཛོགས་བརར་དོདདོཞིས་བྱསི་བམདཅིའཚོལ། བཀའ་སལ་པ། དྲུས་གཅིག་ཏུ་ཙོལ་ཁིམས་གསུམཆའཐོབོདྒོའོ། གདན་དྱྱ་ར་ཉི་ོས་ལལུག་པའམོག་བཞི་ 
རད ་ པར་ནི ཅེ སཞོ། གྣཆུཌ་པམ་ཙས་མདག་ཆུ ལི 
ས་ཅན་ཁཅག་ ནས་པའྲི་ཉེནྭ་གེ 






དལ འཇུས 
ཤི གྱི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་བརའ་གྱར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ཅགྲནིཚུལ།ཁིམས་བཅུམནེས་བའྲི་ཏེ ལཏྲེ་པརྲཡིམསྣ་ལམནོས་ལདྲེའ 
$; ོནས་ྱཞི་ིམས་བ ཨནོག་པའི་ཚོཡདྲབིམས་གཉིགདཔྲསནནོ། །ཁིམས་ཁུད་ ས་པའིའོག་ཏུབེམ་ |, །ཁྲིམསྭལྡདབ། ˆ 
རྔོགས་པརམདོདཔ་ནུམ་པ་བཅུན་ལ་ བ་བ ཞིའིལས་བེད་པའི་བུམས་བ ཤིས་དེས །བིམས་ུདདངིམས་བྱཆམདོ ཨི ངས་པ ངས་པར གྲྭསུམ་རཱ་རདང་པ་ ད ཏཱ བེབདའ་མ་བ་གས་འངས་གཅིག།ཅྲོབ 
གརཏྲརཐིསསིརས་བའིཆབད།ནིྱིཡིརྡས། བཏེ གྲེས་མ རྫོགས་པ་མེད་ཀྱད་ཚུལ། ± སོ ཊས་བདྡུ་བཏོན་བལག་དྲ༔ 
















མནས་ནཙུལ།བསམནས་པརྙནད་དམ། བཀ བཀའ་སུལ་པ། དེས་ཁིམས་མི་འཐོབ་པོ་གསོལ་པ། གལ་ཏེབམསལྲི་འབརད་བདག་ལས་ཤོགསརུངབའི་དགེ་བ དག ཕོགསཅཆེ་ 
རུ ི་་ ད་སྐདཅས་གསུངས་པ་ཡཔཟིམས་བསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་རུབ་ཡོདཔ་ལས་དགོཔས་ཏེ་གསུངས་ ཇི བ ག་བསོན་དང། ཅོགསཅ་ཅ་ 

མལུན་འདས་ཁྲིམས་ལྔ་ནེད ཡཉདག་གགཅིགགཔ། ཉིནདག་ གཉིསནསཏིགཞབ། ༦ བཅུའི་བ རུམ བབེམསཔོང བ་བརའྱབུར་རམ། བཀའ་ྩལ་པ། དྷེལརསི་ཅུ་པོ། །སཔྦརླསྦཏིསཚུལ་ཁིསས་ 
སས དེབངསདམསྡ་མནདནགའམིབབ གཆའཚའི་པ དད སོ རྩ དེབས་ནསམལི་རུངདོ། །གསོལ་བ་ 


རང ཐས་ཡདད།།ང དེལཁྲིམ མལནི་ིམས་་ །གལ་། ས་གས བཅས །འིམས་་ལ་ཡངབའིནསཔགསུམསེ། ག ལཏེ་ 


ཆུདཞང་ཞ 
འབྲིང་གསུམ་ཡོང དཔྲམས་ན་པཔྲའརན། །གཡཉྟིཾམབསེམས་ཐགས་ཁྲིསས་པ་ ས་མར གས་ཏིག ཁྲིམས་ལྔ་མ་གཏོགས་པར་ཁ་ཟས་དུས་མ་ཡིན་པརམི་བཟའ་བའེ་ 





ཤྲ བརྟགས་པ འིཐིས་ཨུ་འཁུརཏེ། ུལ་ཐིམས་པའཞོས་པལི་ཟའབྱུརོ། ། དཱ 
ཏཾ ངེ དུ་ཐ མདོདརིས་ ས་མ་བཏགས །ཁྲིམས་ བྱནི་འྲབིདཞེས་བ། སས དནཡ་ཡན་ བཀྲི་ཁིམས་ལ་མྨནོས་འ སེམས 
ཀར ཉར ཅར ་ ར་ གས རཆར་ ལུ 
ལ་བ་བ། 
ཤའོ རི ` མི གའ ཚནཱམཁནཔོ་མདཾཔཔབིམས་ཞདད 








ངོན་སུམ་ ཏེདགེའ བ་ 
མཿ འགགས་སཨངགསས་ག བཅད་ངག དས ྲ ; 







གནང་གི །ཤེན་བལ་བཅོངྱངུམི་བདང་། མདའ་གཞུ་བཚོན་ཆའི་བགཚོབོ་ བདག་ལ་ཡོད་བནི་འཚོངདུཿང་བ་དང། ཆང་གི་ཚོང་ཐོགས་ཀྱིལས་བུརཔི་བངྷསེ། བདྲུགཉིདལ་ཡོདན་འཛོང་དུ་རུང་བདང་ཡིན་བུམངངུ་འཇིབས་འབུ་ 
བ་དང། རྒྱགར་བྱི་ཆོས་ _གངུ་གཚུན་ཆདདིའབུམརའཆིར་བའི་ ཞཉེས་པ་མེདདོ། །ཁ་དོག་ཚོན་ཆན་པོ་ནམ་པྲལཝ་བཅློབགྱ་བེདབ་ཡང་སྙིན་བུམ མཱ བ་ 
༠ ཁུངི་ འི ངོ མ་པ རཾ རར གནཔ་ངདགིསསོ། གས་ས མགོ་བ ཨིར ཡོ ཌོ རི 


རུ ེ་ཚུའ་བ་ཉགས་བདྲ་ རད་ཅེས་བྱི། བཀའ་སལ་པ  གཞུས་་ི་ས་ཡུ་ ཨ་པ 
ཾ དགུ་འདི་མ་ཡིན་ ནེ གསརཔ ཧག ་ིམསམམསགགོ་། བཀའསྱ༔ ལ། དི ་ གྲིིནས་ཡོད་བསདེལ་ 
འའ ་བཁ་ དཀ ཞི་འ ཞིནམ། མ་འཚབ ངབིམས་མནོས་པ་ལེལ། དལ། དགེབས་ཡིན རི ཏྲི ་ ་ྲ ག་བཅས འས སའགགས་དས་ཡད་ 





རཾ ལག་བ མ་མོ བཏན 


་གང་མསལ་རུ། ོ ལ་དུ 
ཅར་ 


ཤུ 




























པའྲི་བིམས་ནོད་པརྱ་བས་ལྭ་བགམེད་པཔང༔ བོལ་བགམེ 
ས་བྱརགཆུསངདགེ་་སེ་གཟེགཙམ་ཡང་ ས་མུ་ིཝུས་ མི་ཕོད་དཞེས་འྱཐང་ངོ། །སུ་ཡ རལ ོད ིབངོས་ུང་སལམོའམ། གས་ཏུདཁབསཤིས་ པོལབགེདཔར་ དཔར་བཟའ་བདད། གླུ 
རར ྟེ་དབངམེད་པ་ལས། ཕཱིས་བགེགས་དབབ་ཅདམེདཔའི་ རཀ 
/‡ ཏདུཐིམས་ཐོབཔོ། །གསོལ་པ། ཡོྲ་ིསསྲཔ་མནམོྲམའསམ་ཕན་ལགབྱརིསཝ། གས་ཏེ སཨནསན་ཡན་ལག་བཅུད་ཅིའིམས་ཐོབ 
འན བཀའ་སུལ་པ། : །དེ་བསན་སཡཨྭ་རཱ ུས་སི་བགས ིཞག་གཅིག པི་ཐིམས་་བཅས་ཏ། ངེས ངེས་པའི་ཚད་ཡིན་བས་ པོ ་འགགས་བས་ཡང་གསོལ་པ། ` འོན་དྷལ་པཟིཡས་མི་ཐོབ 
ནད་ཅིག ན་ི་ཐམསྤས་ལ་ཚོན་སོག་པབྱིདབ་མ། འག རྩ 


| བཀའ་སྩལ་བ སྩེ་བསྔམའིངླུདང་ངྱེན། 








ོསབ་འ་རོ་་ཚོ མོདྱ་ཅིག། 
རྩར 





` །མོདགལ་གྱིསཚོབྱ: 





དེསབྱལཏོ། །སུངསརས་འཇིག་རྟེན་དུགཤེགས་པ་ཡང་ ར་ལ 
འི ཤིག་འབདོ་བཏང་བ བལས་ལན་གསུམ་ཨི་བརྡདཔོག་ནམ་ 


༥༨ རེ སི ི་ོ 
བ་བདེ དམ་བའི་ཆོས་བས་པ ལྷའིུལྟ 


ཀ་རིང 





རྩར ི་ ÷ ས་ས་ས བབ་པ 
དཔོས་པོ་འདི་གསུམནི་མཉམ་མོ། །གངཞེན། བོགས་མ ་པ་དང། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་བ་མཉམ་པལོ 





་! ཐོ སངསྦྱརས་སི་ཆྲོས། 
མ་འདེས་བ་བླང་བ 
ྒྱད་ཡོངས་སུ་ཛྡོགས་ཏེ 
ཐམས 
ཅད་ཚིས་ 
་སེམས་ཅན་ག 


¦ སྱརས་དེ། ས་ 
མཛདཅེས་ ༽ 
སེམས ཛྲ མཱ སེ 
བའང་ 
འ་ཀར་འེ 
ངོ། ྲ ུ 
¡; 
ངྭ 
ངས་མེད་བའི་དོན་མ། 


་ 
ཤུས་པཿ 
༥ ངཱ 














སའོ ། སེམསཅ གསོདཔིནགུགསོད སློ ླུབས་བས། ་་པའསས་ྱ་ཉསགས་བདི་ ཀ། ཤན་བདད། གཤའ 
བའིཆོས་ཡོདད། །དེབསན་སེམས་ཅན་ གགསོདཔའི་སེམགད། པི ། ཤིས་སོ། ། བི དེལ 

ཕག་གསོ་བ་དང། བྱགསོ་བ་དགུ ཧ་ཤོརོ་བདང། རྔོནོ་པ་དང་། རབ  མུལགབདུང། རེ མེས་པམ་ཡན་ བཙོན་ཇྫི་བྱེདཔ་དང་། རྐུནཔོ་བྱེདཔ་དང། ནུན་པའཛིཔ་དངབུ་གཉིས་སོ། །དངའི 
དྲུས་སྤོ། བ་ཡིན་བའི་ིསམས་པའླ་གཟུམཡདེ། ཤིབ ས་ནི་འ ་ བའིདས་སོ། བས རྒྱབས་སུའགྲོང མི་དགེ་བ 


མས་ས །པི་། ག་ཐག འགའི ངུད །གཡག་གངགགསཅསཔས་རེ། སག དག་ད ཡཡིལ་སླ རོའ 
བསསསྣསྣསྣས་་ཾ་ཾ་ཾ ་ སགགསགདགགྩགྩྩྩྩྨེྨེཾླཾླཾླཾླཾླཾློློོ་ དགབའི་བིམས་གཏང་ 



















ཁིཏེ་ མ་མཐོང སི བེ བསྟཞིངི་གཏུངབད་ མས་མཐོདན་ བའི་སེམས་བསེད་བདད། བཏབ ཡུས་ 


བས་མའི་དནང། རེས་པོ་བྲྱིཅི དུམཛདཔ་ལགས ཀས ི་ འ །ངས་མེད་ད་གཏམེདཚདམེདཔའིཐ སྐྱམསཿ སབ་ས ཁཝ 
སོ ་ི ཌཱུ སལ ར་གཤེགས་བ། འཇིགཏེནསཌེནཔ། སྙེས་བུ་རུ་ བལ ང་ཡང་ ཛཾདཔོ ཞུ 


དོཿམཛདནས་ཡོངས་སྱུས་དན་ལས་འདས་ཏེ། སཔ ང་ང སུལ སི 


སར་བ 
ཞིག་ཡོདདེ། སིད ཉུརཔསཔསྐརསཝ་བྱངདགནས་སོ། །དེམ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པྭ་ལ་དཔལན་པའྲི་པང་སོབ་ཡང་མངད་གནས་སོ། ིབལཕབལགསཏྱིཡལ་ པི མ་ཏ སའོ 
དོག་ཏུའཇུགྲཔ། པས ་ གགས་ མསོ། །དམ་ིནཔནོ་བར་ཤས ལ་པའ་ད །འ ལི་དང ལི་ལི ཡ་དངཡྩོད་ལམདུ་ལྡན་པ་གཅིག་དངྲནྣས་དེལ་ཤིནཏུ་དགའ་བའི་ 


རྱ 


372 








ལིའུ འཁའ ལོམ མང ངང 
ཤུ ུ་ས་ེཤ་ ་་ དྲ བཟོདབ་མཱ་ ་ 





སེདདོ་སུམ་བསུམསནས་ཆིགསསུ་བཅད་པ་འདིན་དང སུ 
འཞསེམས་མི་སྐྱེདདོ། །ཚིགས། ་ ངོ 





ཆནཔཕབ་པར་འྱན  བྲིའྱི་བངྱརབ་སེསས་དཔའ་ པི་དཔསཔོབཞིཞེས་བའོ། །བྱབཆུབ་སེམན་ 
པ་ཁས རང རླ རི གའ་ ་ ཤི 
ང་བ གས་བ ཨཿའི་ོསྟནུ་ རིགརྟེན་ཡི་ སྭཱསྭཱསདད། ར་བས 














པཿ ེབནགགེགས་པཞེ་སོ་ས་རངཔོགལཔྲ་བཡལེ དཔཝདམེདཔའི་བར་མལ་བིམསཡོངས་ཨདག་པརབྱས་ས་བས། 
དུ གངབག་ཡོནཏན་དབལ། བཀུརསྟི་ 


ཕྱཾབ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྟིང་བ་ཟླམ་ལ་གང་བའི་མཚན་དཔལྔན་པར་གྱུར་ པས་བའིཆོས 
དཔའུབུནར་ཅིས་པ་མ་དང། སློབ་དཔོན་དང་། བར་ངང་། ལོ། །གདུབ་ འཚ སུསཔ། 


ཁ་ས ཊྱ་ྱ་གིས་ནོལ་ོའི་བར་དབ བ་ལ མེ 
ནྱསིསྐ་དཔལ་གསཉེནནིངའརིངལ་འཇམ་ 
ྱུདིཀནྱསིས་ཐལ་གངེལཉམལ་ལག་ངརྨརུས་ཞིང་ཤུགས་ཏིས་གཞོལ་བརྐ་ན་ །ཆོས་ཐོས་པར་དགའ་ཞིང་ག བས་ག ཟོ ཆོས་ཀྱི་ཕྱིརམངག་གཞུག་གི་ལས་བྱསྲན། སེ 


འཚོན་དཔལནན། །སྔོ་གསུམ་ཡོས་འདག་ཅིང་ནད་གསོག་དད། སཱནྱསནབྱནཏི། ཧལ་མེདའ་འབའ་བདང། 


བརྱང་བ་ལཆོག་ཤཾས 





ལས། ཞབས་ཉེམྤཐལནཉམཔར་གང་བའོམཚོན་དབྲཝན་པརྦ་སུར་བ་ཡེའནོ། །བམ་དང་། སོབ་དཔོན་དབ། བ་ 
སིརྱབས་པའྱི་ཉེནྱ་ཧིས་ཞབསྦྱ་ཤིམ། ཊུ སྣམདགང་བྱས་སང་ས། བ་ ལ་པར་གང ཡད་དབ་པར་ང་ དོ །བལད་ སློབ་དཔོན་དང་། _ 
་་་དསལམརོདཔད། བྱ ངལ ྲ་ཡིསབས་ཁིམ རིམ་གྲོ་དང་། གོ བཅས་པས 






ཞིང་རིང་བརྱ་སུར་བའི་མཚོན་དཔྲལན་པར་གུརབ་ཡིནནོ། 


་་་ག་བྲ་བས་ཡོྦ་འབས་པ་ཡིནནོ། 














བཞིནྱགིསམཉེནཞིངདེས་པའི་ །ཆོས་བཞིན་དུཉོདལ། མི་དག་བའིརོས་མཔས་བའི་ཕིར་དགེ་བའི་ ེའྱི་དདའྱི་ཏེན་བིས། རོདོའ་དགས་ཅྱིམལཔོགིངགེུབའིམཛོག་ང། ཟི མཚོམས་ 
དང ཨཱཉཊཞིངདེསཔའིསེལས་ཉིསསེམཅན་ཅི ཚན་དང་། དད འིམཚན་དང་། ཡ་ག ཚན་དཔ་ཕནཔ༽ ནོ། ཆས ` ལྭླབས་དུས། དེའྱི་རདེའྱི་ཏནྱཾ་ིགཊནོ། 
བཞི་བྱར་དཝན་པའི་མཚན་དང་། སོའི་ཐགས་བཟང་བའིམ ཚན་ངང་། སུནཉས་པའིམཚན་དཔྣཝ་ ནོ། །འདོད་པའི། འི་བམས་ཀྱི་བམས་པ་བྲསོལས་པས། འྱི་ཉེན་གྱིས། སོ་དཀ་རབའི་ ཚུན་དང་ལན་པ་ཡིནནོ། །སློང་བ་ 
§ མཐོངནདགའ་པའིསེམས་ྱིས་བསུབ་སྩལ་བྱུས་པས། དེའྱི་དུདའྱི་ཏྲེན་ཡིས། སེང་གེའེ་འགམ་པ་ལྟ་བུའིམཚན་ དཔ་ལན་པརྱཐུརཔ་ཡིནནོ། ཉུསས་པ་བླལས་པག། དེངྱའ་ པ་བཞིན་དུང་བར་ཚུ་བས། འིདཔའཉནྱ་ཅིས། ར་བའི 

མཆོག་གི་མཚན་དང་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །གེམས་ཅན་ལྭ་བུན་ པས་ག དུ་ཡང པ་བ ཇི བདག་ཀངྡནུ་ིམས་ཝ ུལ་གཞུན་ཡང་བླསང་བརབ ལཞིང་ཐུམས་པོའེ་སེམས་ཀིསཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
388 པ་ཆེན་པོ་བྱསན།, དེའྱི་ཆདེའི་ཉེན་གིས་ཤའི་གཙུག་ཏོརྱ་ཡིམཚ ན་དང ཞིང་སངས་པའེམཚན་དཔལན་པ་ཡིན་ནོ། །༈བདེན་པའི་ཚིག་དང་། ཚིག་དང་། མ།དདེས་པའིཆིག་ གའི། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་མི་ 
སཱ་བས། ངེའི་ངྱདེའི་རྱེནཕྱིསཚས་པ་ ི་སྦད་ཅས་དཔལན་པ་ཡིནན། །སྟེ་ཛའིསེམས་ བམས་པས་སེམས་ཅནནསས་ལ་པལ་ལྟ་བུར་རབས། ཆས་ཡིསགང་ང བ།་། བ མི་་ག་ྱིརལ་ཕ་ 








༈ །ཅུམམཆོས་བདག་གསོད་བརབ་ིད་པདང། ཁཅི་གནི་པཊ་བནོངཔྲོཀདོགསོ་ཡདད་མིབཟོའ་ུརོལ། ཁཅིགའ་གཞནདག་གིས།བར་བཅིདབདང་། ཁཅིགནོ་རུངམདང་ཅོསོ་སུགལ་སོགས་པས་སངབརའྱགུརལ། ཁོཅིགྲིགཉིན་ ་ 
སྭ་ཀུན་དགའ་བརའ་གུར་བ་དང་། ཁཅིགནི་ཅོས་ཀི་ཚེག་མཉན་པརདགའ་བ་དང་། ཁ་ཅིགནི་མདོས་ཐོན་ནས་གཉིད་ལག་བྱིད་པ་དང་། ཁཅགཞིདཔའཤིངམལདང་ལཱན་ཡང་ཤིས་མ་མཆེག་ལ་བཅིགན་ཚོག་འབུ་ང་དེན་དེག་ལྭསོབ་པརམོས་ལ་དང་། ཁ 
ནིདདའ་ཀོའི་དབབ་བདད་པ་སཚོགས་བྱིས་པ་དག་གདའན། བཅམ་ལཱན་འདུང་དེ་དུག་གི ུ་དང་འབུས་བུགང་ལགས་པྱ་རེུར་བཀུས་བཤུད་དུགསོལ། འཁ་མང་ངཿམས་ཅིས་ཐོས་ཤིད་ཏོགས་བརའྱུརལ་དེམསར་གཟིག།་དགེབལ་གཞོལ་པར་ 













དུ་ནབ་ལུགས་སོ། །བཅོམ་ཚཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། གུན་དགའ་པུང་ཀྱས་ཇིའདེས་པ་དེད་བཞིན་ཏེ། རྣམ་པར་སན་པྱོད་བརུསི་སཛུངས་པར་སུརཔ་དེདག་ཐུལས་དནི་ཚེདབས་སྣ་མ་དག །ལུས་ཅི་དོད་པ་མི་མཉམ་པའི་དབང་བཏན་་ 
བདད་པའི་བྲེ་བག་བྱསངམད་བློ་མདོབ་ླགརུཔ་ཡིན་ངེ ཚེ་དདིལ་བུད་བཞིན་སྦུག་པ་གང་ཡིན་པདནི་བཟེད་པདད་ཇུ་བངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིནན། །ཤུད་བཞིནམི་སྣུག་པ་བུད་ཡིན་པ་དཞི་ལད་འོབ་ལས་འོས་པ་ཡིནནོ། །རརུད་ཁང་དབུལ་པོར་གུངཔ་གང་ 
`, །ིན་པདཱནཱསཱརྷསཱབཱསཔ་ལས་འོག་པ་ཡེནནོ། །ཇེར་ཧརྱ་ཁུང་ཡུག་པ་ ༄ུའཔ་གང་ཡིན་པ་དེདི་ཕིན་བ་བཏུང་ལས་འཇུས་པ་ཡེནར །ཡརབུས་མཐོན་པོརྦ་ཧུར་པགང་ཕ་པདནི་གཞུན་དགལ་གུས་པད་ཕུག་བུསཔ་ལུས་འབོན་པ་ཡིནའོ། །མའབས་སྲུ་ཅུར་པ་གང 
“ །ཞིན་པ་དེནི་ྱརྱེབས་པལས་འོས་བ་ཡིནན། །མིཿ་ཱརངལུས་རེ་ཞིང་བོ་ཆབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་གྲས་པས་བཞུཌསི་བམ་བལས་འོན་པ་ཡིན་ནེ། །ཡུས་ཐུངདུ་གང་ཡེན་པདྷའི་ངོལ་ལ་བརས་པེལས་འོས་པ་ཡིནན། །ཡི་ལུན་སད་བཀའ་བློ་ཕི་དདེང་གར་ཞིན་ 












པ་གང་ཡིན་བདེནི་སེམས་ཅན་སིརལུགདམ་དུབཅིབས་པལས་འོངས་པ་ཡིནནོ། །མིར་ཕུར་ཁང་ལུས་ལྔདདད་ཤུ་བའྱབུངཞིད་ནརིངཔོརན་དང་དད་བས་ང་སོས་ས་མི་བུབ་པ་གང་ཡིན་པདྡོནིསེམས་ཅནལ་དདེག་བཅོགྱ་བས་པའས་གུརཔཡིནནོ། 
མིརྱགུར་ཀང་རང་བཞིནམི་སུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིཐིག་སྦུལ་བྱས་པལས་འོངས་པ་ཡིནནོ། མིདགགག་དབངཔྲགཚང་གདིན་བདེནི་ཚིུམས་བཟུངས་པ་ལས་རས་ བདའ དཀ 
ལ་པལས་འོས་པ་ཡིནན། །མིངྱགརྱཀགཿངྲད མེདཔ་གངཡིན་པ་དནི་ཕགཅུས་བལས་འོངས་པ་ཡིནནོ། །མིར་གུནསླ་གུ་གརུལ་དགའ་བ་གང་ཡིནཔདེནི་རོལ་མོམཁནྱ་བུས་པལས་འོམ་པ་ཡིནན། །ཕེརྱ་ར་སར་འདོདཆེནཆབ་གངཞནཔ་དའྱིི 
ས་པ་ལས་འཇོས་པ་ལེནནེ། མི་གས་གཏུའ་བརླཝ་བཡོདཔགདུ།ན་པདེན་གཅིག་པུབོགས་བལས་འུས་པ་ིནེ །མེརྱགཱརནས་ཁའིདི་མནམ་པ་གུངཡིན་པདནིཚིག་དུན་གིས་གཞུནལ་སྙོས་པལསའོས་པ་ཡིནནོ། །ཕིར་རྱུར་ཁང་ཕོ་ 
མཚུན་དང་མྲི་ལུན་པ་དེནི་བི་དང་ཕགླནམསིིགཔ་བཅད་པ་ལས་གྱུའ་པ་ཡིནཀྲོ། །མིར་གུརནས་ལྕི་ཐད་བ་གང་ཡིན་པ་དིདཔན་པདགཉྭ་བམ་དག་ལ་ཚོག་མྲི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་ལསས་འོས་པ་ཡིནནོ། །མིརགུརནོས་གཞན་གྱི་ཆུངམ་ལ་གཡམ་པམངོན་པར་ 
བདེནི་ཤེའཕོསནས་བ་དངཔ་དགྱར་ལྟུངབརྡའགུརསོ། །མིདྨ་ནཱར་ཀུང་དག་དང་ཉེཞིད་གཉེནད་འབུལ་པ་དགལ་གཡེམ་པརམ་དོ་པའ་དགའབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤིའཕོས་ནས་བའུ་མཆིལ་པ་དགད་ལུདབཔའླགུར། །མི་རུརནས་མདོད་དངབསྟན་བཅོས་དགལ་དེར་ 
སྣྲ་བེ་ཅིང་ཤེས་ཁངསྦས་ནས་གཞན་དག་མི་སྭནཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཤིའཕོས་ནས་ཤིསྲཾནདགཏུ་ྱེ་བརའ་གྱུརའོ། །མིརམུརནས་མདའ་གཞུ་ེགས་ཤིངགཞོམ་པ་ལམ་ཤེ་པར་དགའ་བགཔ་།དེཔ་དེནི་འཕོསནས་ཀྲཞོ་ཅན་ུཝུང་བརའ་ྱུངདོ། །རྡོན་པབྱེད 






































ཙ། །ཅིདྲསོག་ཆགས་གསོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའབགང་ཡིན་པ་དདེ་ཤི་འཕོས་ནས་འཕརསྤད་པ ༦ 


༨ ༦ = 












ཤྷཾ །སུད་པ་ལམ་ན་པར་དགའ་ ཉཱ ླགརརོ། །མགྱོརུན་དུད་ཏོག་ཐོགས་པ་ལ་མདོན་པརདགའ་བ་གང་ཡིན་པདྡའི་ཤི་འཕོན་ཞས། གཅིན་དུགགྲིས་ནད་བེདཔའ་འགྱར་ོ། 
ཌཱ སའིང་བྱོ་གོན་བརདགའ་བ་དན། ༨ ཊིའཤོས་ནས་དིན་བུ་མུཛུག་རིངས་བྱེད་པདའགྱར་རོ། །ཉལ་ཞང་ཟེ་བུརམདན་པར་དགའ་བདེན་ཤའཕས་ནན་ཐག་སྦྱེ་བའའ་གྱུར་རོ། །གོས་ཆོན་ཧན་གྱོན་པརམངོན་པར་དགའ་བ་དེནེ་ཤིའཕོས་ནས་བྱེའུ་ཁུའུ་བྱེད་པརའགྱུ་ 
ཧཱ དླ། །གཞན་ཅིག་རོགཤིངཞུ་དབདཔ་རམངནཔརདགའབདེ་ིཤི་འཕོསཞས་བནེ་བད་པར་འགགར། །ཕུ་མ་བེན་པལ་མངོནཔར་དགའ་བགུང་ཡིནཔདུའི་ཤིའཕསཞུས་སྤུལ་ལས་པོདགརེ་བའ་ུར་པོ། །ཉེས་པ་མདཔར་དྲགལྭ་རས་པདའ་ཚབ་གང་ཡིན་པའ་ 
ཚ ནི་ཤིའཕོསནས་སཱནབ་འཁནདའཛིན་པའི་སེམས་དང་བཅས་པ་དགྱར་སེ་བའའགའ་དོ། །གཞུན་ཅི་དྲབན་བད་པརདགའ་བགང་ཕིན་པརེནི་ཤི་འབོསནས་སྲནབྱདགྱས་བའིའྱགརརོ། །དམོད་པའིཚིག་དཔ་ལ་མངོན་པརདགའ་བགང་ཡིན་པ་དེནི་་འཕོག་ནས་ཝདུག་ 
-2,ཉ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །གཞན་དག་སྐྲགཅེང་དངང་བརམངོན་པུད་གའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཤི་འཕོས་ནསའི་དགས་ཤབའིརིགས་སུ་སྱེ་པདའ་གྱུརརོ། །ཆེ་སྔ་མ་ལ་ཤེང་གི་ལྕམ་བགེསནས་དྲི་གཙང་ཁ་དུ་ཞུགས་པགང་ཡིན་པ་དེནིཚེའདི་ལ་རའི་ཞིགས་སུ་སྐྱེ་བརའ རར 
-ཛི ཚེས་མ་ལ་འཕྱཱན་གཏོང་བལ་མངོན་པརདགའ་བ་གུང་ཡིན་པདེནི་སིན་བུམནས་པོའི་རིགས་སྲུ་སྐྱེ་བརའགྱུརརོ། ཚེསྔམ་ལ་དེ་ ཅུ ཛཾདདང་ར་འགུ་ཡས་སྭཱ་ཧུདཔ་གངཡུནཔ་དེནི་འདིལསུ་གཆུགསའི་ནབུམགོརབསས་པདགྱཏྭསེ་བདའུར་དོ། ཅུ 
༢༠1 [ལ་གཞན་དག་གི་ཟས་ཉི་གགས་བྱསྐཚེའཡ་ཤིང་སྲིནབྱེད་པརའགྱུརའོ། །དགེ་འཇུ་ཙིརུ་བརྐུསནས་ཡོངས་སུ་སུད་པ་གང་ཡིནཔདའིཚེའདིལཉདདྲརསིན་དགྱར་ཧེ་བརའསུརརོ། །དགེ་འདན་གིས་གཞིདགལམི་གཙང་བའདབ་གང་ཡོ།་པདའིང་ཤང་གཅིའ་ནང་ 



















བར་རོ གདུན བཅུགཔགང་ དའི གད པའི་གོ །དགེ་འདུན་བྱི་དཀོར་ལནན་གྱིསྲ་སྤོང་ཞིངསྣ་ 
རབ་ས་ པར་འགྱུར་ོ། ༈ནྤྫྫྲྫོི་ ཁུམ་ཐོསྐནཚདམའི་དིན་བར་ས་བཟའྱགར་རོ། །དགེའདུནྱིལ་སུན་ལ་འདུགནསའིསན་བུམཇུགའིཔས་སསེ 
འགྱུར་པོ། །དགེ་འདུཿ གས་འ པའི བྱས་པ །རུས་པདག་ གདྲ་གགའ་།འདྲད་དགའདན་བསར བྱསར་འ། འེ དཀར་ཅ་དག་མཆུལ་བསནས་གཅུགལག་ 
3 །བད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་བྱ་མརུ་དམཿབ་དགུ་སྟེ་བརའགྱུརྭདོ། །གོས་ཚོན་ཅན་བགེས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁད་འབཔརྩབདནྱབ་བདོགསེརཔོདགྱར་ུ་བར་འགྱརརོ། ག་ག་བགག་ ལོ་ཀེ 
དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་མཆོད་ཏའལ་བྔའསན་ངམོའི་ལུས་བྱེད་པ་འའྱག་རའོ། །ལྷམ་བགོས་ཏེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེདྲེ་གཙང་ཁང་དུ་འགྲེ་བཟྱེད་ན་སྦལ་པ །ཆོསཏུ་པ འཆྷགག་ཅོར་ཟེར། དི འོ། །དགེ་སྟོངམ་གཙད་ 
སྣཔབྱདགགའཡསནསའམནཅངའ་སབིྱས་ེ་ ང་ད ིོ་ོ་བོོགབམངས་པ་གཅོང་བ བའ །དེནས། བཿ མ་ལཱན་འདསུ། པ་ཀུན་དགའ་པད་འ སུདཅེས་གསོལ་ཏོ། † 
སགགསགཾྣཾྣཾཾཾྣཾྣཾཾཾྣ 


















རོའ ཙོ རོར རལའ་མརའ་ས་ལ་འ གླ ོ་ ངུ 
༄༅། །ཧཱ་འཕོས་ནས་ཇོ་ཟུརདཔལན་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརྩད་བརའུགུརརོ། །ཚོ་འད་ལཆང་འཐུངས་ནས་མྱོས་པར་བྱས་པ་ ཡིན་པདེནི་ཤིའཕོསནས་ལྕགས་ཁུ་འབུང་བའིསེམས་ཅ མྨུལ་བཟྟང་བརའ་གྱུནངོ། [ཚའདྲིལ་སེམས་ཅན་ཁྱིལུས་གྱི 
ཡན་ལག་བཅདཅང་གླངབ་བ་གང་ཡིནཔརེནི་ཤི་འཐོསནས་ལུགས་ང བེརལོ་དང་ལུན་པའིེ་མས་ཅན་དམུལ་པརྡ་ཡུང་བཔའ་བུའོ། །ཚའདལ་དགའྱསི་གགོག་བཅུས་པགདདིནཔར འཇོག་དགོས 
བདླགརོ། །ཚའདིལ་ཕག་གྱི་རདཔཤ་ཟོས་པ་གང་ཡིནཔདེནི་ཤི་འཕོསནས་ལནྭ་ན་ཅིས་གད་པའ་སེམས་ཅན་མལ་བརྩལུངབར་འབྱུར་རོ། །ཆེ་ལུ་གསོན་པོའཟེས་པ་གང་ཡིན་པདི་ཤིལཕོསནས་མཛོནཆདང། དཔག་པ་དང། ༢ལ་བེའེས་ 
@ ཅན་གྱི་ལཤིང་དང་ལྡན་པའིསེམས་ནུདམུལ་བུར་ལུང་བརའགུརའོ། །ཚེའདེལུམ་ཡརམོ་སྱུ་ཤུས་ནུངམ་སྔམའིབུ་དག་ལནརཔ་བུས། ང་ཡིན་བ་དེནི་ཤི་འཕོས་ནས་ལེ་རབྱ་ཏ་འབར་བའེ་ཤྟོཏདཔ་ལཱན་པའེ་སེམསཅན་དྲམྲལ་བླདྷསང་བརའ་གྱུར་རོ། །ཚེ་དིཡ་ 
༠ ཕྲསྱ་བསནས་དྭུགུགས་མྱ་བམ་པགཔཡིན་པ་དེནི་ཤིའཕྲསྦནཱས་ལུགས་ཉྱི་ཐང་གཤལ་བྦིས་རྨོབིའསེམས་ཅད་དཔྱེལ་བར་ལྟུང་བརའགྱུརརོ། །ཚེའདིལལི་སྙན་པས་གཞན་དགལ་ཧོས་པ་གང་ཡྲིན་པདནིཤི་འཕོས་ནས་ལྕེ་།བུཏུ་འཕྱེན་པའི་སིམས་ཅན་དམུལ་བརའུད་ 
@ བྲའགྱུར་པོ། །ཚེའི་ལ་བརྫུན་མངད་པཱས་པ་གང་ པད ཡོསནས་ལེ་ལུགས་ཤིག་རས་འདེབས་པའ་སེམས་ནདྱསལ་བརང་བརའྱུ་འ། །འདིལ་སོག་བཅདཤེས་ལྲོག་པའིལ་ལམཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་གཔཡིན་པདེ་ནི་ཤི་འཕོས་ཞས་ལྷགསྱི་གདུ 
405 ཤྱེས་བརྡངས་པའིསེམས་ཅན་དམུལ་བརལུང་བརའགྱུརའེ། 







དལ་བ ས་ནས་འདགདོིཚགའོན་ཅིང་གཞནདག་བླསསཏེ་ནྦ་ ས་པ་ག ཡིནཔདི་ཤིའཕན་ཞས་ཤའ་་བའི་སེམསཅནདྲམ་བརལངབརའྱགརོ། །ཚ་འི་བོ།མྱིརསཞས་ཞག 


















་བར་འགྱུར་སོས་བུ ནག་གི གུབ་པའི་སེམས་ཅཱ ད་དོ །དི་ལ་་སོངམཤག་གཞནདག་ི་འོགབཅད བཅད་ 
དཱ རེ ཕོ སྭ་པལམཆོད་ ་ ུ དཾ རི མ་ང །ནདུམལ་བཟླང་བརའུརརོ། རོ 
མསུཿནདསལ་བའྱསཔས་མྷ་ནམས་ཅིས་ཡུན་ལག་བཅད་ཅི་ རི བཅིས ཡིར་ིག་ི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་འཐེག་པརའགྱུརདོ། ་ [བདྱུ་མྣ་ནམས བཟབ་དདོད། 

ཟི ས་མོ སུག་ལས ིའམ་པུ་བདད། ག་དགའགད་བནྡ། ཁིག དཔ སས ་ ས་ཏེ ནོརམངཔོརླ་བཕས་བདང་། བཛུན་ཚོགགིས་བཟང་དག་སྟན་པ་གང་ 
འི 





སླག སྒ་བ ལེད་པ་ཧེདེའི་ལུས་འ་འདུས་ཏེ། ཤཐཱསམ་ལུས་པའ་ཐྲསྲའས་རུས་བ་ དདུསབསབདའཐོགདཔསསུགབསུལདགྱརརད 
ུདཱུདའའྱས་ད། རི ཟི འ ུབ་་ ས་གཏརབ རར) 
རི ྒ་ ས་སི གྲགས་པས ཟའོ 


བབྱ་ཏུ་འབར་བ 
སྤཾབ་དཔ་གྱིས་བཅྩེ་བམཉན་པདང་། ཅག་བགས་པའསེབསུཿ ལབས བས ལ་བ་བ 


མཚན་མོ་གཉིད་རུངབ་ག། 


དོ །བཅོས་ལ་ད་ངུསབའསྱུལ་བ། ཡང བུར་ཨམཆོད་ད་ ་ 
ངཔསཔ་ི ་ བུདམེདདང། མཚན་གཉིག་བདབ ས་འ ཡུ 









ཅླུ་གརན་ཡངྨ་ནམ་པར་སྙིན་པའིའབས་བུནུས་བ་གཉིས་འཐོབ་བརའགྱུར་ཏེ དམངབདད། རྟག་ གཞ བླགསབསྭ་བརབང་སན་པའོ། །བལ་བས་པ། བྲ་བྱས་པའི་བན་་ཐོ་ 
ཡོའྱི་བེ་གནས་དང། གྲ ཤིནྡརེའི་འཛིགཏིན་དགྲ་འཡུང་བར་བེད་དོ། །གལ་ཏེའརེ་ དབད ཏུག་བརགཏནརིསམབྱ བ་པར མ་ན ཧེ 

བུདགསིན་པའ། དིག་པ པའིཁཐབ་གསཡནཔ་ིཟིཡ སཱཅནྷན་ས་སེཡས་ཧན་དགུ་བ་དང་། ཨབས བབ བར ལ་ིི་ིག་པར་མརན༽ །དནམཔརྨ་སིནཔའ་འབགས་བུནས་པ་ 
/།གཉིས་འཐོབ་པུའླགར་ཏེ། བདེན་པཞིག་སྣྲསནཱ་ཡད་གཞནདག་ཡིད་ཅེས་པ་ཡི་འགྱུར་བུ་དབ། ཚིག་སྣས་བྷ་ྲགས་གཞན་གྱིས་གཟར་མི་འ.གནབ་གདཡིན་པའོ། བའ སས་བྱ་བའི་ཁ ཁ་ཐོབགཡིན་པདནིགས་ཅནནནམ་སཁས་ཅནདྲཔལ་བ་ 
ལཞིང་ཏག་པར་ཡིད་པ མངོན་པའ 


དཔ དྭདའབོའྱིེ་གནས་དྲ། གཤྲིནྡི་འཛིགཏེནདགྱཏྭཱ་་བའུ་བེད་དོ། །གལ་ཏེབིྷཱྲན་ཡངྒ་མ་པར་སིན་པའའྲབས་བནམ་པ་གཉིས་འཐེབ་པའགུརཏྲེ། ང། མདངུ་ཛོ 
དག ས་འོག ྫསྫ རོ སམག་ཧནྭ་ནམས་སེམས་ོ་དམུལ་བདང། དུད་འབུའི་གེ་གནས་དང་། ` ི་ ུ་བསི་ད་། འངི བདན བྱས་ 


པ་གཉིས་མྱོང་བོརའགྱུརཏེ། རྟག་པར་གཞན་གིས་བླགས་ཚོལ་བའའགྱརབ་དང་། རྟགཔའ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱད་པར་འགྲུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ལོག་པཟཔྟ་བཡེ་བཞ་མཐོ་བ་གངཡིན་བདེསཞི་སེམས་ཅནནམས་སགས་ཅནདམལ་བ་དང་། དུག་འབོའི་སྱེ་གནས་ 























པརའྱགུརརོ། །ཆའདི་ལཉ་བཤེའ་བས ས་ིཝ་གིའནགསཚལ་ཅི་དལབར་བ་བྱ་པ །ཡའདི་ལམཔརོ་བགཏེ། སུ་མའི་བུལ མགར་ས ཇོ །ཆོི་དངེདཞྱིལགས་ཅི་གཤོདྱུལབརུའྱ་པོ དྲ 
ོང གི་གོ ཝ་ག པི གས་ས ཆས 
ཐོས་སྐོབས་ང། ཤཐེར་ཞིང་ ཤཤབཞི་གལ་མའའིདགལ་བར རཔོ། ། དལ་བ དཆིངརག་བཅུམགཏུས་ོདུམངོ རངིངིིིྲསགིིེིྲིིོ །ཆེའདི་ལ་བྡ་བེད་ཅིངྲསོ གཅག ིུནེད་ 
རླ བླ་བཞིས་གགྱངཔས་པཞི་ལངརཅངསྟེ། བྲསངས་མས་ལུས་གཏུབས་ཤིབྱཐཱགས་ཅྱི་བམནུཿ ས་ས བེ ཁཁངྱ་བིམ་བཟངདན་ལ་བདང་། གཱ་ 
124 །པེདེམི་བདེ་ལྟུ་བ་དང། དྲ རི ཀཀ ཉས ་ཏེ། ྫརཾིཾིཾིྲྲ་ 
ཆིངན ས་པར་བ སནོར་ལན་པྲ་རྭ་ལུགས ཀྱི་ ང་དེགེ་འདུན་དང། 
༽ེཾེྲིཾཾཾ་ །དོནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ བང བ་ན་ཡང ལ་ལ་ནི་བསྒལ་བ་གཅིག །ལ་འཞི་བསྒལ་བ་གཉེས། ལལནི་ོག་སྲ་བའི་བརྱ། ཊའགྲོ་བནས། གྲིད 

















„ [༧། །ཞནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངྲ་དནནི་བངནུབྱ་སེམས་སེ་བརའྱགརཔོ། །གལ་ཏེས་པདནླ་ག་བཱསངསེམས་ཅུན་དམུལ་བར་ཕུངངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཊིས་བཀའ་སཱལ་པ། མིལས་བོངོཆོཤིང་གནགལ་སྩོ་བང་བབྲ་ཐོ་བལ་དགའ་བཀྲིརོ་ལོས། 


༤ 
ཙི 







ཚི ཨོཿ །འགྲོ་བ་ཁ་སྤེདལཟ་བ་ལརྲཊསྟེ། ༡མྭ་ངབ་ལ་འབྱོལ་བཞི་སྣག་ལྷས་འཇོས་སོ། །ཚབ་དངྱ་གཱངབས་མི་འཇིགསྐ་ཤིང་གཟུགས་ཆེ་བནྲི་གབལས་འོངས་སོ། །སླ་ཆེཞིབ་འཛེག་བག་མེད་ལ་གདའདོད་བ་དམ་དའཛིན་ཅིང་བཟང་དབྲེ་བགི་ཕྱེད་བཞི་བོངབ་ 


ཧཾ ལས་འོངས་སོ། །རྟགཏུ་ཤཱལ་སྲེདངརྔམ་སྟེ་འཇིགས་བམེ སེང་གེ་ལས་ལོངས་སོ། །ཡུསའིང་ཞིངམིག་ཟླུམ་ཁ་རིའམ་དགོན་པརཤཱིནདུ་འགྲོ་ལ་ཆུངམ་ལ་སྣང་བཞི་སྟག་ལསའོངོས་སོ། །ུརིབཞིའཕིག་ུམ་སྟེ་གནས་གཅིགཏུ་མི་དགའ་བནྩོབ་ལན་འས་ 
ཙཾ `--༽ས བླ ཌ་ ེ་ ས་པ་པ ༢༨༨ རས 
འདོདལམི་ཀུནྷ་ཚེས་ཕམས་པནིའ་ཙོལན་འོབས་སོ། །མང་པཿ་འདུག་ཤིངསུ་བ་ལ་དགའ་འུང་མྨ་ངུན་མང་བཞ་བྱ་ཁུ་བྲག་ལསའོདསུསཾ། །བོངརྒུང་ཧེང་གཡེམ་པ་ལ་དདརེསྟེ་སྙིངཡེ་བརྟན་པན་བྱེཝུམཆེལ་པལས་འོངས་སྭོ།, |མིགཚགལ་སྣོ་ཐུངལ་ཁནས་ལྷུ་བའོད 
༡ བེཚེན་ཡུས་སྤེདའདོད་པནི་རྲངས་པལས་འོངས་སོ། །སྨུན་ཛྲ་ཞིང་ཕ་འལགྱི་ཛིགཡི་གེལ་བྲོལ་ཡིལ་གཏུགཔེའེཿག་འབྲུང་བཞི་སྙིག་པ་ལས་ངེངས་སོ། །གཅི་ ས་དེ འདས་དོ། ཡག་འེ །ཕྱིམ་ཡུགས་དང་རྐུ་བ་ལ་ 
གགིས་ཀར་ཚོགགསུང་ཅས་ལས བས་བ 
















སོ །འགུརལྕོག་ཆེིངསྲིནྭ་བུ་གསོད་པ་ལ་དགའ་བཞི་ཝ་ལས་འོངསསོ། །དཔའ་པ་ཤེརཆེ་ཞིང་ཁྲེལ་འཛེམཆརུང་དིངཇུངམ་དང་བུལ་སྲེད་པཉེ་སྤུང་ཀི་ལས་འེངས་སོ། །གཡོན་ཉནྭགི་ངོསའཛེན་ལ་གཉིདནུཔལལེ་བཞྱི་པིལས་ཁོས་སྤོ། །ཁྲེ་བ་ལ་དགའ་ཞིངསྦྲ་བརནི་ 
(£ ད་ཆེས་གཏེན་བི་ཤེས་བཞྲི་བི་བལས་འོཔས་སོ། །པཅེམོ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གངལ་ལཞིག་གཙུག་ལེག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེནའཇིག་ཅིང་། 












གུར་འྲཐོབ་པོ། །དགྲེ་སོངངམ། དགྲེམངམའན། ཁིམས་གཙངཝ་ལ་སྦྱིན་བིན་བསནི་ལན་བིབྱགརརོ། །ཆོས་སྒ་བའི་དགེ་སླེབཐེག་བཅེན་པོ་སྦྲེལཞིདེ་བཤིནགཤེགས་པའེགཏར་བཤདབམངཔོ། གྲངསམེདཿདམེད་ 
བསྟེདཔོ། །གལཏེ་སངས་རྒྱས་དང། བྱུ་ཆུབ་སེམས་དབའམས་ལྭའི་ ནལྲབས་བྱུ་མཐར་གཏུགས་པརའྱའརོ། །གཞན་ཡངྱིཉ་གནས་གསུམ་ལུན་བྱ་བསནམ་པར་ཡིན་པའི་འབག་བུཊདཔི་ཤེས་སོ། །གསུམ་གཔདེའ། གངས་ཧུས་དང། ཕམ་དང་། 
དཔའོ། །དེ་དག་ལ་ཐས་གཅེགཏིན་བབུས་བས་ཨུངདེ་ལ་བའ་འ་བིུ་ཟད་པ་འཐོབ་པར་རན།ཉགྱཧ་པན་པྭརྩི་ཝོས། མེའདི་ལདགེ་དུན་ནངཔོ་ལྔབས་བསན་སྩ་བམས་པདདབུད་བཞིན་བཟང་དིང། ཡིད་བཞིནཅི་གོག་དཔྲཝན་ལ་མུང 
/ླཾ།བོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བརའགྱུརཔོ། །ཚེ་འདིལ་དམ་པའིཆོསྤ་འི་མདོསེ་ཀོག་བ་དཔྲ། འདོན་པལ་བསྔགས་པསནིསེ་བཟམས་ཅདྲདྱག་དབུངས་སྟན་ཅིང་ཞུན་གྱི །ཐོས་བན་དགའ་བརའགུར་རོ། །ཚེ་འདིལ ཇུལ་ཐིམས་སྡོན་ཕག་ནྱི་སེ་བཐམས་ཅདདུ་བུད་བཞིན་ 

ཟང་བ་དང་། མིའི་མཆོགཏུའྱཔུན་གོ །ཆེ་འདིལ་རུ་དཀོན་པའི་སུཔབོན་པ་མངཔོ་བོས་ལྷ་སྐོམ་སྣལ། ཁམ་སྲ་དདུ་ཀནྲ་ཤིདབར་པེདདེ། བསེདའིངལིའི་ཅོག་སྒྲོལ་བརོསྩེ་བཐམས་ཅད་དུམིའི་རྱལ་བོ་བྱེདཅིངབས་སྐོམ་རོབརྱདང་ལཱན་པ་ཡིད་བཞིན་བུ་འབུང་ 
བར་འྱགུརརོ། །ཆེའདིལ་མདྦོས་ལ་སོགས་པ་འདྲིའམ་གཞནལ་བྱིན་ཏེ་ཀོག་ཏུཔརུག་པཞི་བྱེ་བབུམས་ཅད་ངུཛ་གལ་ཐོགས་པསེད་ཅེངསྤོཔ་པ་བྲམས་ཅད་ལན་ཅིག་ཐོས་པས་མོ་བརྡཱེད་པར་ཐིན་པར་འགྱུརཱརོ། , །སངས་རྒྱག་དང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རྟགཏུ་དེལ་ 
དགོངོས་བརའྱགུར་རོ། །མིའིན་ནམཆོག་དཔཡུལ་དུའྱགུར་རོ། །གཙོབརའསུརཔོ། །ཚེའདི་ལ་ཐམ་པ་དངྱ་གུ་ལ་སོགས་པ་བེད་དེ། སྐྱེ་བང་པོསྒྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བཞིིསྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུནན་པཛསྣ་བདུན་དཔལྡནཞིང་ཕལ་མང་ངོག་བཏུནཏེ་བཱགས་སོ། ། 















།འགྲོཞིདའོངབ་ལ་བསུ་ ལ་བྱས་བྱསལ་བར་ལྱབདོ། 










།བཅོམ་ལག་འདས་ཅིས་བཀའ་ཅུལ་བ། དགའ་ ཞམ། ཀཱོགགོ། ཇྗེསསྭཱཙོ་ན། ཤིའོལ་བདད། སྔག་ 
གིས་མདྡོས་འདིལ་སུར་པ་འ ཀ་བ འ་པ ཅད བ་ར ལའའལམ་འ བཅོ རི་ག ཇིལྟར་ 
དགའ་བནདོོས་འདི། ངེ བུས་བཞེ་ཁང་པ། དཾ ་ 7 ེིབཤཏནལ་བདམང 
བའྱི་བདྲར་བུ་སེམས་བཅེ མདབ མི་དགེ་པའི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་པདད་ 

ས་ལི མཞུདལས། སངས སིགས ད་འ | ཀླུ་དང་། ` དད དེ པག གཔ རར་ི ཧིའི རྩ 

རྒྱས་བཅོམ་༣ དང པཔ ོགྲལ་ི་སན་མཚ སྣ་ས་གའཅི་ཡ་འབགས་དང། ལྕེའི་འཛམ་བུའིགླིདདང་། ཆུབ་ཉི་བར་གྲང་སྩོདདང། ཤུན་བྱ་པཐཔར་བཀམ་སྟེ། གསད་པ 




















ཌྐ རློ འོ་མི་གནས་ཤིབ། བདུདྲིས་ལ་ོགས་པཆོས་ཀྱི་བགེགས་ཊིརིསྣ་རོགས་དརའབུངསྟ། བས་སྩེ་བརའགྱུར། རྒྱལ་པོ་ 
པ་པ སྲོ དགེའདནྱ་གི་རསལ་སོདདུའོག་བེདད་མིག་ལ་མི་འདོམ། རི རྣམས་ཁད་ིས་བཤིག །མཆོ། 
པའི་ད སལ གསཔད བའྲི དགེགགང་ ནས་བ་དེའི་བསོདནམས་ཏིས་ མུམཧོགས་སུརམྱཨ་ས་འབང པའེ ཡལེགས། མྤྱིརགསུལནདྱཞིང་ཡུལ་བ དེབ་དགྲ་བངབར་གུ་འབུང། དྷེྟུ་གནས་ 
བ་པལཆེརནི་ཕུག་བསྔལ་མི་བདེ་བ་ ཚགས་འ གག ཁམས་ ཤམ་ཞཞེ་བའྱི་ཧུལ་པོཆན་པོགསུམའབུངསྟེ། ། གསུམལ། ཡ་བནད་ ཡུ་བནདང། བྷ ཀ་དང ཀུདད། ཨ་བནདཔ། འདི་གྲསུམ་དམ་པའི་ ` དམག་འོན་ཅིངགྲུམ་ བདད ཅུ ཆུ 
དྲབང་གྲི་ཕུལཁམས་ནང་པོ་ཞིབ། ་ཛ ལྷ དདེ། དྲེནསྔ་ཡུལ་ཁམས་དའི་མཆོདཏནདང་གོབ་ ྲིི ཡསིག་བཞིསབཅས། གེའི་བ ཆག་གམུཝ ་ ༈་ 
བ ཞུ ི 
རྩར ང་་་ 
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།ནན་ཆད་ཁག་གིས་བླགས་བཞིགའབུངངོ། །དེདངདས་གཅིགྱཏྱོརལཔོདའི་དོན་པོལ་བྱརལ་ཡངྱ་བཱའལ་བྱ་ཧབཙོ འབྱུང དེའི་དུསནོརལ་པོའིཏུལ་ཏའླུག་ཤེས་པ་ཞིག་ཉྱེས སཔ 
ཚྭ དག དྷཱིཔོའིབུདང། རྟེའུཔཱཤེསཔྩེ ྲ གྱིར ཆང སྒྲག རད ༢ˆི སེེ 










' འཛམ་བུ གི་ག ཤར་བུ རཾ ་ ཞེས་སས་སོ། ུལ་བུ་དེཝགམ་བཅས་ནས་ལོབ 
4 །གཉིས་ལོན་པ་དག། དེའིཚཾརྒྱལ་བོ་ཡ་བར་དང་། བལྕེ་ཀྲ་དག ཤཀྲུན་གསུ གསུམས འསབུསཔ་ལས། ཁ་ཁ བསྦ་རུལ་པོསྟིངམཾ་དགའ་སེ། མུ་དནབེད་ཅིང་ ་ 
'„ འདུག་པ་ལ་ཐུདྨ་ནུས་ཏྟམས་པལ་དཱ་པ། ཕའ གས་ནི དགུཅག་གི་ཡུལ་ སཡི་དགའཞེས་སུགཔ་དང། བུསྭསས་པ། ཡབ་མི་དྭགེས་སུ་མམཛད་ཅེག 
4 དམག་འདི་བདག་གསྲ་བུབ་བར་བྱི་ལོཊས་བྱསིས་པ་ད ། ཕན་རེལ་གས་ ་ཧེས་་ཞལ། ྲརྲེཾྭྷྣཀའར དམགཏིས་འབུམ་བཅས་ པི སྙིན་མ སསནལུགས་ཅིད་བ་སྱང་ 
ོོ དག ང་རོ གོ་གོ དད དུ་སཱཧཧཾསྟའི་དམགྱརལ་ཏྱིར་ལོག་པ་དང། ཕན་རེ་གྱུ་བེདྱ་ཉིསྦརྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་དམག་འདིལྟ་བུ་དངཐབམོ་བྲས་པལས་རྐྱལ་བའེགས་སོ། །ད་ཕཱཾརྐཆད་ཁུདཀྱོས་རྐྱལ་བྲོད་ཟུང་ཤིག །ད་ 
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ཤྱིངཀནརེནི་ལ་མིགཞར། སྣ་དང་རྣ་བམེདན་མེལོ། ཅི་ཕོད། འདུལ་བ་བཤདབྱཔེདའདུལ་བལྟརམི་སྤོད། ཚུལཁྲིམས་མྲི་བ ] དོའི་ཆོས་རཏཞེས་བུབ་དྲག་བཅོམ་པས་གེང་ 
ཐ་ས མཔས་བུག་བ ད་ལ་འ ྲིཞ་ གྐག་ད་ཐྱི་རྱདནཆགཡས་འམའད། 'ཉཝཾསཾན། ༢ ཧསྡག་བིགས། ཀཐོན་ཅིག ་་ོ་་ 
བྷུབདང། ཤོ གདུ གས་འ ཞད རཆ ང་དམ དད བོའི མནོད ཁྱད་དྲིམག་ཀྱངམེད། འཇུལ་བ་ཡང་ི་ཤསོན། པའི་མཁུན 
གསམ་པ ི་ོ ཟས་ཤེས་ལོས་སྭ་མ་གཏནྲ་བརསཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་བཇེགས་ནས་བསདཔོ། ེའིཆསལ་དགའ་བའ། དད བཞོད ནཱ སྭ་བབས་ལག་པའརྲོ་འོགས་ནས་མདོནངུ་བུངས། དེགསོད 
ཁུ སྟོ། ཅི སེ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ཅེས་བེརཏེ་དྫོངཕུངནས་བསདད། ཧཿ འི་ད སྤོངགེའདངེས སསན་པ རྡེགས་ཏེབསདདོ། ། ་ ནརིལྱ་གིས་ལྭ་བུགས་ནས་གཅི། ` ་ི 
438 སྣ འསནཤམ་མཁའ་སྭལུ་གལསེགས་བཅས འངས་ཕལ་པོ མ་དགའ་ནག་དས་པའམཆིམ། །དངམེའེཆར་བབ་པོ། རན ི་ བོག་རླགཆན་བོ། སྐརམ་དྷཱུམ དྲས་ལས་དུ་བནག་ ་པོགཏོང་ 
ཞིག་བ ནྣས། དེས་སྐྲརམདངཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་འོདཀང་མེད། གཅིག་ཀྱངབལྟརཝཾ ངབརའོང་ངོ། སུ གདངསཉར་ །ནམམཔ་འདགི་ ཡུམཿ མུ ད་དཔ བེ །ི་ི་ བེ་གེའདན་ཀེགསཚན་ཅན་པ་ གྱིས 








།འབུང་བལའགུར་བའེས་གཞི་དེར་བ ཞ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་འགུབ་པར་འགྱུར་བརྲིན་གྱིས་བརུབས་སོ། །དེ་བཞིན་དནམ་མཁལ་ཏརྭསོབས་དབགཱམེད་བྱ་བང དཔའནམ་མཁའིསྟིངབོས་ཡདགཙུག་ལག་ཁང་འཇིགཚོགས་སོོང་ 
ས་བྱ བརག ེསགིམཆོད་གཤས་སུབ རབརིནྱ་ས་བླ་འབས། །༽བཞིནདབགསརངནཔདབྲྱབཇབ་སེམས་དབ་ལ་ གས་པསུནརས་གཟགས་ཅི་དབྱཕགགསཁངགཙུག།ལག་པངདོདགཞག་འབའྱབ་ར 
སྭ་གཞི་དེརདངསྲོ་གུབ་འགུབ་པརཐིན་ཡིས་བླམབས་ས། །དེ་བཞིནདུཏྱཏྱ་བམས་པ་དང་ལཱན་པྱ་བང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་བམས་པས་ཀྱང་གཙུག་ལག་པངབི་སི་མོ་ཏཞེས་བ་བའབུངབཟའྱགུརབའིས་གཞི་དེར་བདུགཉིད་བཞུགས་པའ་བིནྱ་ཡིས་བླརབས་སོ། ། 

ིན་ཆོདཔ་ཤིནུད་ནམཔརདགཔྲབུརབ་མས་དཔའ་རེིངབས་ཁངགཙུག་ལག་ཁབལེ་ེསརིཞེསྱ་བབའབུངབར་འྱུརབའིས་གཞིདྲཔག་བབར་ལས་པརའུར་བར་ིན་ཅིས་བླརབས་པོ། །ད་བཤིནའཇུམབའྱིས་བནམས་པཀོ་བརམཛད་་ 
བལ་བགས་ངགས་མི་མངཉབྱ་བངྨ་རཱབསེམསདཔའསཱན་གྱི་རཱལ་པོག་ཁང་གཙུག་ལག་ཁངབ་ནོ་ཙིཤེསྱ་བབའབུང་བའ་འབྱུར་བའིསུ་གཞིདེརདངས་གུབའགབ་པརའགུར་བདིན་ིས་བླརབས་སོ། །དེ་བཞིནདྲ་མའབུལ་ཆེན་པོདཔལན་པྱ་བདྱརབ་སེམས་དཔའ། 
ཀུནདུ་བཟུང་བོས་ཁང་གཙུག་ལག་ཁངདགེའདུན་སྱོང་ཤེས་བུ་བའྱབུང་བརའྱགརབའེས་གཞིད་རདངོས་གྲུབའགྲུབ་པརཿགྱུརབར་བིན་གྱིས་བརླབས། དེ་བཞིན་ད སངས རུས་བཅོ།ལུག་འདསལ་སོགས།པཤུངབསམས་དཔའ་གཞན་དགདང། དྲག་ 
བཅེམ་པཆེན་པོ་ནམསྤ་ཀིས་ཀྱཔལི་ཡུལ་གངདང་གོང་དུ་གཙུག་ལགེ་ཁངདང། སྙད་ཡཾས་ཚལ་དང་། དགེན་པའེགནས་འབྱུང་བརའགུརབའེས་གཞི་ཐམས་ཉད་དཔེརན་ཟླ་བཉབལ་སྐརམ་ རྣམས་ྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ གབརསྣང་དག་བལ་རྒྱུ་ 












འབུས་པམང་པོ་དདག་དང་། བདརུ་ རྣས་བའིལྷ་དང། མཁའཡ་ག གཞོདི་བཟས་ཅདཔེམས་པསཚ་རྲ་གརནསར་ཨ་པྱ་སེས་ཏེ། ཆོས ཀྱི་སྒ 
རྲརེིྲིངིེ རར ་ི རོ  ་ ས་གསལ་ཏ།བཅོས་ལའདུས་ཅྱིད་ ཆན པའདྲབབ་པར་ནེབ། གི ཁ 
ཀྱིས་ཚངས་བའིདྱ་་སྦ་ཅིས་བཀའ་སལ་པ། ལྡམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་སམོ་འདི་དགནི་ ཡིན་ཉེཆོས་ཏྱསོལ་འདིསབ། མགས 


ངུ ཡུལ་དགེ་བནས་མྩེབའསེ ཡཿ 
ཆུངདདུ་དད། འབད་པ་དང ིསཔསདས་དག་བརབྱས ཤོས ངམདོན་པརྟཏོགས་བཟའ་གུརཔོ ༢ པ་ཧཱོགས་པ་དདུག་ལཞིངཆེདམོབས བབ་གྲག་བསྱག། 
` ་ སྭཱི་མིགལཔདག་ས་དབེཞི་གཤ ཤེགས་པའི། ར་ཚ དཔ་ཡུངཿས་པརའགུར། རི ལམས་ཅདབསཀ གན དུལ 
ཡལ བླ་ཐས་པ་འདི་དགེ་བའྱི་ཕོགས་ལ་བྱ་ཅོན་བའམ། ཡདནརྲི་གཱངརུལ་གནས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་དཔོས་གུབ་ཐོབ་པལ་ །ཞན་དག་གིས་ལྟ་སྩོས་ཀྱང་ སུ ལུ 
སི ༤ བི་དོ ཁམ་ས ད་ཡ ཅད ཡོ་བ སུ ི་ོ ག་ད མཆནནགོམསལ་གནདན ཨཿ 







གཅིག་འ གོ ། (འཇུགཞས། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཚོདཔལན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གྲནས་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་ཚོདངཝན་པཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་ལ་པ། ཀུན་དགའ་བྱོ་འྲ་ཉིས་ཡི་གླེངག་པའི་རིག་ 

བྲ ལོངས་ཤིབ། ཞིགས་ལ་བུནྭ། བཅུངན་བདགིདལ་པན་བ་དངབདེ་བའའྱབུརཞིང། དགེ དྲེ་དང དགེ ཆོས དགེ ` དགེ་བིནསམསའ་ཕན་པདཔའདེ ཐར ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་གེདྲུག་པའི 

ིའི་ཡིནཏེ། གའམ བ་ས སགས འའ དང ང་བ་ད མདའ་པ ཤེ 
རྒྱག་ངེས་ཀྲ ཀུནདུ་ལྕོགས་ཤྲིག འདིལྟ་སྟེ། ཨ5ཿར སུའབུ་བ་བཏྙམ གི་ཚིལིམིི་སྙཏྟན་ཡ 

སགས་ པ་ཡིན་ཏེ། ` ་ བའགྱུརལོ ཤིག སིས ཁ་དག 


ཆཾཧ 
ཆོ 
བཅས་པ། ཚང བྲིས 'འི་འཇིག་རྟེནན། ཊྱིསི་དགུའི་ཚོགས འིརིག་སྔགསུ་འདྲས། 
།ས་པདང་བཅས་པ བཅས་པ མས་ལས་གང་ཞག་ཡ 
:: པཔ སས སབ ཏེད ཟར བཅས་པའི ད་འིགསདང། ཆུདང། སེ ཀཀ \༣`- = 






ཐགསྐཞསྔ་ཏིགདཤྱ་སབརཏི།སེ་ེརམཏནལོད ༽ གཾ བོ་འིད་བཤེས་སམས་སོ། །དེནས་ཆེདཔཝན་པ་ཤུན་དགའ་ 
@་ གསོ་དངྱ་ཐུང་བཟེད་ཐོགས་ནས། རེ ོ་ ཤི པའི་ཕི་བཞིན་དུའབྲདངོ། །འདུགནཝ 
ཅིང་འགྲོན་འྭགབའྱ་བད་དོ། །ངམ་གངདངག་དདུ་བསྐོད་ཚོམས་ལ། ནཱ ་ བརྩརདད། །དས་ ནེ འུ །མཐོ་ཤས་ཤངཔོཛནིྦལ་ཅིས་དགས་ 
རར ཾིཆ་ོི ལེ བཅབ ས་ ག་བདག གད་པ དགའ་བཞི སུང དཔྣ་པ་སནདགའ་བ་བཅོམ མ་ལཱན་འདས་ 
མོའ དྱེ ིུས། བཅ ཅཿ ིཞུན་ལམ་གོསྡ་ཚོལ ཏེ ཡོགས འ་བ དསད པའ ཏུད །དཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ འདས་ལ གསེ ཛལ པོ་གྲ་ བའི 
བླ སྭཱ་སུའྲབ་དཞིད་མཆིས་ལེམཧིན། །ཁྱིམ་གད་ བདག་ལ་བ 

དཔགས བཅསལའདས་ཉྱིས་ཆོདངལན་བ་ཀུན་དགའ་པོལ་འདྲིགདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །མའངིགས་མ་འཇིགས་ཤིའེ། དདས་བཅོསག་ལ།་ཅིན་གང་མའིསཇ་བ་་ས་ ལཱ །ཅི་གཟུགས་ 












མུ་ལགས་སོ། ། བསན་བཛུན་བབདག་གིས་ནངས་པལ་ོས་ ས་བརྭ་འུམས་ཤིང། ཡྲ་ོས་བལམཆོགྱརནོངས། ཊོ ཤ་པ སའ ད་དོག 


ནངས་བ་ །པ་བསམ་བརབྱཔའོ། །གཟུགས་བཟངམོ་ཏྲངྲྱིས་ཉེས་བལ་ཉེ་ གླའི ་སཔ། རི འདྷིལ་རམི་དགེ་བ། 
ཅཐ ར་ར གིངོ 
ནིངསྭ་ཀབོདྱཀཉྲིས་པ་ལ་ཏེས་པར་གཟུ་བདྲ་བལོ། །ིནརདྷཾསཱཱ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ ་ དགིས `× དདངེས་སུ 

ཚ དབ གཡ ་་་་་ བདག་ཉིད ཏེ པིབས མུ་ཿ བས་བ གོགས ག་ཅ 


༧༩ རཱེ་སྭ་པེགསནས་ཆོས་གོས་ 


ྫྱིཤི 3; ར་ལ་འ ་ པཔའྱིསདག་ 


















།སྱར་བའི་བརྡ་དང་བཅས་པ་དང། ཡཾ་གའི་རབྱ་དབེབ་དངབཅུས་པྷ་ནམས་དང། བཞད་གདངསྱ་བཔ་དད། ཝ་པདང། བསྟན་བཅོས་གཞན་ཡང་རུང་བདུང། བཱཀ་རཿདང། རྒངབན་བའིགཙུག་ལག་དང། མཆོདཏེྱ་རབས་དང། 
ཌཾ ཕི་བཅནཔའྷ་གམས་འ སྣསསཁས་དངི་ལའངོསབགདདད། རིག་བེདྱའི་བཅུལཞུགས་དད། ཨས ལུ་བདད། གནབས ཡ་ལའོའདགདས་བདོགོ་ས། བྱ་བའི་བུ་ཡོདཔ་དེ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ། རིགས་ 
པ་ བ་པ།ཚུལ་བིས་དཔྱལཔ། ཡོནཱ་ཏན་དུང་སྣན་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དཔཝན་པ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན་སྡུགཔ། ཁ་དོག་མཇེས་གིངམཚགཏ་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་དཔལྡན་བཞིག་ཡེདདོ། །སྦྱརལ་བའིཤང་ཊསགཞན།གནལྭུ་ 
4 [སྣ་མའིརིག་ཕྱེན་དྲན་པ་བཅྡ་བས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཡུན་ལག་དང། ཉེ་བའི་ཡན་ལག་དང།, གསངབ་དང་བཅས་པ་དུང། ངས་པརྒྨསར་བའི་བདྡདངབཅས་པ་དང་། ཡི་གེའི་རབྱ། དི་བ་དངབཅས་པདང་། བཞདགདའེས་བ་བདང། ཝཱ་པདང་ 

༥ བཅོས་གཞན་ཡང་ཆེས་ཇིལྟར་བཤདཔ་དང་། རིག་བེདྱ་འི་བཅྙལ་ཞུགས་བླསབསནས། ཉསྨ་ཆལ་དོའི ཤུང་ཀུས་འིད དུ་བསམས་ཏ། བདག་གི་བུ་གཞེནཧུ་སྟགརྣ་འདིནིགཐུགས་དཔུལྡན་པ། ཆིག་བ་དཔལྡན་པ། ཚུལ་ཁྲིམསུ་དངལྡན་བ། ཡོནཏན་ 
(།དུབ་ལྡན་པ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་བྱ་རན་པ། གྱཟླ་གས་པཟངཤོང་བལྟན་སྣུག་པ། ཁ་དོག་མངོས་ཤིདམཆོགྱ།ུ་ཁ་དོྱས་པ་དཔྱལན་པ། སགས་དངའིགྲ་འྲདཀི་ཕ་རོལ་ པིས ཁིམ་ཱཡངགངདདུབ་ག་། ཊཱ་སགྣ་དང་འཐུན་ 
¿¿པར་གཟུགས་དཔ་ལྡན་པ། རིགས་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དངལྡན་བ། ཕཾནྡེ་ཏན་དང་ལྡན་པདལྟ་བུའི་བུམོ་ཞིག་གཏནས་བཅལ་སྟམ་མེ། ཡངདུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚོ། བྲམ་ཟེ་པདམའི་སྟིངཔོཞེས་བྱབ་ཅིན་དུའབྱུང་བའི་ཡུང་པའི་སྒེཞཾ་བྱ་བན། ཁུབཔར་ 










༢༠༠༧༤༠༨༧༡༥༧༦༩༡༧པ༨༦༤༠༦༨༤་ ༡༡ ༧༧༧༤ ༢༡ 


ག་འླེལ་བུ་ཡདཔོད་ གདོལ་པའྱི་རལ་པྲོ་རི་ཤང་ཀུལ་བམ་ཟེ་པདམའིསིངཔ་མཆོག་ཁས་འྭཐུ ཤཤེདདོན་དེལ་ཡིདའཁུགས་ཤིང་སྣངབས་དའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་དྲབལ་བར་ལོ་གཉེར་གསུམ་བསུསནས་བཞིནྡྣ་་བྱ་ཕུརཔསྐ་མིགྲ་རམ་པརའུད་ 
བརྒྱག གདེལ་པའྱིརལ་པོ་ཅཱ་ཤང་ཀུལ་འདྲི་གདུཅེས་སྤས་སོ། ་པ་པ་གཞམ་པ། དམན་པ། སྣད་པ། དུཐཟབ། དན་པགང་བཡེའརིག་ བེད་པ ན་འཛ པདམ་དཔ། ག་པར 
འཇེམས་པརྲ་པེད་པ། ཁུད་ཉིས་ཚིག་འདྭེ་ལྟ་བུ་སྲབརརིགས་སམ། ཀི་བྷ་ད་མངོན་བའིང་རྒྱལ་ྱིས་ཐམལ་པ་ཡིན་པར་སེམས་སུམ། དམན་པ་ད་མ་ཡིན་པ་ལུ་དུནོ་དུམ་གཉེར། གསེརནམ་ཡངྲ་པལ་པརམི་འྱུརར། །སྣང་བདང་མུན་པ་གཉིས་སམ། 
2༦ གདུམ་པའྱ་མེ་གཞ་སྱུགས་པ་ཡངྲབསཟེདམ་པྲརམས་དང། དུམན་བ་བུདདཔའཕེལ་བརའདདབིུ་ལུརམ་ཆུངས། གདུལ་བའྱིས་གནས་སུ་ཐེས་པ་དང། ཁོ་བེདམ་བརྩ་ས་པས་དམུན་པ་དངམརོགགཉིས་འབྲེལ་བརམི་འདུངཔོ། །ཐམ་ཕམཆོག་དྲང་ 
498 མཆུཾགཏུ་འདོལ་པར་བེདངརའདོད་ཊི། མཆོག་དང་དབན་པ་གཉིས་སུ་འབུལ་པརཔི་འདོདདོ། །ིགས་ཕུན་སུས་ཚོགས་ཤིངའིགས་ཡོངས་སུ་དགེཅིངའབུགས་པ་མེད་པ། གས བོ་ིན་པ་འོག་པ་དང། སགས་མརག་ལསྱ་བབིངའིགབེདི 

པ་རོལཊསོཞ་པ། བདངེས་པརསརབ་དང་བཅས་པ། ཐམའེ་གངགིས་དགཅེད་གླུགས་པ་དྱེ་བུའིམ་ཟེདྲ་འབེལ་བརྩབ་བ་ཡིན་སི། རིགསམཆོག་དངདམན་བརའཔལ་བརྩདིུམིའདོདངོ། །དའོདུགཉེར་བརྩབ་བཟ་ཡིན་བདྡོ་ ཉེར་བླི་ཞགས་ 
ཨ་འཛིན་བརྩ་རོམ་པལ་འཇུག་པ་ཡིནཏེ། གདང་དཔྱ་བོདའབུལ་པརྱ་དཔ་པའདདབ་དེ་བཞིནནོ། །རོད་རིགས་དམན་པ་གཉིསནི་འཇིག་ཏེནཐམས་ཅདལ་མི་གཙངབ་ཡིནས་དམན་བརུར་དུ་པར་བེད་ཅིག །འིཀ་ཉདྡ་ངགགག་ས་ང་ 





















བད ་བ 
སད གཉེ་དང། བདག་ཉིད་ཅངལ་ན་གནས་པ་མགས་དེ ག་ཡང 


བདགཉིད་དང་ གཞུན་ཡད་ཏེདུ་དང་ ཕ་ད་ ། སིང་མོ་དང་། དེ་བཞིནདུ་བདང་། བུ་ རམ་ཚུམས་སྔགས་བ༔ །སནས་བསད་བརཝྲི་སྟོན། 
མཐར་བ བ་དགཔོམས་ིའི་ིརམིགཏོ། ར། རི ཤྲུ 










པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྫུན་བསྟ བྲམ་ཐཾརྣམ། ༤ ར བསདོསྟག་བསག་གངས་པསཏོ། ུམས་གསདཔའི་ོག་བསུནཔ་ཡིནའོ། གཞྭ ག་རས 
 ་ བར གཞིས ཀྐ གཞརུབདངརངའཇུངད ་མའ་དངས་ཙོ་དབ་དང། །སྐམ་ ་ [།སྲིག་པབཞིའདཔ་ །གསེརནུ་བ སྦྲིག 
རབླརུས། །དེ་དགྲ་བམ་ཟེརནུ་པ་བའདོད། །ཆང་ ང་བར་བ །གཞེནཱནི་བཏུད་བརབྱབ་པའདད། དེདག་ཐུམ་ཟེ 
༠ གཞུ་ིཆུངམབགད་བར། འུང བ། དགྲས་དར་སེའབུརཔ། བེ་ཅང །ི་དོམ་དད་ གས་སོ ད་ན་ག 











བུམ་ཟེརྣམས་ལ་སྡིག་པ་བའགྱུར། ། ག་མེད་འདེད། །བཞི་པོ་དའཾ་ས་གཅིག་བྱསརྭ བིན །བྲམ་བེརྣམས་ནིཚོགས་པརུ། །ཇུད་ །ཉུན་དངརུ་རྣས 


















༄༅། 
རཾ 








།བར་བྲེལ་པརའདོད་དན། དམན་པྱ ཏོད་སང་བརྩཔ་བ་ཡིན་ཧི་བདག་གྲི་དདནསྭ་ཕི་དྭབེདཅིག །ཨ་ཡིག་དྷེཔ་བྲུ་བས་ཟེ་པདམའི་ཉིང་པོ་ལས་ཐོས་པ་དང་ གདོལ་པའྱི་རལ་ཕྲོད་ཤང་ཀུས་འདྲི་སདེས་ལྤས་གོ། །བམ་ཐེཉོན་ཅིག་འདི་དབེད 
ཌྷ 'འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་སྤུབ་པཿེད་བདལས་བདག་ཅག་སྩེས་པ། བས་ཐུ་བོ་བ་དགཅག་ཡིནལ། དེནསྤྱ་ཧུལ་རིགསྣནམས་གོ། ད་ཇི ཏེགམཔའ། དས ཐས་རིགས་ཏེ་བཞི་པ་ཡིན་བདའདོད་ བསྟནདཱ་ལ་རྐང་པ་དངབཏས་གབནུ 
སབནས། ལག་པདངབཅསཔ། ི་ཡགནདངའཅག་།མི་ུརཔའནཔདིག་ྭའདཔ་ ཞ་པ དེབས པའ །དེལ་ས དག་པ་ཅིག དེབས་ནུདམདཔ་ 
ཕྱིརཡང་དིགས་རྣམས་བཞིར་གྲུབ་པམ་ཡིནནོ། །གང་ཞིག་འདྲི་སྟར་བྱིས་པྩར་བཞིལམ་པོ་ཆར་འཇིམ་པའེ་གངྭབུ་ལྭས་བསོངསནས་བདག་ཉིད་མིང་འདོགས་པའད་དེ། འདིནིའོམའ། །འདིནི་ཐོའོ། །འདྲིའིམརོ། །འ འོགས་བརོདབས་་ངིས་པདེ་དག་ལུའོམ་ 
གོགས་བ་བཞི་རྭའྱགུར་བནིས་ཡིནནོ། །ཡའངིཔཔབསངཔའ་མོབའིའིབག་ཡིནཔར་ཤེས་པལརམས་མཡིན། ་བུསམ་ཡིན། མགོ་བསྐ་མ་ཡིན། སི ཁས་མ་ཡིན། སུས་མུ་ཡན། ིན་སསམ་ཡན དང་པས་མ་ཡིན། བྲདགིསུམ 
ཡིན། རྩིབཡཾགས་ཀྱིས་མྲ་ཡེན །ལྟོ་དང་རྐྱབཀྱིས་མ་ཡིན་ཏ། །བརླ་དངདེ་བཞིན་སྐྱིད་པས་མྲིན། །རྐང་པལག་པས་ཀྱངམ་ཡིན། །དབབས་ཅས་མ་ཡིན་ཁ་དོག་མིན། །གནས་དང་འདོང་པ་སྟོད་པསྲེ་མིན། ཁུཆོགས་ཁུད་པར་ཐམས་ཅདའི། །ིིརྣམསཿ་ནི ང་ཡད་ 


པ། །དེལྟར་བང་གི་བསོདནམས་རིགས། །སྩྱེས་པ་བུདམེད་མཚན་མསྱ་ལེ། །རྐང་པ་ལག་པའཕུན་པན། །དེལ་རིགས་སུ་གང་གིས་འདོད། །མགོ་པོ་དངནྲི་བངྡ་ནམས་དང་། །པགས་པ་དོབང་པོའྱི་བ་བརབཅས། །ལྟོ་བརྡལན་ལ་ཡོདམ་ཡིན། །ཆ་གཅི 










གནས་ལྭ་བྱེ་བགམེད། །རིགས་བཞུའ་གནས་བ་གང་གིས་ཏོགས། །དེལུག་མཆོགཞི་གངཞིག་ཡོད། །ཁྱད་བར་གཔའདོདའདི་་སོས། །རབ་མཆོག་བྱེ་བགའདིབ་སོད་མིན། །རིགས་པི་བཱེ་ུག་མེད་བརབ་ཤད། །ཤཱཉསཔདེའུབོུཔསགངདི 
།ཆཿ རཔད་ྟ་འགས་པམ་ཡིག། །ཤས་ཡུན་དགས་སུརཏནཅིག་དཔཕེགས་པར་བཤུད་པམཆོགུདཀརཤངམཐརཞུག་པའ་ སིག གཞི་བསུ་པར་བུདབརྱས ཞས་རིགས་པ་དུངམི་ལན་ནྭ་པར་ཆས་ཤིག ཌེ 
” །འིསན་པ་ངས་པད།ནིངརགསཔེདཔཔ་ས། ི་ཕྱིདབདག་ལག་པགནས་ཤེས་ལན་པེངདུནུདནསིར་མས་ལམཆྱརྱ་ཐུར་པའིཆོགབྲི་བགིུ་མདད། །ཐུན་ཟ་དཅིགྔ་རེས་སུ་དཔག་པའི་ཚདམ་གུང་གིས་དེལ་ཚུམ་བརདྱ དག་བ་ཟླམས་དང་ 
1 གཅིག་ཡིན འདིངདེལ་བསན་སུ་དརམས་རེགས་གཅིག་པཏིདདེ བདག་དངཡང་རིགས་གཅིག་བཏདམ་ཡིནནོ། །བདགདརགས་བདུདཔཉིདསཡིད། །ཚངས་པས་འིགཏནའདཟཟུས་ཅད་དས་ཅུ་བདི གལ་ཏེ་མ་བ 
།བདྲ། ཁདང་། མིག་དང། རཱ་བ་དང་། སྣ་དང་། བཞིན་དང་། ཁ་དག་དང་། དྱ བས་དང། རྣམ་པ་དང་། སཱཾ་གནས་དང། ཟས ་བགྱཏ་སཱར་པརྣམས་༠་ ཤས་པརྩ་པའ། །ྱ་པདནའ་སྙངཔ་འདྷལ་སྣ། བལ་དདང་། པྲ 
བུདང། ཁྱིདང་། རྔཡོ་དང་། འི་དགས་དང། ཕེཔཊར ལབསཅས་བདད མསནས་ཆུས་པདཔ། དྡོད་གཤེརཁས་སྩེས་བ་དང། [བཛྲུས་ཏེསྩེས་པརྣམས་གྱིས་སེམས་ཅནརྣམས་ཐ་དདབར་ཤེསྲ་པར་བྱའོ། །འིཏུ་སྣ། ཡང་པ གདོ 
























ད་ཧ ལོམ་དང། འདབག་དང་། ཡལ་གྲ་ཅམས་ལས་རའིསྱིལ་བུ་དང་། ལོ་མའྱི་སྱལ་བྱུ་བསཞས་བསམ་གཏན་བེདཅེད་གནས་ཏེ། ངུས་ཚི་གསུ་སྲུ་བས་དོན་དུགཉེརབརནང་བརྡ་གོདད་པསོད་སྟོམས་གུ་ ལོ །དེནས་གྲོང་ཀྱེརན་གནཊ་བའི་ 
སེམས་ནྷམས་འདྲིསམ་དུས་མས་ཏེ། ཀྱེ་མསྲམས་ཅན་འདི་དགནིམཚོག བབྲ་ལ། འོགགསས་གང་ངུ། གྲབྱེརདང་། ལྕོངས་དང། ཡར་བ །དས་བངོ་་ཞག ཐེ 
སད་དུ་བུས་སོ། །དེའུཡངགྲོཔཏྱཔལ་དྭགའ་བའི་སེམས་ཅནརྣམས་བཀྲར་སྟིར་པུད། བླ་མ་བྱིད། ཐུ་བུདདུ་བྱེད། མཆོད་བའ་བྱེད་ཅིང་དེདག་་སྦྱིན་པར་སེམསསོོ། །དུའེ་སེམས་ཅན་དདགཉིདསེལས་ཅན་གཞན་ཁྲིམས་ལ་གནས་བའིནའདོན་དུ་གཉེར་བའ་གོང 
ྐིའདུ་བབསནུས་སྔགས་ཉེཚུག་ཀློགཏུའཇུག་གོ། །དལལོངའེགནས་པམཔའདྲིད་དའབ་འགིག་མ་འུ་སམས་ཅནགཞན་ོག།འཇུགཔས་སེམས་ཅནདལ་འགའདག་པ་གགྱ་ཇུགབཞེསའཕག་ ིབཞུདདབས་སོ ས འདིདངཅེན་ 
འདིས་འདིག་རྟེན་དྲུབམ་ཟེའིརིགས་བུངབ་བྱུྟཏ །སལས་ཅན་གཞན་དགྲནིད་ལ་བབན་དཀས་པས་ལག་ཅི་མཐའབདཔས་དེདག་ལ་རིགས ས་བསངས རྒྱུའདི་དངུཧྱེན ངྲ་རེབ་རགས་ངུད་བརྱག་བ། གྲ 
ཧིསཱདཔའིལས་བྱེད་པས་བདག་འཚོབསུནདེ་དགལ་དན་པ།རིགས་དམ་པས་རིགས་ཞེས་ཐ་ཉདད་བས་སོ། །རྒུ་འདི་དྲ་ཏན་འདིས་འཇིགཏེ ངས་རིགས་བྱུང་བརགྱུར་ཏོ། ོད པ་གཞི „ 
ཁནཞིགཏུ་ཕིན་བ་དང་། ཧྱོགས་དེར་ཤིངརྟཆག་པས་དེ་བསན་གདོལ་པ་གདོལ་བཞེས་ཐསྟདདུ་ཐས་སོ། །དིང་རྨོབལ་ཞིངཔཞིངཔཞེས་ཐ་སྟདདུ་བྱས་སོ། །དེ་དགལསྲེམག་ཅནའགེའ་ཞི གས་ཅངྱ་བས་ནས་འཚོ་བའྱ་བེ 
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༄༅། ་ །བཞྙིཊ་གསོ་བ་དང་། གོ་རྡིམས་དཀི་རོངསྭ་བིད་དབ། །འདོད་པའི་གཟུགས་དང་ཡིདམྱགགསུ་དད། །དྲིབ་འདིགས་དང་ཤང་ཀ་དང། ་།སྤུལ་དང་ཞེེན་སྔགས་དངནི། །མིགའཕུལནྣམསྲནཾ་འཇིགས་བདང། །གུས་ལ་མུཁས་ 
ཙ ཐླཱ་ཐཱརཔ་དྲང། །བདག་ལྷ་ཆེས་བུའིརིགས་ཡོད་དེ། །ཤཱརོལིསིངཔོ་རིཿཆེན་དང། །རང་གྲི་དུངམོ་རམས་ལ་དགའ། །ལྷ་ཡྫིར་འྱལ་ཡང་དག་འཐོབ། མས་ད གདོསམོསཞིམབླམབས་ཤེར།།བཟབ་ིག་དདཔ་ 
་ཕྱིརྐ །གེསུལ་སོགས་སཞསི། །སྔགས་མཆོག་གི་ནིཕརོལ་ཕྱིན། །བྲམ་ཕེའི་བིུམ་ཡིནཤོ། །བྲམ་ཐེ་མིན་ཡངབསམ་པར་ཇྱིད།། །རིགས་དན་ལག་སྦྱེས་ྲང་སྣོངནག །ཐུབ་པཤྱི་བ་ཡུན་དང། །དྲག་ཤུལལས་ཕྱེས་གུབི་བརྗིད་ལྡནྐ །འཛིགས་ 
བྱེདམངོན་ཤེས་ལྔ་ལྔནུ་པ །ཐུབ་པ་ཆན་པོ་ད་གཱགི, །ཐས་ཐེལས་སྩེསམ་ཡིཿཤེ། །ཉི་ཞིནུ་བྲམ་ཐེ་ཡུངདརོད་ཀྱིས། ཁསྟད་དུནི་བཏགས་པ་སྟེ། །རྔུལ་ལྡན་མཾརྒྱལ་འིགས་ལས། །སུཁས་ཤིངཧུ་ལ་དང་ལྡན་པ་དང་། །བྟ ཆོསྤབམས་ཅདལགསྟ་ག་ 
བྷ །ཐུབ་པ་དགའ། དདེ་ལསྭ་མིས། །བྲམ་ཟེའི་བླའིམ་ཡིཧནོ། །བུམ་ཐེ་ཅི་ཡང་མི་བྔདཱ་སིས། །གཟི་བཇིད་དཀའ་ཐུབ་དུང་ཝན་ལ། །མུཁས་ཤིད་དུལ་དངལྡན་པུ་སྟེ། །དྲངསྲངའཛིག་རྟེནདུགྲུགས་པ། །གང་ཡིན་དེའྲིམུས་བསྱེདུ། །བྲམ་པེའི་བུནིམ་ཡིན་ 
གྐོ། །ཅི་ཡྐིན་བུས་ཐེ་ཡང་བྗོད་ཚིས། །འདི་དགུ་འཇིགཏེན་བ་སྟད་དེ ཚ་བྱསལ་རིགསད་བཤིནཏེ། །དལརྗིའཛིགསདརངས་རིགསཞེ །བསཱདདན་འཇིགས་པ་ཡྲིག། །དེ་ལྲ་བྲམཟེ་ཡོདཅེསསུས། །འདིདག་འདི་གནབསུད་ཅམ། །༢༽ 
ལྟ་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་ཕིགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྗེའུརེ ཁངདེལ་ཐདད་པམེད་དོ། །བདག་གི་བུགཞོནནུ་སྭགནལ་བུ་མོ་གཟུགས་བརངམེ་རུངམའིདོན་ 








197 ས་ཤེས་བ་བ་དང། དམངས་རིགས་ཁེས་ཏུཔ་འདི་དག་ནི་ཐམས་ཅད་གཅིག 













ྐཾ་གའི་བདག་པོས་རལ་པ་དང་དགའ་བབྱབས་ཏེ། ནགསྐ་ཅེནངན་འཇུག་ཉེ། དབེན་པའིགནས་སུ་ཡངདེ་དང་བདུག་དགའ་བར་བད་ཅིང་དཀའ་ཐབ་བས་པསྣལསབུས་༢ཆོག་བེཞཞུས་གས་ཤོངམགན་འདོབླབས་ཐོ། །བོཉཀ་་ཏྷས། 
ཟ།ཀྱ་བསཏྲབཐའ། བདྲིའྱི་དརིགས་ཅི་དག་བེདཅིསུགས་ཡན་ཏེ། ཨཾྡའམིདྷཏེ་ཤཱཀ་པཤ་ཤཏིྲདགད། འདིནི་རབ་རགསྐ་རམས་ིདགྲབད་ཐགག་ཡིན། ཨཾ་ཨཏཱ་པྲབཏཔསྱིངཏ། འདིདམངས་རིགསམས་མདྲ་དྲ་ 

སྙགས་ཡིན་ཏེ། ོཾཀྣ་མཱཧི། ལོཀྲ་བ་པརམམ་ཕ་དྷནཾ། དེ་ཤམ་ཨྲ་བ་དན། ཙྭ་བཱ་བྷཱནཏ་ར་ཡ། དྷེལ་བས་མྭཧུད་ཅིས་འདོད་པའབཏཏྱ་སཱ་གནས། མཉམ་བམེད་པའིཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཐབ་པོ། །བྲལ་བུའདིིཚ་ས་བཡི་མངེད་ཅི་བདག་པོས་དགྱེད་ད་ 
ཛད་པ་ཡིནནོ། །ཅེའེ་ཤངྱཱོད་ིས་ཆུ་མརཅི་དབངནམས་བྲགགས་སུམ། ཧེད་བཞིན་ཏེ། ཅདབངཚདཚམས།ཁོདལབཤདཅིནཏད་ཅིག ། 






-° 


མུཆམས་དང། སྣོན་དུང། སྣམས་དད། ཆུ་རྟདདུང། ཆུ་ 


༣༣ 
ཚ།ྲ་པ་ིཏ།ཉན་སི་ཡངག་པརྡོགས་པའི་གངསྤ་རས་རམག་ཤིས་ཇེསསུ་ཡི་རངབརམ 
ཤ§ྷ འདིལྟ་སྟ། སྨི་དུག་དང། སྣརམ་དང་། མགོདང་། ལུག་དུང་། ནམ་སོ་དང། རྒྱལ་དང སྐག་དཔ། མཆུདབ། གྲེ་དང། དབ་དང། མྲེ་བཞི་དཔུ ནག་པ་དངུ། ག་རེདང། ས་ག་དབ ལྟ་ 
དང གྲུདང། ཐུསྤར་དང། བཉརྣམས་ཏེ། ཤྱ་བྲབ་ གིལ བྱཔོ ཕྱང དད ཐིད 
།བས་ནིཞའོ། །ཉྷའོཡེའ།  །རུ་ནིརྗེའིུགས་སོ། 








ཨཾ སྒྱདདང་། གྲོ་བཞིན་དང། བྱིཿཧཱཾནཱ་དང་། མོན་གུདུང། མོན་སྣེ་དང། ཁུམསྭ་སྟོད་དང་།. ཁུརས་སྙད་དྲང། ཤེམ་ 
ར་ར རྫ  ྲ རྲར ` ཙྲབམ་ཐེ་པདནའིཉིངཔོཅན་ི་ྲུགནིསྐམ་དུགསྟ། དབྱིབཞཞསུ་ིལྟབ་སྟེ། ཡུད་ཙམ་སུམཅུའིཆདང་ལྡན 













སུར་ཏ སྱ འེའབངལོ་གཉིས་པལྟ་བུའོ། །ཡུད་ཙམནི་པ ིབྱདྱིདཔཞུ་པའོ། །སི་ིདགས་ཨི་ཤའ། ལུནི་བྩེ་དགུའི་བདག་ཕྲོའྲོ [ཨཱ བོ 
ཉིའིདགསཅི་མགོཝ་བུ ཡད སྲ ལའབངལོ་གཉིས་པུ་བཱུའོ།།ཕུད་ཙ ཟླ་བའོ། །རུས་རྙིམིག་ཡཤའོ། །རྒྱུསྐརལ རད ་ ཁིཆདབལན་པའོ། སི 
„ ཊཙཏིང་ཁུའོ། །ལྟུཧིཏི་མའོ། ( ློསྱིས་བའོ་ དབྱ ཤང བས ྲ་ཁྲ་ལ་ >± བྱིང ཡུལ ཁྱ འམ་གསུབསྟེ། དབིབས་ 
ྲ་ [[དཿ་ཨུམ་དརཆབག་བའོ། །ཁ་བྲའི་སྤང་རྩིདང་ཕོས་ོ། །ལྷནིཕུར་བུའོ། །རུམཞི་ཡེདཏུའོ། ར་དྲིསརམགཅིག་ སྟེ། དངོས་འ རྨས ་ོ ར་ ཁིག 
50 (ནི'. །ལྷའི་ུབྟའོ། །རུན་ཏི་སྤྲལ་འ། །བུམ་ཐེ་པད་མའི་ཉཱཾད་པྱོར། འདི་བདུན་ནི་ཤར་གློར་གཏེ ཏོགས་བའྡོ་ །རྒྱསྐར་མཆུའིསྐརམ་ལཾ་སྣཾ། ད་ ཊིབསྐནིརུ་བའི་མ་ཨུརྟལ་བུའོ། །ང་ཨན་ི་དང་ཟན་པའ། །བསྟའི་ཏིལ་གི་རིལུ་དང་འོ ོ་མའོ། ཀྲ ་ 
པའོ། །རུས་ནིར་སཱའོ། །ཆུསེར་སེནཾཀརམ་གཉིས་ཏེ། དྲངབསི་དབ་ལྟ་བུའོ། །ཡུད་ཚམ་སྲུལ་ཅུའིརདཔལན་པའ། །ཁུ་བསའི་བིལ་བའོ། །ལྔའི་གལ་ཝཱན། །རུན་ནི་གཏུམའོ། །རྒུསརདཔེནི་གརུས་གཉིསཏྲེ། དེས་བ དྲད 
ཙས་བཞི་བྱརླ་པ་ཝའི་དངནཔའོ། །བཟན་ནིངོསལ་གྱི་གའོ། །ལྷནི་འཛཾགས་པའོ། །རུ༔ི་ཀཾཤཾ་ཀའོ།།རྒུྐརམེ་བཞིནིསྐར་མ་ལྔ་སྟེ། དབྱིབས་ནིལག་པལྟ་བུའོ། ལ་་་ །ཟྡ་ྱིབས་ཚོགས་དཔ་ དདའོ། ། 
















| མས་་ས་པ་ར་་ས་ས་པ་་་ལ་པ་་མ་ ཅེ དས་མ་མ་ རི པ་མ ར་ < 6༽ ༤ སོཾ ོོ༨་༽ོ་ ¬༽¬ྲགིཾ ད་ཀ 
༄༅། །ལཱུཧིཏིུའོ། །ཅུས་ནིསེད་དཝནའོ། །ུསྐརནག་བནྡི་སྐརམ་གཅིག་སྟེ། དབྱཐསནེ་པདུ་མའིཉིངཔོ་ལྟ་བུའོ། །ཡུད་ཙམ་སུམཆུའི་དང་ལྡན་པའོ། །ཁ་ཟས་ནི་ཤིངཏོག་སྣ་ཚོགས་ཟའོ། །ལྷ་ཾཉེམའོ། །ུས་ཞིཞག་པ་ཡནཀོ།ུ་། 

ཙི སླརས་རི་ནི་སྐརམ་གཅིག་སྟེ། དབྱིབས་ནི་ཐྲིག་ལེ་ལྟ་བུའོ། །ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྟའི་ཆ་དཔལྡན་པའོ། །ཁ་བསནཾ་མོན་སྤན་སྡེའུདང་། འབྲས་དང མར་པོ། །ལྟིཟླུངལྟའོ། ནིཿ ཅན་ད ¡རྒྱ་སྐརས་གནི་སྐུརམ་བཞི་སྟེ། སྟའི 

¬) ཤཱགོ་ལྟ་དུའོ། །ཡུད་ཙམ་ན་བཞི་བཅུ་རྔ་ལྔའིཆདང་ལྡན་བའོ། །ཁ་ཟསརཾ་མ་ཏོག་གོ། །ལྷནྡི་དབང་པོ་དངམེ་ལྟའོ། །རུཨརྡིབསྡུས་པ་ཡརའོ། །གྱ་པདམའ་སང་པྩོརྒུ་སྐར་བདུནུ་བོ་འདི་དགནི་ལྩོ་ཕྱོགྲས 

ཟད དབིབས་ནྱི་གདཔ་ཆེའི་མགོ་དང་སྣ་ལྟ་བུའོ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཆདང་ 

ན་པའོ། ངཿ ་ 







༨ ནྲ 
༤ ༦་ ¬, ༠ 6, < འེ སྒྲར །ཏགས་པའ། །ྒྱསྐར་ལྷ་མཚམ སྐརམ་བཞ 
„།ཡུད་ཏམ་སུམཅུའེཚདང་ལྕན་པའ། །བསནེ་ཤ་དང་ཆངང། །ལྟ་ནཾ་ཕུར་བུའ། །རུསན་དམེགས་པ་ཡནའ། །རྒུ་སྐརསྣཞཤ་སྐརས་གསུམ་སྟ། དབིཾབསནཾ་ཐེལ་སྐས་ལྟ་བུའེ། །ཡུད་ཙམ་བརོལྔའི་ཆདང་། 
བ་ ནུ ནི དབངཔའོ། །ཐམནི་རིངཔོྱིརུད་། །རུསར་ཐཱ་མསྷཾཀརམ་དྭུ་སེ། དྲབབསནིསིག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་རུདངལྡན་པའོ། །ཁསཧཾ་རུ་བ་དང་འབུས་བུའོ། །ལྟནེ་དམངས་རིགས་སྡོམ་ 
ཤི, ཏན༢ེ། །རསནི་ཀཱ་ཏཱ་ཡནའི་རླུད་དོ། །རྒུསྐར་ཆུཏྷོདདཾསྐརམ་བཞི་སྟེ། དཔི་ཞི་བ གྱིས ;ཀཾམ་བསྦངབ་ལྟ་བུའ། །ཡུདུ་ཙམ་སུམཧུའིཆདང་ལྡན་པའོ། །ཁ་བསནེའུ་གྲ་ཏའི་ཐང་ཆུའོ། །ལྷནིཆུ་ལྷའོ། །ཉུསནི་དུར་བའི་རྒྱད་དོ ཤཤདཱར་ 
ཤཱ” སླ་བཞི་སྟེ། དབྱིབཞོནི་གླང་པི་ཚཾ་མཆོང་ང་ལྟ་བུའ། །ཡུད་ཙམ་བཞེ་བཅུ་རྩ་ལཱའིཆ་དངལྡན་པའོ། །བ་བསནི་སྤང་རྩི་དང་ཡོས་སོ། །ལྷ་ནི་རྒྱས་བའོ། །རུསནྣི་ཕོད་གལ་ཡནའོ། །ཅུསྐརབྱི་བཞིནནི་སྐརམ་གསུམ་སྟེ། དིངས་ནིབ་ལ་བགོམ་ 1 








ྲིངམོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཨུད་ཙོས་མོ། །ནམ་གི་གུང་ལ་གནས་པནནིཆ་ཤས་ཞེས་བ་པའི་ཡུད་ཙམ་མོ། །ནམ་གྱི་གུ་པ་འདས་པནྲ་པས་པེ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཡུད་ཙམ་སོ། །དེནས་ཏིས་སྨེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཡུད་ཙཾམ་མོ། །དེནས་མཧྒཤེས་བྱ་བའི་ཡུདྲ་ཙས་སོ།, །དེནས་མཱན་ 
ཇིགས་ཞེས་བ་བའི་ཡུད་ཙམ་མོ། །དནས་མེ་ཞེསྱ་བ་བའི་སུད་ཙམ་མོ། །དནས་ཏིམས་གཏུམས་པཞེས་བ་བའི་ཡུདཙམ་མོ། །དེནས་བི་བཞིནཞེས་བ་བའི་ཕུདཙམ་མོ། །བདམའིེཏིང་པྲོ་ཡུད་ཙམ་སུམཅུ་པོ་ད་དགིཏིནཞག་ཡིན་པར་ཤིས་པར་བྱའོ། ། 
„§(དཧ་ག་ཐངཅིག་ཡུད་ཅམནི། སུདཿསསཱམ་ཆུའི་ཆམཆོག་བངཅིག་བ།། །ཐང་ཅིག་ཆམཆོག་དུགཆསད་ཅིག་ག། །སྐད་ཅིགཏི་ཤུ་བཅྱ་ཆདེ་སྐད་ཅིབ། །ཇིལར་བུམེདརིངཐུང་གིས། །ས་བལ་འདའ་བའྲའ་མངས་པ། །འདིདྲེ་གད་ཅིག་འིངཔ་ 
༧༩ དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་བརྒི་ཤུ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་དུག་ཐང་ཅིབ། །ཐངཅིག་སུམ་ཅུ་ཡུདཙམ་ཅིག །ེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྣོརབ་ཡིས། །ཡུད་ཙམ་སུས་ཧིུནཞག་གཅིག །ཏིནཤག་སུམཆུ་ཟླ་གཅིག་སྟེ། ཟཟུ་བ་བཅུ་གཉིག་གོ་བཅིག་གོ། །བཞི་མཐོན་དཀར་དང་ 

འཇམ་བཅསདང་། །ཏཾ་སྱིས་བཞིན་ལེགས་སྔོང་བྱེད་དང་། །རེཧིཾ་སྣོབས་ལྡན་ཌྣ་མ་རྱྱལ་དང། ཐནས་ཅད་རོཔཞོར་དཔནི། །མན་དར་དང་གཞན་འཇིགས་དང། །དག་པོ་དངནྲི་མརམ་སྩོད། །ཡང་དགུ་གཟུང་དངདལྟརདང། མཐའ་ཡས་དངནེ་བོང་བུདཔ 

ན་པོཆ་ཤས་བྲམ་བེ་དང་། །ཨ་རྒདངའི་སྒྲུབ་པ་དང། །མེ་དང: ་གདུངས་པ་དང། །ི་བཞིན་ཞེསནྱི་བ་བྷ་སས། །ཡུད་ཙནྭམས་ཀྱི་མིང་ཡིནནོ། །ཡང་བས་བེདུསརྣནས་ཀྱི་འབུང་བ་བཤད་པར་བུ། ན་ཅིག །དུསཱཏཱམསྭ་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་ཡང་བརྗོད་ 
པའྱ་བའོ། །མིག་འབེད་འཛུམས་གཉིས་ལ་ཐང་ཅིག་གཅིག་གོ། །ཐངཅིག་བྱརུད་ལ་མཆོག་དཀའ་གཅིག་བ། །མཆོག་དཀའ་བཅུདག་ལཉི་དུས་ཚོདགཆིག་ག། །དུས་ངོད་སུམ་ཅུ་ལཆུ་ཆོད་གཅིག་བཞོ། །དེལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལཞི་ཡུདཛསེ་གཅིག་བ།ོ། ! 









ཤད 



























ཟླ ཀ་པ་རྣམས་ལ་གཉསུ་སྭོ། །རྡུ་སྨདནི་ཀམ་པོ་ཙའི་སླུན་གཞས་པོ། ,(གྲེ་བཞིནནི་རུན་མདང་ཕོཏརྣམས་ལ་གནས་སེ། །ྱིབཏིནནིེ་ྲ ་ པ པ་ སུ 
ལོ །མོན་གྲེནིཀུརུ་དང། ཅྫུ་མཚནན་གནས་སོ། །ཐུམས་ུདནི་གནྱངཱར་བན་མས་དང་། ནགྲ་བིང་པྷནས་དང་། ཀམ་པོཙྭཾ་རཱསས་ལ་གནུག་སོ། །གུམས་སྣདནི་ད་བླནམས་ལ་དནས་སོ། །ནམ་གྲནི་ག་པནམས་ལ་གཞག་འ།། བྐསརནི། 
བླརམས་ལ་གནས་ད། །ཐཉེནི་ཞིངཔ་བཟང་པྲོནམས་ལ་གནས་སོ། །་པདམའི་ཉིངཔོ་དདུགྱིར་སཤི་གཞས་ངས་པར་བསུནཔའ་ལའོ །”ྲེ་ཤང་ཀུ་དུས་གངལཆརའབབ་བཞེས་བྱ་བའིལེའུ་བཀྲུགས་སམ་བུཀྲགས་སོ། ཁེ 


ཨཾ བཱོདཀིས་ཤད་ཅི་ག །ཉེ་པད་མའི་སིང་པོདྷེ་ལརན་དུས་གངལ་ཆར་འབབ་པ། བཤད་ཀྱི་དཉེན་ཏིག །སི་དྲུག་དཔལྡཔའིསྲོས་ཀྭའི་ཟླ་བ་ཐམ་ལ་ཆརའབབ་པཞི་ཨ་ཡང་ཀཱ་དྲུག་ུའི་ཆརཞུབ་བཅུ་འི་པར་དུའབབ་ཅིང་པ་བ་སངས་སྔོན 
རཱ ུདིན་བད་ཉསཤདངིབ། །ཁེ་དདསུའ་ངདེརནངུས་གངའཆུར་འབབ་པའ དགུན་དང་། དཔྱིད་ཆིཔར་གསུམ་བཅུང་བརྩ་སུར་པནི་མའི་ཐབས་ཞེས་བ་བརའྱགར་ཏེ། བྲག་གི་ཞིན་པར་བསྟའཏེ། །སཱརམ་དངལཝན་པ་སོས་ཀའིཟ་བའི་ 
%ཿ 


མ་ཡ་གངངུ་ཆར་པབབ་དེ་ཨལང་ཀཏི་ཤུ་མ་གཅིག་འབབ་ཅིངདེརནིང་མོས་ནལས་བྱེད་པ་དེས་འབྲག་བུ་དང་བཅས་ཤིངའབུ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིད་དེར་ནད་གཉིས་འཇུང་བརའགྱུརཏེ། ཕེ 


313 ‰༡-- 


བའིནདདང། མིག་ནད་དང། ཡུལ་དུ་རུན་བོ་མང་བཞི་སྣར 


















༄༅། །པའ་འྱགུརཞིང་དུན་གནོས་པ་ནམས་ལ་གནོད་པརའྱསུརལ་ནདམང་བ་དང་། རྒྱལ་བོའིཆད་པྲ་དག་ཕོཔའགར་ཏེ། གྲོ་བཞིན་གི་ཡིན་པའ་བསྟན་ནེ། །ཨོན་གེ་དང་ཝན་པའི་སོས་ཀའྲི་ཟ་བཐམ་ལ་ཨ་ལང་ཀླུ་དགྱཅྭ་ཊ་གཅིག་གི་ 
ཤཱ ༢་འབབཅིང་ཆརྡ་སྤྲེ་ག་བའབབ་པས་དེལ་ནེ་དམའ་བར་ཞིང་ལས་བྱེད་ཉིང་མཐོ་བ་སྲང་བར་བྱའོ། །མཚན་ཨོ་གནད་པའི་སརའྱསརཀངའཐནམས་ཅུན་སུམ་ཚོགས་ལནུད་གཅིག་སྩོབས་དང་ལྡན་ཏེ་ག་ཡུན་པའོ། །རྒྱལ་པོ་མཚོན་བྲོགས་པརའགྱུར་ 
 ཏིཿ མོན་གྲེའི་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །མོན་སུ་ང་ལྡན་པའི་སོས་ཀའཟུ་བྲ་བམ་ལུཆརྭཅུང་ཞིག་འབབ་བས་དམའ་པར་ཞིང་ལས་བུ་ཞིང་མཐེ། །ཧང་བར་བྷས། ཆརདས་འྲཔཔསཅདཝན་མ་ཚོགསཤིངདམག ས་ཚགསཅསཏོངས་བ། 
ཚྲོ།པའ་གྱུར་བས་མི་རྣས་བུ་ཕྲག་ རཐོགསནས་ཡུལ་གཞན་དུའགྲོ་བར་བསྟན་ཏེ། མོན་གྲུའི་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཁྲམས་སྟོད་དང་ལྡན་པའིསོས་ཀའི་ཟླ་བཐམ་ལ་ཨ་ཡངུཀ་དྲུ་གཏུ་རྩ་བཞིའི་ཆར་བབའིང་དུས་དང་པའིམ། ཧའིསནས་མཚན་མོཉི་ཤུར 
@ དྲ་བུའི་བདད་ཐབ་མོའབུང་ཞིངསེ་ཏོག་དངའྱབ་ནམསཉམས་པརའུམཤིང་ཧྱུམ་དེརྨནུན་མམངཞིང་ནད་ཆེན་པོ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དངཔ་དདི་མཁིས་ ་པའི་རིམས་དང། ཕྱིསརྟི་གཟའ་ཆེན་པོའི་སྟོགས་གྱི་གནོད་པས་ཐུད་མེད་དང་། སྩུག་པྨ་རམས་འཆབར 
3 ཌགྱུན་ཏེ ཨུན །ཁུབས་སྦུདདུཔལུན་པའི་སས་ཀའྱི་ཐབཐམ་ལ་ཨཱ་ལང་ཀ་རོགས་པ་བྱེར་འཆར་འབབ་པཔ་འྱགཔཞི ུ་བརཱམསཱ་ཆེརའབུབ་ལནདཆེན་པོ་བཞི་སྟབས་དཔྡལུན་པརའཛུར་ཏའདིལ་ཧེ། ཕོ་བའི་ནད་དང། 
€ གིནེད་དད།  ཆམ་པདབ། ཐིཿ མའ་བ་སང་བརྡ་བའོ། །ནད་ཆེན་པས་འཆེ་བམང་ཞིངམ་ཏེག་དང་འབས་བཕུན་སུམཚོགས་པའ་འགུརཏེ། །ཁུམས་སྙདཀྱི་ 





༩ 









སཐུང་བས་ཁྱེའུ་དང་། ཧུཾམཾརྣམས་འཆི་བར་འགྱུརཞིང་དེར་མཐོན་པོར་ཞིང་ལས་བྱ་ཞིང་ 








ལུ་ནད་འབུང་ངོ། ཌ ༼ཉ་པདམའི་ཧུང་པོ་འདི་དགི་གཟའ་སྨྲ་གཅན་དུ་ལྡན་པསྭ་འབྲས་བུ་རྣམ་བའྲིན་པ་ཞེསབྱ་བའེལའུཀ། །རྱསརསོ་སོའིལསྭ་ཏི་དགོས་པབཤད་པཁོང་དརུད་པརྱ་བུ་སྭ། རྒུསར་གང་གི་ལས་གང་ཡིན་པའྲདངསོངྣམསྐནི་འདིལརའདོ། 
གུ །ཏྙིནྭདགནི་སུརམ་ཇུག་ཡིན་པར་རིག་དའྲ་བསྟེ། དཁནི་མེའི་བ་བྱ་བེ། མེལ་མཉེས་པརྲ་བ་བ་དང་། སྤིནི་སིག་བུསོ་ཞའཕེལ་བའའྱགུའ་རོ། ས།་ གསྐ་མརཆེལ། རདང་ལུགཏོབར་བཞིངབ་གངད་བར། 
ངཿ །ུགས་བྱའ་བདང། རྨ་སབ་དང། ས་ད ལས་ཀྱི་མཐའ་བྱ་བ་དང་། མཚོན་བཅང་བདང་། ནང་ཁང་དང་ཁྱིམ་དེུ་སྤར་བ་དང་། མེ་ཏྟོག་སེར་བོཿ དང དམར་པའིསྭ་བོན་གདབ་པ་དང་། །མ་བྲས་པ་ 
ལ་དེར་འདུག་བད། དང གས་སུར་པ་བག་བརྡ་བཞིང་རིན་གིསྐདི་ཉོ་བའམི་བའོ། །ལསྦ་ངག་པོ་བསསྲབ་པ་གྲཡུལ་འགེད་བ་དང། བཅིང་བླརམསལ་བཟང་ཞིངསཁས་པས་ཕ་རེལ་དང་རྩོད་པའི་སྦྱོར་བཞི་མྲི་བྱལོ། །སྡུ་གྲི་བུ་བ་དང་བཅའབ་བྲམས་ 
དབྱཞིང། མེ་དང པའི་སྣོད་དེར་བུ་ཞིངཚོ་སྦེལ་བདང། སྐ་བཀྲ་བ་དང་། བཱ ཕདྷནམསལྲ་ག་བདོང། རོ འདད ུག་པོའི་ལསྭ་བརྟུམ་ཞིང་རུན་མ་འགྱེད་པར་བཟང་ཞིང་དེ་ལ་སྐྱེས་པཚའིད 
པ བདང་གགས་པདངྡཝ པདང ༥ མོ་ན དཅརལ་ཁིནཔ་དཔ་ཝན་པརའྱབར ཅུར དེ་དགྲིནིནྲདུག་ལྕ་བའོ། །རམ་ལནས་གཟལ་ཞི་ལསཿམས་ཧདྱ་བ་བདང། ཞིང་དང། དངོས་འདང། གཟུག་ལག་ཁང་དང། །བིམ་གསུ་བབདད། 
བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས་དག་ཤུལ་བྱ་དགོས་པརྣམས་དང། ཕྱུགས་ཀྱི་གནས་དང་། ˆ ¬ ¡ རླ་ལནེས་གཞི་ལུཞ །བུ་ལོན་བརྡར་མི་རུངསྟི། དགྲ་འཕེལ་བ་དང་། སྩོནཾ་མོ་དངཆང་གི་སྩྱོར་བ་གཉིས་སཱང་བའབྲ། 














` །ཡངདེལ་གཤིག་པ་ད བསྲེག་པད། བཅེདབྱ་ནམས་བུསན་བྲག་ཤིས་པརའགགུརབརུབསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡངདེལ་སྩེས་པ་བཀྲ་ཤེས་པ་དུང། སྦོངབཆེན་པོ་དཔལཱནཔརཆིག་པའབྱུའོ། །ཅེཔདམའི་སྙངབ.རྒྱསྐར་བཞི་བོ་འདི་དགརི་ 
དེ་བྲ་ཧེད་པ་སྟེ། རྒྱལ་དང་། མེ་བཞི་དང། ཧྱི་བཞིན་དང། ཐ་སྙརཏེ། ལག་བྱབ་ལམུ་མཞིང་ཁ་ཏོན་བརྩམ་པ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བདང། རྒོདམ་བཞོན་པ་དངོ།, ལམ་རྣམས་མྩུ་བརཔྱཞིངམཚོན་ཁྱིལས་དང་། སཱན་གྱི་ལས་རྣམས་བྱཞིངབླ་བ་བཞི་ 
འི་མཆོད་སྤྱིན་བུ་བར་བརྫམ་པ་དང་། གཞན་ཡངདེལ་བཤིག་པ་དང། བསྲེག་བདང། བཅིང་བླ་༡མས་བྲཀ་ཤིས་པར་བརྔོད་པརརིག་པའ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེལ་སྙེས་པནི་བཀྲ་ཤིས་ཤེངཡོངས་སྤོདདང་ལྤན་པའིརྐྱལ་ཕོར་འགྱུར་བ་དང། དབང་ཕྱུག་དངཡོངས་ 
ཤཱ།ཉོདདུ་ལྲན་ཞིང་གོང་མ་ལ་སྙིན་པ་དང་། རུལྭ་འས་དཔལནབསྱི་ཆ་ཐགསསུའགུར་བའམ། ཡངྦ་གམ་ཟེི་ག་མདུཉན་འདན་དུའྱ་གུར་རོ། །ཉེ་བདམའི་ཉིང་བྱོ་ས་པྔལ་པོ་འདིདགདུག་པོ་སྟེ། འདིལ་སྟེ། མཆུདཔ། སྟོདགསུམ་དང། བུཏེདཔལྔ་སྟེ། ཡང་ 
@ དེ་དགལབཤིག་པ་དང། བསྲེག་པདཔ། བཅེང་བླ་རམས་མིའཚོབརབདདོ། །འདི་དགཞི་མདོན་སུམ་སྟེ། འདྲིལ་སྟེ། ལག་དང སྐག་དང། སུའི་དང། ཧཱོན་དང། མོན་གུཞེས་བབ་སྟེ། ཆ་ཤས་དགུ་དང། དུམ་བུ་དྲུག་གོ། །བྲཉེནིཞིང་གིས་སོ། ། 
)» སོདང། ས་གདབ། སྙད་གསུམ་གཉིས་ཀྱི་ཆའོ། །ཞིངནོ་བཅོ་ལཱའོ། རྨརྨུ་དང་། མས་དང། སྟེད་གསུམ་པོ་དེ་དགནི་ཆངེས་པ་ཡིནཤོ། །མག་དང་། རྒྱལ་དང་། མེ་བཤེ་དང་། .ནགཔ་དང་། གྲེ་བཞིན་དག ,ནམ་གུ་དང་། ཐ, 
༧ཛ སྐར་ཏེ། རྒྱསྐརའདི་དག་ཆཕྲིམའོ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའིཞིང་དང། བྱི་བཞིན་གྱི་ཡུད་ཙམོ་མཉམ་བས་རྐྱལ་རིགས་སཾ། །གཞན་ཡངབྲམ་ཟེ་དགེ་བའེ་ཡུད་ཙམ་དུ་འགྱར་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཡུད་ཙམ་དང་། རྒྱསྐ་ཐྲམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་གང་གི་གཉིས་ ! 
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བཞེས་བུ་བའིཉིན་བརལ་ཡུད་ཙམ་བཅྒོལརའགུར་ཞིངམཚནསོལ་ཕུདཙམ་བཅྲོལ་འོ། །ཡུདཿ མཚོན་མཉམ་བནྩོམོ་ཤརབནབཞིནོཤཞིསྱ་བ་བའི་ཕུད་ཙམ་དུའྱགུརརོ། །ཆམནཉམ་པར་དབུན་ཞ་གནས་པནམཉུམ་པཞེས་བ བའི་ཕུདཙམ་ཧཱའགྱུར་་ 
།ཉིསྣ་ནུབནས་མཚན་མོལ་བབ་བནལའིཆཞེས་བྱ་བའི་ཡུདུ་ཙམ་དུའགྱུར་རོ། །མཚན་ཕྱེདལ་ནིམི་འཕམ་པཞེས་བྱ་བའེ་ཡུད་རམ་དུའགྱརརོ། །ནམནངས་པནནི་མ་ཡིས་གདུངས་པཞེས་བབའི་ཐུད་ཙམ་དུའགུར་རློ། །སྙོན་བ་འྲབིངཔའི་བཅྲོལལྲ་ཕ། 
མབྱར་ཞིཏིནམོལ་ཡང་ཅངཉིམ་ཤརབུནབཞིམཐནཞེས་བཱ་བའྲིསུད་ཿམད་འགུརནེ། །གགའ་བལ་དངམཏམ་པའྲི་སོ་ཞིསླ་བབའི་འུད་ཙམ་གི་ངེས་ལ་དབས་སུ་འྱ་གརནསིས་ནུབ་པནནླུན་ཤེས་བུ་བའེ་ཕུད་ཅམ་དུའྱབརོ། །མཆནསོལ་ཡཱདཙམ་བཅུངུག་ 
ངྭ་ལྡན་ལཏིམནུབན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་ཕུའམ་དུ་འགྱུན་རོ། །སྙུན་པོཞེས་བྱ་བ་དང་། ི་འཕམ་པ་ཞེས་བབ་དའྲིརེསལ་མཚནམོ་ཡདངྱུ་གུརནས་ནམལངས་པན་མེ་ཡིས་གདུངས་པཞེས་བབའི་ཡུད་ཙམ་བུའྱགུརརོ། །དགན་བུ་ར་བའི་བཅོལལ་སུདཙམ་བྲད་ 
སུམ་དང་ཉིན་པརྒའན་ལཏྲི་ས་ཤར་བན་བཞི་མཐོནཱཞིས་བ་བའི་ཡུདཅམ་དུའྱ་གརལོ །ཕྱེདལ་ནི་དགའ་བལ་ཞེས་བ་བའི་ཡུད་ཙམདྲུའགྱུརརོ། །ཉིནྭཞུབ་བ་ལ་ནི་བདེན་བལཞེས་བུབའི་ཡུད་ཙོམ་དུའྱགུར་རོ། །ཡུད་ཙམ་བཅུ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་མཚནམོལ་ཉི་ 
མཿ ཟླནུབ་བཅནནྔརལཞེས་བ་པའི་སུད་མ་དུའྱགནར། །མཚན་ཕེདལནིདན་པོ་ཞས་བུ་བའི་ཡུདཿམ་དྲུའྱགུརརོ། །ནམ་འངས་པནམེ་ཡིས་གཏུངས་པ་ཞེས་བྱབའི་ཕུད་ཅམ་དུའྱསུར་རྩོ། །དབུནཟ་འབིདཔོའིབཅྫོལལནི་ཡུདཙམ་བྱའ་གཉིས་དང་ལཱན་པའི་ཉིནཔ 
ཉི་མ་ཤར་བན་བཞིསཤོན་ཞེག་བ་བའི་ཕུདཙམ་དུའྱགརརོ། །དགའིད་དང་། དགའ་བལཞེསྱ་བ་བའྲིརེས་ལ་དབུས་སྲུ་གུརནས་ཉིམཆུབཔནཛུལ་མེད་ཅེསྱ་བ་བའི་ཡུདམ་བུའྱ་གུརོ། །ཡུད་ཙོམ་བཅོ་བྱརད་དཔྲལན་པའི་མཚན་ལོཉི་མ་ནུབ་ཙན་བདེནབས་ 
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།དོང་དཔའཐོས་བརེབདང། སྣགབཅན་དང་། ནསྣནམཝལསླན་པརག།ཐོསབས་ནདཅས་འདབས་བརོླ་གུརོ་ །ཡངནམ་སོ་ལ་ས་ནམ་པརཤཡོས་དཉིལ་འཁོརྱ་དེདཔའི་ཞལ་ཏ་བ་དང། ལམ་ཅྱིཤའོ་ཅོནདང། ལམའགོབ་ 
ལིལ འཁོརལོ་པ་དང་། བྱིས་པ་དང་། བད ཤེན་བ་དང་། དུའང བལ་རས ས་འདེབས་པརའགུར་རོ། པར རདཔའིཞབ ་ེ་བཞིནདུ་གཙོབརོམས་དང་། ཚོང་ཤཱམས་ 
ཏཱ དེད་དཔོན་ནམས་དྲང་། ཚོང་བརིང་པོརའྱགོ་བླ་ནམས་ལ་ནདའབུང་བརའགུརཞིངསེརབས་འབུ་ནམས་རོགཅིང་སྲིའོདན་གྲན བའི་ད ག་མ་མ །སྣག་ལ་ས་ ས་མ་པརགསསྐར་ 
ཀྲུ་རྣམས་དང་། སྣུལཁ་སྡིག་པ་རྣམས་དང་], གྲོག་མཆྣམས་དང། གྲོག་ཕྲན་རྣམས་དང་། སྙི ་དང། སིལྭ་རམས་དྲག ཁུནམས་དང་། ཟུམ ༈ ཀྲུ་མགོ་གཅིག་པརྣམས་དང་། པུག་སཱགས་མཁན་རྣམས་དང་། ུག་ིདཔནག་དང། གིམསཅན་བུངདུ་་་ 
ཐུག་བནྣམས་སྣ་རྣམ་པརུ་གཡོས་པས་ནད་ཅིས་འདབས་པརའབུད་རོ། །མཇུལ་སྣ ྒྱལཔྣམསལ་ནངབབུངཞ་ཊ ་མཆེད་སྦྱེན་དང། ཤིངལས་འོགཔ་རྣམུག་དང་། ཡཿ ནམོལས་ཡོགཔྷ་ནམས་དང་། ཝུའིམཆོདྱསིན་ལས་ 

ཐོག་པྷ་རྔམས་དང་། དེལ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིི་པན སྐམ་པ མན གངམཁས་བའིམཆགཏུ་གྱུར་བ་དག གླུམཁནརྣམས་འཆི་ བཅག ད་པར་འ དབསྣ་མ། 
ཡར་ག་ཡོསན་དུས་འགྱུརཞིང་ཆོས་ལ་དགའ་བདང་། ཤོགོས་ཁྱིས་འཚོབླམས་ལས་གཡོས་ནནདྲཀིསའདེབས་པས་། ག་ །གལ་ཏེཆུ་ཡད་ལསྣ་རམ་པར་གཤོས་ནཚོང་བྱ་གིངད་འགོ་བླ་རམས་དང། དེད་དཔོནྣ་ནམས་དང་། རྲིབདནའཚོབནམས་པང་ 























༄༅། །ཞབད་ལྭ་ཤུག་འཚལནག་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཉེ། །བཅོམྲ་ལན་འདག་སེམས་ཅནྱ་གི་དྲུཐགས་བཅ་བའདགོངས་ཏེ། མིག་བླཟུ་གཉིས་ཡི་ཉག་ཅི་གཙུག་ལག་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སྣུལ་པ། རབྱཿ་བུང་བསི་ཕི་རལ་པ་ 
ཇི འོ ༥ ༤༽ ཨེ རམི་ལི་་ 
ཇིག་ཏིན་ིགན་ལགའ ར་བཀོད་བ བདདགོངསཏ། ག་བདག གཡུག་ལག་པ གདས གད ོོ་གལ། དེ་ག ས་ལས་ལ 
ཤུདཔར་གཞདནས་སོན་ཅྱི་གེང་གཞི་བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྨོན་འདས་པའིདུསན་གངས་ཀྱིའི་དྲུངན་དྲང་སྲོང་བྷ་ག་བཞེས་བྱ་པཞྲིག་གནས་པད་དུས་གཞུན་ཞིགན་སྟགམོའ ཞཆུཞིག་འྱུམ་པནོངབ་དངའདོདཆགས་སྨེས་ཏེ དུང་སྲོང་གིས་འབྲིག་པའིཆོས 
ད་ས མངུས་སུ་ུ་བཅུ་གཏུས་བུང་བར་མུརཏ། །བྱུ་བཙསུ་ནས་ལོ་བདུན་ལོན་པ་དང་བམ་གཉིས་ཤིནས་ཕྲུ་གུརྣམསཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརདུ་ཚདས་པའི་དངོ་གྲུབ་བསྒྲུབསནས། བསམ་པཱ་དངརབབསསང་བར་གསོལ་བ་དང་། དེནས་ཚངས་པས་སྭིདཇེས་ 
བས་ཏེ བྱ་ཉིནདབངཔོ་དང། རྒྱུལ་པོཆཞ་ཕ་བཞིའཁོར་དད་བཅས་པའ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལྷགས་ཏེ།, དེནས་ཚངས་པས་དིས་པ་དྲེ་ནམས་ལ་སྙུས་པ། བུ་ཏྱེདརྣམས་ཅི་འདོད། དེནསྱ་བྲིས་པྲ་རམསྤུ་ཁིས་ཚངས་པལ་སྨུས་པ། ལྟ་བུདག་ུ་གམསུ་ནབས་ 

དབཞུན་ཤན་དླུབ་དམན་པ་ལགས་ཏེ། ལགསཉཾས་མུའཚལ་ལ་གསན། ཉིཟླ་དང།_ གཟའ་དང་། རྒྱུསརྱི་ལྟས་དང། དཀྱིལ་འཁརདང་། གཙུག་ལག་ཇིལྟ་ཐུལགས་པ་བཤྲད་དུ་གསོལ། དེནས་བྱར་ཕྱིན་ཡུའི་དབ ངས་བལ་འདྲི་སདཅེས་སུས་སོ། ། 
ཧཿ འི་སོནཔྱོདཀེསཏིས་པའདེརྣམས་ལད་པོ་གྲུབ་སྣལ་བའི་རིགས་སོ །དནན་ཚངས་པགྱ་པིས་པས་ལ་དཱུས་པ། ཧིིས་པ་ཉོན་ཅིག །རྒྱུསྐརཉི་ཤུ་རྩ་བརྱད་དང་། སྐརམ་ཐམས་ཅདཀྱི་དྱིལ་འབེར་དང་། ལྟས་དང་། ཏིཟླ་དཔ། གཟའདང་། གནམ་ལྕགས་འབབ་པ་དང་།ས 






































།ཆུངས་གྱིངོ་རྱཱ ཌིཉིམ་ལ་ས་བབཅིདླ་རུ་དམརཆེན་བྱོ་བངྱ་ཆུལ་པོཆེནཔོལ་གཤོདོཔའཕྱུང་། དཔིདླ་རབ་དཔའབིང་པོའི་ངྩོར་སརབི་བོའིཉིས་ལ་སེརབ་བབན་ཡུལ་ལུའ་རོད་བྲབགནད་དང་གནོད་བའབུང། དཔིདྨ་ཟྲ་ཆུངས་ཀྱིངྩོརསྐར་ 
ུ ཀ་ན ུ་ིས་ིབུང་དམང་ེོ་ུབིོ་གདབ་ང། དི་བདུའི་ོའིོི་ིེ་བབན་ུ་ཡ་དེསགད་དཔགཤ་ ཡང་དྲབླཟརབའིངྩོརསར་དད་ཊཱ་ 
ཉིམ་ལྭནུང་ཆེན་པྩོཐུཔན་མུདཀོ། ཁ་ཟས་དང འུ་གཞས་རངབརཝ བུན དབྱརཟླ་བྲིངཔོའིངརུསྐུར་བྲ་བ་རྫའིིམ་ལནླུང་དྲག་པོད་ལངས་ཤིངནམ་མཁེའཕུན་པར་གུཤཏེནཀོའགྱི་ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་འཇིགས་བཆེན་པོའབྱུང་།, དབྱརཟླ་འ བུཔཔོའི་ངྩནརྭའྲཿཏཱ་ 
དྷ ཏདུའིཉིམ་ལ་སེརབ་བབེ། གནམ་ལྕགས་གུམནྭཡུལ་འཁརདརནད་དངམ་གེའྱུང། དྭབརླ་ྲ་བརུངསྱི་ངྩོརུསརཕཱཧཾདཔཔའིཉིམ་ལྱ་པབྱ་ོགས་ནསྣ་ཝུང་དམ་རཆེན་པོ་ལ་སནས་ལྕུ་ཁང་དང། མཆོད་རྟེན་དང་། །ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཤིངཐངཔོ་ཆན་པོ་བྱེལ ཁྲས སྣས་གནོད 
4, པཆེན་པོའབྱང་ངོ། །སྟོནཟླརབའིངཧུ་སྐ་རསྭ་ཤྲཱིཊའིཉིམ་ལ་ཐོག་བབ་བམྲ། སྐརམདའཡུངདན། སེའ་བབབའོ་ཡུལ་ཁོམས་དར་ཐབྲམོཆེན་པོ་འོད། དགྲུན་ཟུརབའི་ངྩོ་་ར་ཐཱའཉིམ་ལ་ཅརཔ་བབན་ཕྲུལ་པམས་ཐམས་ཅདབབསྲ་མོད་པརའོང། དབུབ་བུ་སི་ 

` རྒསྐར་སཱ་གྲའཉིམལ འདབྩསརནུ་ལུས་འབཏུ་ངན་ཏེ། ཡུལ་ཁམས་སུམི་བདེ་བདུང་འཇེགས་པཆེན་པོའབུངངོ། །དཔདྨཟ་ཐནུཔསཉིོསརཱརའིཉིལ་ལྱ་བདོགསནས་སྲཆེན་པླ་བངངམ། སྨ 


°? ལཱ་གནནཿ = དཱ ཐེ དེ ཤྲིང 
;* ¡པརེའེགུར་ོ། །དབྱིདཟླརབའིངྱུསྐརསཱཏིའིཉིམ་་ཆའ་བབལ་ཟུངམ་ལངས་བར་པའབུངན་གྲོངྱེརཆེན་པོམས་ཚིག་པརའྱུརོ། ཏྱརླཟརབའི་ྫོའསྐར་ྱུར་ིཉིས་ལྭ་གོག་དང། སྱུརམ་དང། ཉལཉིལ་གྱི་ཆར་བབན་ཡུལ་ཁམས་དེརས་གི་བུ། དྱབརླག་འབྲིང་པ 
༥ “༢༡༡ ༡ཇ།༡༡༡༡༡ག༧པཟསཔཚས་ཀན་འལ༧༡༠༧༡༡ཆར་འའལ་ཅམཔས་བལར་འཇའ་ལབ་འ་བམསས་འརང་འ་འཆནས་མ།ཉམ་་༧བའ་མཛ3་འཇས་འཛར་པཛལ།༤༤༢ལ༧བ༤༡༡༧༥འཔ༤༨པཔསཔའངས།མས༤ˆ ----------------ང༥ོ-----------~༨༢--¬------------------------------- 



















ིངྱགརནསི་མངཔོའཐབོལ་ཆིརུརོ། ུ་ཁངདཔབངཔཆེནཔོའངདབའགོ་གརདཤང་སྩོགོ་ཕུལ་བཟན་དེབབོོནྱོདཊདཔམ་ཐོནཔའད་ངབས། ལ་བསམ །བམག་དའྱིབུདམེདལ་བགེགས་དང་གནོདཔཆེནཔོའབུདལིམཐ 
ན་བུ་ཡདོབ་ནོདངམ།སྤྲའམ། དུན་ཡུལ་ཁམས་དེ་ཛིག་པལ་ཡུ མས གེག རྐང་གསུམ་པའམ། ང་པ ངས་ས ོགནདག་བུར། ཨུས དྲ་ཡུལ་བསས་དེ་ིསལ་པོའ་ཆབའགུར། སོ་ས 
དྷ དང་བུམགོམངཔོཅནྱབུངན་ཡུལ་ཁམསཧེ་འིག་པལའར། སད་ལ་ུམགོ་གཅག་གདང་གཉསམིགགསུམ་པབུངནུཔབམས་དྲེ དདཇགཔར་ྱའ། མདས ས་པྱསག ཞིང པ་ད ཨ་ན 
༢༧།ནུས་ཡུ་ལཁསས་དེའཇིགཔ ཕུར ུ།དསཐག ཉ་གང །བསས་དེ་ཇིག་པརའྱགུར། དིས་པཚོས་བུན་གནས་བཅན་པོ་བཞིའཚིག་སྨན་ཡུལལངའོ ཁྱིསམ་ཚར་བཟམབའནས་བླུ་བངན་ཡུལ་བམས་དེའ་བགེ ག་དཔ 
560 འབྱུང། བུདམེདྱལི་ཉོནས་བུཝག་གམ་སྦུལལྟབུྫྷ་ ་གདན་དང་། བགེགསནད་་ཚུས་ཡུ།བམུས་དེ་ར དིད པཆེན་པོའུྱུང། བུདམེདལས་བུ་སེནུབ་པ་དང། ཨོ སྭོ་སྐུས་པྱ་བུདན་ཡུལ་ཁམས། རླ  ་ བྲུདམེདལས་བུམ་གོནི། ད་ 
ཕཡགཔ་གཅིགཔ རན་ཡལ་ཁམས་དཔདོན། འབུང ཡུལ་བནས་སུམེ། རཀ བུང དུསམ་ཡིའ་པར་བབའ་ཞིབལས གདབ་ས་བླུགནྱརལུ་བ་དད།ཡུལ་ 
ཚིརབཅསདས་ཡུའ་བོརཔའྱགར།བཟའ་ཤིངགིའས་བརགཔ་རམདགབརངཔུ་ཏས། སངན་་བལ པད པ་འཛས་བཟ་པདཞ་ུང། བྱ་གག ཤས་ཅགྱཁྲགཞདྲདམ་གཅིནཆེནབཅལགས་ེ 





